
Kannustaen kouluun - vanhemman voimahetki 
 

Tervetuloa 13–17-vuotiaiden nuorten vanhemmille suunnattuun etävertaisryhmään!  

Ryhmä kokoontuu Teamsissa, joten voit tulla mukaan matalalla kynnyksellä. Huomioithan, että jos 
haluat ettei nimesi näy tapaamisessa, kirjaudu vierailijana tai nimimerkkiä käyttäen. 

Jokaisella kerralla on lyhyt alustus, jonka jälkeen vapaata keskustelua ja lopuksi ohjattu mindfulness-
harjoitus.  

Tapaamiset ovat alla olevan ohjelman mukaisesti keskiviikkoisin klo 8:30-9:30 

Liity Teams-kokoukseen tästä linkistä 

• 27.8. Kouluun kiinnittyminen 
• 10.9. Paluu kouluun poissaolon jälkeen 
• 17.9. Hyvä arki 
• 24.9. Kannustava katse 
• 1.10. Kannustavat sanat 
• 8.10. Hengähdä hetkeksi 
• 22.10. Tuen tahot 
• 5.11. Aistit ja aistisäätely 
• 12.11. Edistä muutosta 
• 26.11. Motivaation vahvistaminen 

Tervetuloa mukaan! 

Nuorisoaseman kasvatus- ja perheneuvonnasta Elina ja Kati 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_MWZjNjE4NGMtNjYyOC00ZGRhLTk0NDUtMDIxZmI1MDVmMGY0%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522f26e4a18-70ae-413f-ae75-108309a0c8e0%2522%257d&data=05%7C02%7Cjelppi%40keusote.fi%7C25c5e01a089d46bebcaf08dddfb79699%7Cd31ac4cc2433439587583f1a47e7cdd6%7C0%7C0%7C638912701786822853%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5gjRO14amrHHxRWHktvBp%2F91%2Brq8Va%2BWQRNdw6CYVDk%3D&reserved=0
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