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 CPAP laitteen ja varusteiden huolto-ohje 

 

 MASKIN PUHDISTAMINEN 

Joka päivä tai jokaisen käyttökerran jälkeen 

• Pura maski osiin (katso ohjeet maskin käyttöohjeesta). Jos käytät sierainmaskia, irrota sieraintyynyt 

rungosta. 

• Sivupehmusteita ja pääremmejä lukuun ottamatta, pese kaikki maskin osat lämpimässä vedessä 

(30 °C), jossa on mietoa pesuainetta, LV tai Erisan. 

• Poista kasvoista irronnut rasva maskityynystä, paitsi jos käytät memory foam -maskityynyä. Sitä ei 

saa koskaan upottaa veteen, vaan se puhdistetaan säännöllisesti pyyhkimällä. 

• Puhdista varovasti pehmeällä harjalla maskin ilma-aukko tai puhdistusta vaativat mahdolliset 

pyörivät osat, kuten pyörivä liitin, sen rengas tai pallonivel. 

• Tarkasta kaikki maskin osat huolellisesti. Jos jokin osa ei näytä puhtaalta tai on vielä rasvainen, 

toista edellä kuvattu pesuvaihe. 

• Huuhtele lopuksi osat huolellisesti käyttämällä juomakelpoista hanavettä, ja anna osien kuivua 

suoralta auringonvalolta suojattuina. 

 

 

PÄÄREMMIN PUHDISTAMINEN 

• Pääremmit ja sivupehmusteet  pestään käsin miedolla nestemäisellä pesuaineella kerran viikossa. 

• Huuhdo hyvin, puristele vesi pääremmeistä ja anna kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina. 

 

 

ILMALETKUN PUHDISTAMINEN 

Suosittelemme, että irrotat ilmaletkun laitteesta joka päivä ja ripustat sen puhtaaseen, kuivaan paikkaan. 

Vältä aina suoraa auringonvaloa, joka voi haurastuttaa ilmaletkua. 

 Puhdista ilmaletku kerran viikossa seuraavasti: 

• Irrota ilmaletku hoitolaitteesta.  

• Pese se lämpimässä vedessä, jossa on mietoa pesuainetta. 

• Huuhtele hyvin ja ripusta kuivumaan puhtaaseen paikkaan suoralta auringonvalolta suojattuna. 
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KOSTUTTIMEN PUHDISTAMINEN 

Pese kostuttimen vesisäiliö joka päivä lämpimällä vedellä ja miedolla pesuaineella, huuhtele hyvin ja anna 

kuivua suoralta auringonvalolta suojattuna. 

 Kerran viikossa: 

 • Irrota läppäkannen tiiviste ja pese se miedolla pesuaineella ja lämpimällä vedellä.  

• Pyyhi vesisäiliön ulkopinta miedolla pesuainevedellä kostutetulla liinalla. 

 • Kuivaa pyyhkimällä kuivalla liinalla. 

  Toisistaan irrotetut säiliön kansi, tiiviste ja pohjaosa voidaan pestä myös astianpesukoneessa kevytpesu- 

tai lasipesuohjelmilla (ainoastaan ylähyllyllä). Vesisäiliötä ei saa pestä yli 55 ºC:n lämpötiloissa. 

• Puhdista mahdolliset valkoiset jauhemaiset kertymät liuoksella, jossa on 1 osa etikkaa ja 10 osaa 

vettä. 

• Anna liuoksen vaikuttaa 10 minuuttia ja huuhdo säiliö puhtaalla vedellä 

 

ILMANSUODATTIMET 

• Vaihda 3 - 6 kk  välein 

 

AIRSENSE 11 LAITTEEN LETKULIITIN 

• Vapauta koneen sisällä oleva letkuliitin painamalla kiinnikettä lujasta. 

• Irrota letkuliitin vetämällä se ulos laitteen takana olevasta liitännästä 

• Puhdistus kerran viikossa 

• Pese lämpimässä vedessä, jossa on mietoa pesuainetta TAI  etikka/ vesi liuoksessa. 

• Huuhtele hyvin ja anna kuivua. 

• Letkuliittimen voi pestä myös astianpesukoneessa 

 

 

 

 


