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Yleista

Tammistokoti tarjoaa yhteiséllista asumista henkildille, joilla on muistihairioita,
vanhuuteen liittyvia sairauksia tai haasteita paivittaisessa arjessa. Tammistokodissa on

31 asukaspaikkaa, joista yhteisollistd asumista on 25 paikkaa ja ryhmakotimuotoista
asumista kuusi paikkaa.
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Yhteisollisella asumisella tarkoitetaan hyviny
esteettdmassa ja turvallisessa asumisyksik

N|m| Tammistokoti
o)y ffitic aluee N jdriestéméd asumista
O sgakins sajasiakkaallzzon hinen tarpeitaan

vastaava asunto ja mahdollisuus paivittaise

efosus; %‘ﬁ;%‘png apo§‘§‘é'kaymlsta edistavaan

toimintaan.

Palvelun tarkoituksena on asukkaan tarpeen mukaisen hoidon, hoivan ja tuen avulla
mahdollistaa kodinomainen, toiminnallinen ja mielekas arki siten, etta asukkaan tunne
hyvasta elamasta sdilyy. Asukkaiden kotona asumista tuetaan voimavaraldhtdisen ja
toimintakykya yllapitavan tydotteen avulla.

Asuminen

Yhteisollisessa asumisessa korostuvat turvallisuus ja yhteisollisyys. Tammistokodissa on
25 yksiota, jotka ovat kooltaan n. 37—-38 m2. Asunnot ovat esteettomia, jolloin esimerkiksi
pyoratuolilla paasee kaikkialle ja lisaksi wc-tiloissa on tukikahvat. Asunnoissa on
madallettu keittionurkkaus, makuualkovi, kylpyhuone ja oma parveke. Asunnoissa on
huoneistokohtainen sulakekaappi, jolloin lieden/uunin sulakkeet voidaan tarvittaessa
sulkea. Asunnoissa on valmiina sahkdsaatdinen sanky patjoineen, mutta muuten asunnon
saa kalustaa mieleisekseen omilla huonekaluilla.

Tammistokodissa on lisdksi kaksi kolmen hengen ryhmakotia, joissa asukkailla on yhteisia
tiloja ja omat huoneet. Yhteiset tilat on valmiiksi kalustettu, ja omissa huoneissa on
sahkosaatoiset sangyt. Muutoin huoneen saa kalustaa omilla huonekaluilla.

Talo on 4-kerroksinen ja kdytossa on pieni hissi. Tammistokodin alakerrassa on
asukkaiden yhteiskaytossa sauna, pyykkikone ja kuivausrumpu. Lisdaksi on mahdollisuus
kayttaa erillista pihasaunaa.

Yhteisollinen tila sijaitsee B-rapun ensimmaisessa kerroksessa, jossa asukkaalla on
mahdollisuus yhteisruokailuun ja seurusteluun muiden asukkaiden kanssa.
Ensimmaisessa kerroksessa on mahdollista kayttaa myos yhteiskeittiota. Yhteisollisessa
tilassa jarjestetaan toiminnallisia tuokioita ja kahvilatoimintaa. Kesalla kahvilaa pidetaan
piharakennuksessa. Palvelupihan yhteisista tapahtumista saa tietoa henkilékunnalta ja
lisaksi tapahtumista tiedotetaan myos info-Tv:ssa seka ilmoitustaululla. Tapahtumat ovat
avoimia kaikille palvelupihan asukkaille.

Asukas voi yksildllisesti suunnitella ja valita ruokailuvaihtoehdoista esimerkiksi koko
paivan ruokailupaketin tai osia siita. Ruokailut laskutetaan kuukausiperusteisesti.
Vaihtoehtoisesti asukas voi itse jarjestaa kauppapalvelun ja/tai kdyda kaupassa. Ruokailla
voi yhteisollisen tilan lisaksi myos naapuritalon ruokalassa tai omassa ryhmakodissa.
Tarvittaessa hoitajilta saa apua liikkkumiseen.
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Samassa pihapiirissa sijaitsee nelja taloa ja yLFFéeé’saama',§§mr;ieAmiuodostavat palvelupihan tukien

toistensa toimintaa. Asukas on osa alueen yhigiség; jogsadkesostoyhdassa tekeminen ja
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Asukkaiden tarvitsemat tavarat

Asukas tarvitsee omat, nimikoidut vaatteet joka sdahan seka kunnon jalkineet sisélle ja
ulos. Lisaksi asukas tarvitsee omat, nimikoidut tyynyt ja peiton. Asukkaiden vaatteet
pestaan Tammistokodissa. Asukas kustantaa itse tarvitsemansa hygieniatarvikkeet seka
ruokaliinat, pesulaput, pesuaineet, kertakayttoiset vuodesuojat ym. Henkilokunta kertoo
tarvittaessa lisdaa hankintapaikoista tai muista asiaan liittyvista kysymyksista.

Asumispalveluissa asukas itse vastaa omista ladkekustannuksistaan. Asumispalveluihin
muuttaessa asukkaan tulee ottaa omat ladkkeet mukaan ladkehoidon varmistamiseksi.
Laakkeiden annosjakelu kuuluu hoitomaksuun ja annosjakelusta tehdaan sopimus.
Asukkaat ovat oikeutettuja Kansanelakelaitoksen myontamiin etuuksiin (mm.
elakkeensaajan asumistuki, SV-korvaukset, eldkkeensaajan hoitotuki, vammaistuki)
samalla tavalla kuin omassa kodissaan asuvat. Henkilokunta huolehtii asukkaan
ladkkeiden hankinnan, annostelun ja reseptien uusimisen. Jos asiakas haluaa asioida
toisessa apteekissa, han vastaa laaketilauksista ja —kuljetuksista itse.

Siivous ja liinavaatteet sisaltyvat yhteisollisen asumisen tukipalvelumaksuun.

Turvallisuus

Kaikkien asuntojen eteisessa ja wc:ssa on liiketunnistimella toimivat turvavalaisimet.
Talon ja asuntojen ulko-ovet ovat lukossa. Jokainen asukas saa kulkulatkan tai
kulkukoodin, jolla han paasee liikkkumaan itsenaisesti sisaan ja ulos. Asukkaat saavat
myos turvarannekkeen, jolla voi halyttaa hoitajan. Tarvittaessa Lehmustokodin yovuorossa
oleva henkilosto kday Tammistokodin asukkaiden luona yoaikaan.

Henkilokunta

Tammistokodissa tydskentelee sairaanhoitaja, lahihoitajia, hoiva-avustaja, fysioterapeutti,
virikeohjaaja seka avustavaa henkilokuntaa. Lisaksi Tammistokodissa tydoskentelee
palveluasumisen esimies seka vastaava sairaanhoitaja.

Henkilokunta suunnittelee yhdessa asukkaan ja laheisten kanssa asukkaan hoidon ja
palvelun sisallon. Asukkaan tarvitsema tuki ja voimavarat huomioidaan yksildllisesti.
Moniammatillinen henkilokuntamme kayttda osaamistaan kokonaisvaltaisesti ja osallistuu
taydennyskoulutuksiin saannollisesti.
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Hoitohenkildkunnan toimistotila sijaitsee y tm&@l&m.ﬁlmm&h{@yd@mmbbltohenkllokunta
on lasna asukkaille, klo 7-21, joka lisda asuklgékumem‘k‘@ aﬁiﬁl‘ﬁélsta turvallisuuden
tunnetta seka yhteisollisyytta. Yksikossa te

laheisten ja muiden toimijoiden kanssa.

yppL:

Ladkaripalvelut

Laakaripalvelut asukkaalle tuottaa Mehilainen Oy. Asukas saa nimetyn vastuulaakarin.
Laakari on hoitohenkilokunnan tavoitettavissa puhelimitse tarvittaessa paivittain. Laakarin
puhelinkierto on viikoittain ja lahikierto kuukausittain. Laakari tapaa uuden asukkaan
hoidon alkuvaiheessa seka vahintaan vuositarkastuksen yhteydessa.

Maksut

Asumispalvelujen asiakasmaksut maaraytyvat sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksulain (734/1992) ja -asetuksen (912/1992 ja 1201/2020) seka Keski-
Uudenmaan Hyvinvointialueen paatosten mukaisesti. Yksikon esihenkilo tekee
asiakasmaksupaatokset yhteisollisen asumisen maksuperusteiden mukaan.
Asiakasmaksu koostuu ateriakustannuksista seka hoivasta. Asunnosta maksetaan vuokra
erikseen. Lisdksi asiakas maksaa vuokran (sis. vesi, séhkd) seka tukipalvelumaksun.

Lisatietoa lkaantyneiden asumispalveluiden maksuista |0ydat Keusoten verkkosivuilta
https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/asiakasmaksut/ --> Asumispalvelut

Kulkuyhteydet

Tammistokotiin on hyvat kulkuyhteydet linja-autolla ja Saunakallion juna-asemalta on alle
kilometrin matka. Kaytossa on myos ilmainen pysakointimahdollisuus autolle ja riittavasti
pysakointipaikkoja.
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Yhteystiedot Tammistokoti
Jampankaari 4 A ja B, 04440 Jarvenpaa

Hoitajat 050 497 2291
Sairaanhoitaja 040 807 4583

Vastaava sairaanhoitaja 050 497 1995
Palveluasumisen esimies 050 497 2023
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. . . L Hvvaksvia: Tuiia. Nuutinen. 10,?,70?5 14:53 .
Asiakaspalaute on meille térke&da. Sen avulla saamme tietoa palveluidemme laadusta ja

voimme kehittaa yksikoitimme asiakaslahtoisemmiksi PP Raport

Voitte antaa palautetta seuraavin tavoin:
e Verkkosivujen palautelomakkeen kautta
e Paperinen asiakaspalautelomake, jonka saa yksikoista
e Kayttamalla yksikoiden palautelaitetta
e Keskustelemalla henkilokunnan kanssa

QR-koodi

Palautelinkki

https://my.roidu.com/a/kEV8fG5arhtpDGG5

Yleinen palautelinkki

https://www.keusote.fi/asiointiopas/palautteet/
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