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R-AANTEEN HARJOITTELUPAKETTI




MITEN R-AANNE TUOTETAAN?

R-aanne tuotetaan siten, etta kielen karki nousee ylaetuhampaiden
taakse. Kieli on kuppimaisessa muodossa. Riittavan voimakas ilmavirta
saa kielen kirjen tirisemaan. Adnnetta tuottaessa yla- ja alahampaiden

valissa on rako.

MILTA R-AANNE MITEN R-AANNETTA
NAYTTAA? HARJOITELLAAN?

R-dannetta harjoitellaan D-
aanteen avulla, koska D aantyy
samassa paikassa kuin R.

R-danteen tarya haetaan
napakoiden ja nopeiden D-
pomputteluiden avulla.

KUINKA USEIN TULISI HARJOITELLA?

Harjoittelua olisi hyva olla useasti viikossa lyhyita hetkia kerrallaan
(n. 5-10min), silla uuden daanteen harjoittelu vaatii paljon toistoja.
Uuden aanteen oppimista voi verrata jonkin motorisen taidon
harjoitteluun. Adnteen voi oppia vain siadnndllisesti harjoittelemalla
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R-aanteen harjoittelun vaiheet

1. Hallitsen suun ja kielen liikkeet

2. Tunnistan R-aanteen sanoissa

3. Teen D-harjoituksia (D-kieli ja D-pomputtelut)
4. Osaan tuottaa R-aanteen tarya

5. Osaan kayttaa R-aannetta sanoissa

6. Kaytan R-aannetta puheessani

Harjoittelua voidaan sisallyttaa arjen toimintoihin, eika sen aina tarvitse tapahtua
poydan aaressa selkeassa harjoittelutilanteessa. Alla on lueteltu vinkkeja liittyen

harjoitteluun. %

Kokeilkaa harjoitusten tekemista

arjen leikkihetkissa, esimerkiksi Tehkad harjoituksia

esimerkiksi automatkalla
o Hyppiminen (esim.
trampoliini,
ruudukkohyppely)

o Saippuakuplat ja hoyhenen
pudottaminen (harjoituksen
I i )

tai kavelymatkalla
paivakotiin/ esikouluun/
kouluun.

tekeminen niin kauan kun
kuplat/hoyhenet leijailevat
alas)

‘6‘ o laulaminen (d-pomputtelut
laulun tahtiin)

Harjoittelua voi yhdistaa
moniin eri peleihin (esim.
muistipeli, lottopeli,
lautapelit). Pelatessa jokainen
tekee harjoituksen ennen
Tehkas omaa vuoroaan.

harjoitteluhetkista
lapselle mukavia ja
innostavia, jotta

harjoittelu olisi

a lapselle motivoivaa ja
siten tuloksekasta.



1. Hallitsen suun ja kielen liikkeet

KIELUUMPPAA

Kielijjumppaa tehdaan, jotta lapsi hallitsisi paremmin suun ja kielen liikkeet. R-

aanteen tuottaminen vaatii riittavan eriytyneet kielen ja leuan liikkeet.

KIELEN JA LEUAN LIIKKEIDEN ERIYTTAMINEN

Eriytyneilla kielen ja leuan liikkeilla tarkoitetaan sitd, etta leuka pysyy
paikallaan, kun kieli liikkuu (leuka ei lahde seuraamaan kielen liiketta).

Harjoituksia

» Pida suu auki ja liikuta kieltd ylos alas. Aseta kielen karki ensin
ylaetuhampaiden taakse ja sitten alaetuhampaiden taakse. Toista
liiketta.

Mikdli leuka Iéhtee kielen liikkeeseen mukaan, pidd kddelld kiinni leuasta tai laita sormi/
jddtelotikku sivuhampaiden viiliin leuan vakauttamiseksi.

¢
= Aseta renkaan muotoinen muro yldetuhampaiden taakse (paikka,
jossa aantyy mm. D, R, L ja N). Nosta kielen karki kiinni muroon ja pida
suu auki. Pyri pitamaan muroa ylhaalla muutaman sekunnin ajan. Kun

tama onnistuu, kokeile avata ja sulkea suuta samanaikaisesti kielen
karjen pitaessa muroa ylhaalla.

. Kokeile sanoa alla lueteltuja sanoja siten, etta leuka pysyy paikallaan
eika lahde kielen liikkeeseen mukaan.

ALLA, ALLA,

ALLA, ELLE, ILLI
ALLA

ANNA, ENNE, INNI

ADDA, EDDE, IDDI

Mikdili leuka Iédhtee kielen liikkeeseen mukaan, pidé kéidelld kiinni leuasta tai laita
sormi/jadtelétikku sivuhampaiden viliin leuan vakauttamiseksi. W

Kayta harjoittelussa apuna peilia



2. Tunnistan R-dGdnteen sanoissa

R-AANTEEN KUUNTELUA

Kuunteluharjoituksia tehdaan, jotta R-aanne tulisi lapselle tutuksi. Harjoittelun
avulla lapsi oppii tunnistamaan omasta puheestaan oikein ja vaarin sanotut
sanat. Lapsi oppii ymmartamaan, etta aanteen muuttuminen saattaa muuttaa
sanan merkityksen (esim. lauta—rauta).

Harjoituksia

Olet Iahddssa reissuun. Pakkaa reppuun (piirrd viiva) mukaan ruoat, tavarat ja
vaatteet, joissa kuuluu R-aanne. Pohtikaa, kuuluuko R-aanne sanan alussa vai
keskella. Kun reppu on pakattu, voi vanhempi sanoa R-danteen sisaltavat sanat
korvaamalla R-aanteen esimerkiksi L-danteelld (esim. Onko tédmd luuvi? Onko témd
ruuvi?). Lapsen tehtava on yrittaa tunnistaa, kun sana on sanottu oikein.

b S ™
% >

Miettikda yhdessa lapsen
kanssa, missa ymparilla
nakemissanne asioissa

kuuluu R. Harjoituksia voi
tehda esim. kaupassa,
automatkalla, kotona.



3. Teen D-harjoituksia

D-KIELI @

D-kieliharjoituksia tehdaan, jotta kielen karki ohjautuisi oikealle paikalle R-aanteen
sisaltavissa sanoissa. D-kielen avulla harjoitellaan myds napakan D-aanteen

tuottamista.

Harjoituksia
{:} Nimetkaa kuvat D-kielelld eli korvatkaa R-danne D-danteella (esim. koira—koida).
{:} Keksikaa kuvista lauseita kayttaen D-kielta (esim. odava kiipedd ddnnid pitkin katolle).

{} Pelatkaa sanaselityspelia alla olevilla kuvilla. Muistakaa kayttaa D-kielta.




3. Teen D-harjoituksia

D-POMPUTTELUA (d-drillit)

D-pomputteluiden avulla lahdetaan etsimaan R-aanteen tarya. Toista pomputteluja
ensin rauhallisesti ja keskittyen. Kun tama onnistuu, pyri napakoittamaan ja
nopeuttamaan D-pomputtelua.

. =

Kokeile D-drillien
tuottamista paata

Leuan vakauttamiseksi ja
hampaiden valisen riittavan
raon varmistamiseksi laita
esim. sormi tai jaatelotikku

kallistamalla tai

sivuhampaiden valiin.
makuasennossa.

¢ s
[
€
Harjoituksia

Auta muurahaista padasemaan ystaviensa luokse. Heitda noppaa ja mene nopan luvun
osoittaman eldaimen luo. Tee D-pomputtelua kymmenen sekunnin ajan.

2

3. den-den-den 4. dun-dun-dun

2. dn-dn-dn

Mﬁ 5. dan-dan-dan

A
Muista: @
v' Hampaiden

valiin jaa

riittéva rako 1. dan-dan-dan 6. din-din-din
v Leuka pysyy '

paikallaan



3. Teen D-harjoituksia

D-autorata: yksi piirtda auton reittia sormella silmat kiinni. Toinen
sanoo d-pomputtelua (esim. den-den-den tai dn-dn-dn) piirtdmisen
ajan ja huutaa "STOP”, jos auto ajaa tien reunan yli. Tdman jalkeen
vuoro vaihtuu. Voittaja on se, joka paase pisimmalle radalla.

Muista:
v' Hampaiden
valiin jaa
riittava rako
v Leuka pysyy
paikallaan




3. Teen D-harjoituksia

Orava haluaisi vieda kavyn toverilleen, joka on kuusen latvassa.
Kulje reitti kuusen latvaan. Tata varten tarvitset nopan ja
pelimerkin. Heitd noppaa, mene nopan luvun osoittamaan
ruutuun ja tee tehtava. Tee tehtavaa 10 sekunnin ajan.

MAALI
Orava huomasi, etta
N . siltd on tippunut D’DN-D’-DN-
LAHTO ’ mukana ollut kapy. D'DN
Palaa nuolen
1 osoittamaan ruutu
' PODKKANA-
DN-DN-DN DIN-DIN-DIN DAN-DAN-DAN DN-DN-DN PODKKANA-
PODKKANA
DEN-DEN-DEN PADAM-PADAM- PODTTI-PODTI- DEN-DEN-DEN
PADAM PODTTI-PODTTI
PADAM-PADAM-
PADAM DN-DN-DN Muista d- T'DN-T'DN-T'DN DN-DN-DN
pomputteluissa:
v' Hampaide
n valiin
DAN-DAN-DAN DAN-DAN-DAN jaariittava DAN-DAN-DAN DAN-DAN-DAN
rako
v Leuka
DN-DN-DN DEN-DEN-DEN T'DN-T'DN-T'DN DN-DN-DN KIDPPU-KIDPPU- D’DN-D'DN-
KIDPPU-KIDPPU D'DN



4. Osaan tuottaa R-dénteen taryd

TARYN YHDISTAMINEN VOKAALIIN

Yksisarviset ovat matkalla perhoslaaksoon. Jokainen
yksisarvinen kulkee omanvarista sateenkaaren raitaa pitkin.
Kuljeta sormea raitaa pitkin samalla toistaen tai pitkittaen
tavua (esim. rrraa) Kayta tarvittaessa D-apudannetta.

/Téry saattaa alkuun onnistua\
vain D-danteen avustuksella.
Apudanteesta on kuitenkin
hyva hiljalleen oppia eroon, ja
kokeilla erillisen taryn
hdistamista vokaaliin.
NG %

DRIN-DRIN-DRII/ DRII/ Rl




5. Osaan kdéyttd R-éidinnettd sanoissa

R-AANNE SANOISSA

Kun olet oppinut R-aanteen, harjoittele taryn tuottamista sanoissa.

Harjoitus

Alla on listattu sanoja, joissa R esiintyy sanan eri asemissa. Harjoitelkaa ensin sanoja,
joissa R aantyy helpoimmin. Voitte tarvittaessa kayttaa sanan alussa vauhtitavua,
esim. rii-rii-riisi, ruu-ruu-rusina, raa-rad-ranni.

R sanan keskella R sanan lopussa

R sanan alussa (vokaali)
Ruoka Tarina Manner
Riisi Loru Penger
Rotta Mutteri Kaunotar
ROl PUUIO Haltiatar
Rinne Suuri Piennar
Rusina Orava Sisar
Remontti Muurahainen Tytar
Ryhtya Sairas Onnetar
Ressu
@ Rinkeli R sanan keskell3
RANni Tupla R (konsonantti)
Rotko Varjo Mirri
Raju Trumpetti Tarra
Raksyttaa Purkki Jarru
Raaka Leppakerttu Herra
g Ratti Kurlaus Hyrra
T , .
T}%l Rumpali Kerma Arra
Ruskea Kaarna Purra
Ryijy Korva Surra
Rulla Murhe Hurrata




5. Osaan kdéyttd R-édnnettd sanoissa

55 &

Luettele R-aanteen sisaltavat sanat (tekijat, verbit, paikat). Taman jalkeen muodosta
sanoista lauseita (esim. perhonen retkeilee sateenkaaressa).

Norsu roikkuu sateenkaaressa

Y

rappusissa

E
L
|

il

N U N U

rannalla

! —

retkeilee roskiksessa

|
3
|




6. Kéytdn R-dénnettd spontaanipuheessani

R-AANTEEN YLEISTAMINEN PUHEESEEN

Hienoa, olet oppinut R-danteen! Jotta danne yleistyisi puheeseen, se usein vaatii
viela harjoittelua. Paivittaisia harjoitteluhetkia onkin hyva edelleen jatkaa. Alla on

lueteltuna vinkkeja yleistamiseen.
Merkitse rasti ruutuun, kun olet kayttanyt oikeaa R-dannetta alla mainituissa tilanteissa.

Kaytan R-dannetta, kun...

kerron itsedni kiinnostavasta asiasta hypin trampoliinilla
olen saunassa olen uimassa
olen matkalla hoitoon/péivakotiin/kouluun puhun isovanhemmalleni/sukulaiselleni
kerron viikonlopun tapahtumista olen puistossa
olen kaupassa leikin tai pelaan
olen aamupalalla olen autossa
LAUTAPELIT

Kiinnita pelatessa
huomiota R-danteen
tuottoon. Ujuta R-

ALIAS-PELI ddnteen sisaltavia
o sanoja lapselle LAIVA ON
Erottele pelistd R- mieluisaan peliin. LASTATTU -PELI
danteen sisaltavat
sanat. Kiinnita Luetelkaa lapsen
pelatessa huomiota R- kanssa vuorotellen
danteen oikeaan sanoja, joissa on R-
tuottoon. danne.
ARJESSA TOISTUVAT
PIIRRA JA ARVAA -PELI R-SANAT
Toinen pelaajista piirtaa R- Sovi lapsen kanssa
danteen sisaltdvan sanan tietyt R-sanat (esim.
ja toinen yrittaa arvata perheenjasenen nimi,
mika sana on kyseessa. ARJEN TIETYT HETKET lemmikin nimi, kaverin
Kiinnita huomiota R- nimi, lelu, peli), joissa
dinteen oikeaan Sovi lapsen kanssa jokin tietty lapsi kdyttaa aina R-
tuottoon. hetki (esim. kdvelymatka aannetta oikein.

puistoon, hetki automatkasta),
jolloin R-danne yritetaan
tuottaa oikein. Kannusta lasta
tuottamaan R-ddnteen sisaltava
sana uudelleen siten, ettd R
kuuluu sanassa.



Varita tahti harjoittelun paatteeksi. Mukavia harijoitteluhetkia!
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VIIKKO 1

VIIKKO 2

VIIKKO 3

VIIKKO 4

VIIKKO 5

VIIKKO 6




