
Myönnetyt tutkimusluvat 2024 Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Myönnetty tutkimus- ja opinnäytetyöluvat vuonna 2024
Vuonna 2024 Keski-Uudenmaan 

hyvinvointialueella on myönnetty 92 tutkimus- ja 

opinnäytetyölupaa.

Myönnetyt tutkimus- ja opinnäytetyöluvat palvelualueittain 2024

45,65 % aikuisten mielenterveys-, päihde- ja 

sosiaalipalvelut sekä lasten, 

nuorten ja perheiden palvelut (Miela)

22,93 % ikäihmisten ja vammaisten palvelut (Ikva)

10,97 % konsernipalvelut/hallinnolliset palvelut (Konserni)

4,35 % Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen, asiakasohjaus

16,3 % terveyspalvelut ja sairaanhoito (Tepasa)

Tutkimuksen tai opinnäytetyön taso 2024

36 % YAMK-opinnäytetyö

27 % AMK-opinnäytetyö

11 % maisterintutkielma

22 % muu tutkimus

4 % väitöskirja

Myönnetyt tutkimus- ja opinnäytetyöluvat aihealueittain 2024

62 kpl palveluprosessin kehittäminen

22 kpl toiminnan analyysi

7 kpl palvelujärjestelmän kehittäminen

1 kpl arviointi



Tutkimuksen nimi Tutkimuspaikka/-

organisaatio

Tutkimuksen/

opinnäytetyö

n taso

Palvelualue

Osallistujien, viranhaltijoiden ja päättäjien 

kokemukset asukaspaneelikokeilusta

Åbo Akademi, 

Demokratiatutkimuks

en huippuyksikkö 

FutuDem

Muu tutkimus Hyteas

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen mielenterveys- 

ja päihdekuntoutujien asumispalveluiden 

raportoinnin arviointi ja kehittäminen

Laurea 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Selektiv solidaritet? En kvalitativ intervjustuble med 

socialarbetare ch socialhandledare

Helsingin yliopisto Maisterintutkiel

ma

Miela

Cool Kids-menetelmän käyttö Oulun 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Ikääntyneiden kokemukset digitaalisista sote-

palveluista

NHG Muu tutkimus Konserni

Motivaation rakentuminen 

avopäihdekuntoutuksessa 

päihderiippuvuussairaudesta toipumisessa

Laurea AMK 

opinnäytetyö

Miela

TEOS (Työtä, tekijöitä ja osaamista ikääntyneiden 

palveluihin) -hanke

Laurea, 

Työterveyslaitos, 

Helsingin yliopisto

Muu tutkimus Ikva

Yhteistyörakenteet hyvinvointialueilla 

Lastensuojelun ja perhesosiaalityön näkökulma

Tampereen yliopisto Maisterintutkiel

ma

Miela

Kliinisen hoitotyön asiantuntijoiden osaamisen 

hyödyntäminen Suomen perusterveydenhuollossa

Tampereen yliopisto Maisterintutkiel

ma

Tepasa

Selvitys lähisuhdeväkivallan ja seksuaaliväkivallan 

tekijöiden kuntouttavista palveluista

THL Muu tutkimus Hyteas

Digitaalisen ajanvarauksen käyttöönotto 

sosiaalihuollon asiakasohjauksessa ProConsona 

Omni asiakastietojärjestelmässä

LAB-

ammattikorkeakoulu, 

Lapin 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Konserni

Tiedon hyödyntämisen kehittäminen Keski-

Uudenmaan hyvinvointialueen terveyspalveluiden 

saatavuuden edistämiseksi

Kajaanin 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Rakenteellisen vammaissosiaalityön tietoperusta ja 

-käytännöt hyvinvointialueilla (RAVATTI)

Lapin yliopisto, Itä-

Suomen yliopisto

Muu tutkimus Miela

Työhyvinvoinnin johtaminen ja tukeminen 

mielenterveys- ja päihdehoitotyötä tekevillä 

hoitajilla kotihoidossa

Laurea-

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Minä lupaan - arvolupauksen muodostaminen 

lastensuojeluyksikköön palvelumuotoilun avulla

LAB-

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Tutkimuslupahakemus Kouluterveydenhuollon 

digiasioinnin kehittäminen Keusotessa

LAB-

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela



Vastaavana ohjaajana kehitysvammaisten 

asumispalveluissa

Laurea-

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Ikva

Haasteiden hallinta kotisairaalan digitalisaatiossa: 

Esihenkilöiden näkemykset ja muutosjohtamisen 

käytännöt

Tampereen 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Lastensuojelun avohuollon perhetyön ohjaajien 

osallisuus systeemisessä toimintamallissa

Laurea 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Työkaluja yhteistyösuhteen reflektointiin pari- ja 

perheterapeuttisessa työskentelyssä

Jyväskylän yliopisto Muu tutkimus Miela

Tutkimuslupahakemus-Kotirinteen kuntoutus- ja 

arviointiyksikön perhetyön opas vanhemmille

Laurea-

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Tutkimuslupahakemus/Digitalinen 

päivittäisjohtamisen taulu alueellinen etähoivan 

yksikkö

Hämeen 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Tutkimuslupahakemus-Lapsinäkökulmainen 

arviointi ja työskentely vaativissa erotilanteissa 

(LATVE)

Lapin yliopisto, Itä-

Suomen yliopisto

Muu tutkimus Miela

Kuntouttavien lastensuojeluyksiköiden kuntouttavat 

elementit- työntekijöiden kokemuksia

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Lääkäri konsutaatioiden toimintamalli 

perhekeskuspalveluissa- prosessin selkeyttäminen 

yhtenäistäminen ja käyttöönotto

Turun 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Vammaispalvelun asumisen kirjaamisen käsikirjan 

laatiminen yhdessä työryhmän kanssa, ja sen 

jalkauttaminen palvelutoimintaan

Humanistinen 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Ikva

Relationaalisen asiantuntijuuden tarkastelua 

opiskeluhuollon kuraattorien määrittelemänä

Kokkolan 

yliopistokeskus 

Chydenius

Maisterintutkiel

ma

Miela

Imetysohjaus perhevalmennuksessa Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Messissä muutoksessa - työntekijöiden 

kokemuksia uuden työmenetelmän vaikutuksesta 

työhön

DIAK AMK 

opinnäytetyö

Miela

Turvallinen lääkehoito lastensuojelun sijaishuollon 

laitoshoidossa: tutkimus HaiPro-

vaaratapahtumailmoituksista

Helsingin yliopisto Väitöskirja Miela

Työhyvinvointia ja hoidon laatua tukevat työn 

organisointimallit yksityisissä ja julkisissa 

ikääntyneiden palveluissa - itseohjautuvia tiimejä?

THL Muu tutkimus Ikva

Yhteisölliset käytännöt työpaikan veto- ja 

pitovoimatekijänä

Vaasan yliopisto Maisterintutkiel

ma

Konserni

Perheen tukena - perhetyö lapsi- ja 

perhesosiaalityössä (PETU)

Jyväskylän yliopisto Muu tutkimus Miela

EMERIT - Emerita- ja emeritushoitajat 

voimavarana hoitajapulassa - MUUTOSHAKEMUS

Laurea Muu tutkimus Konserni

Työntekijöiden kokemuksia palliatiivisen 

poliklinikan ja palliatiivisen keskuksen integratiosta

Metropolia YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa



Esihenkilöiden näkemyksiä työyhteisötaitojen 

vaikutuksesta työhyvinvointiin

Kaakkois-Suomen 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Konserni

Miten Vaahtera-yhteisön laitosmuotoinen 

päihdekuntoutus tukee nuorten aikuisten 

kuntoutumisprosessia

LAB-

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

SOTEPALA: sosiaali- ja terveydenhuollon 

palveluiden kohdentuminen kouluikäisillä lapsilla

LUVN Väitöskirja Miela

Kivun tunnistaminen puhumattomalla asukkaalla 

hoivakodissa

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Ikva

Turvallinen lääkehoito lastensuojelun sijaishuollon 

laitoshoidossa: Mitä lääkkeitä sijoitetut lapset ja 

nuoret käyttävät?

Helsingin yliopisto Väitöskirja Miela

Ammattilaisten kokemuksia etäjohtamisesta ja sen 

toteutumiseen vaikuttavista tekijöistä 

Oulun yliopisto Maisterintutkiel

ma

Tepasa

Arjen toimintakykyä edistävä toiminta- 

toimintamallin koetut vaikutukset Keski-

Uudenmaan hyvinvointialueen akuutti osastoilla ja 

hoitohenkilökunnan arvioimana

Kaakkois-Suomen 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Ikva

FLT-Step- Masennuksen ja ahdistuksen hoidon 

kustannusvaikuttavuus perusterveydenhuollossa

HUS Muu tutkimus Miela

Taloudellisen tuen neuvonnan ja ohjauksen 

kehittyminen asiakaskokemusta hyödyntäen

Tampereen 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Konserni

Kokemuksia eläinavusteisesta työskentelystä 

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Sairaalapappien henkisen ja hengellisen tuen 

saattaminen osaksi saattohoidon prosessia 

Hyvinkään sairaalan Keusoten akuuttiosastolla

Kirkon tutkimus ja 

koulutus

Muu tutkimus Tepasa

Pakolaistaustaisten henkilöiden mielenterveys ja 

sen tukeminen

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Nuorten aikuisten päihdepalveluiden prosessi 

päihteettömyyteen sitoutumisen tukena asiakkaan 

nöäkökulmasta

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Sairaanhoitajan tehtäväkuvan kehittäminen 

ikääntyneiden palvelusasumisen yksiköissä

Hämeen 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Hankeyhteistyö: Safe- solutions for age friendly 

employer

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

Muu tutkimus Ikva

Opas ikääntyvän autismikirjon asiakkaan 

ohjaamiseen

Laurea AMK 

opinnäytetyö

Miela

Ideoista arkea - Uudenlaisen työtavan edistäminen 

vammaisten asumispalveluissa muutoslaboratorio-

menetelmää soveltaen

Laurea 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Esiopetuksen oppilashuollon kuraattorityön 

kehittäminen ja yhdenmukaistaminen 

Hyvinvointialueella

LAB-

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Kliinisten oikeuslääketieteellisten tutkimusten 

kirjaamiskäytännöt Suomessa

THL Muu tutkimus Tepasa

Selvitys apteekkien lakisääteisen lääkeneuvonnan 

sisällöstä ja dokumentoinnista

Itä-Suomen yliopisto Muu tutkimus Tepasa



Äidin raskauden aikaisen ja synnytyksen jälkeisen 

masennuksen ehkäisy ja hoito – Äidin ja lapsen 

terveyttä ja hyvinvointia edistävä tutkimus (ILO 

ODOTTAA)

Helsingin yliopisto Muu tutkimus Miela

Ikääntyneiden terveydentilan äkilliset muutokset 

kotihoidossa

Laurea AMK AMK 

opinnäytetyö

Ikva

Toimittajahallinnan kehittäminen Keski-

Uudenmaan hyvinvointialueella

Satakunnan AMK YAMK 

opinnäytetyö

Konserni

Ekonomiskt utnyttjande av äldre: En intervjustudie i 

gerontologiskt socialt arbete

Helsingin yliopisto Maisterintutkiel

ma

Ikva

Individualized CARE for Older Persons with 

Complex Chronic <<Conditions at home  and  in 

nursing- ICARE4OLD

NHG Muu tutkimus Ikva

Digiosaaminen suunterveydenhuollossa. 

Osaamisen kartoitus ja suositukset digitaalisen 

osaamisen kehittämiseksi

Metropolia YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Parisuhde ja seksuaalisuus - Ohjausvideo 

neuvolan perhevalmennukseen

Laurea AMK 

opinnäytetyö

Miela

Puheterapiassa käyvien lasten ja heidän 

vanhempiensa motivaatio ja sitoutuminen 

annettuihin kotiharjoitteisiin

Oulun yliopisto Maisterintutkiel

ma

Miela

ACE kokemusten vaikutus aikuisuuden 

mielenterveys- ja päihdeongelmiin

Laurea AMK 

opinnäytetyö

Miela

Predictive HR analytics use cases Oulun 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Konserni

Ikääntyneiden ajatuksia ja toiveita 

vapaaehtoistyöstä – teemahaastattelu kotihoidon 

asiakkaille

Seinäjoen 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Selvitys kuntoutuskeskuksen hoitohenkilökunnan 

työhyvinvoinnista

Hämeen 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Yhteisöllisen asumiskokonaisuuden juurruttaminen 

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelle

Laurea YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

DentView datan hyödyntäminen suuhygienistin 

työssä

Oulun 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Konserni

Perehdytyssuunnitelman kehittäminen 

kuntoutuspalvelujen tulosalueella

Turun 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Keusoten STH Potilastietojärjestelmän 

perehdytysoppaan kehittäminen

Turun 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Vanhempien ja terveydenhoitajien näkemykset 

vaikuttavasta ja voimaannuttavasta 

terveysneuvonnasta

Itä-Suomen yliopisto Väitöskirja Miela

Aikuisten mielenterveys- ja päihdepalvelujen 

asiakasohjauksen kehittäminen- tilastolliseen 

malliin perustuva asiakasohjauksen toimintamalli

Kajaanin 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Vanhempien hyvinvointi ja jaksaminen - 

ohjausvideo neuvolan perhevalmennukseen

Laurea AMK 

opinnäytetyö

Miela

Lapsen turvallisuus vapaaehtoisessa aikuiskaveri- 

ja tukihenkilötoiminnassa

OmaKamu ry/Vaasan 

yliopisto

Maisterintutkiel

ma

Ikva

Imetysasennot ja imemisote ohjausvideo- 

hoitotyön ammattilaisille

Laurea AMK 

opinnäytetyö

Miela

Laatujohtamisen kehittäminen 

kouluterveydenhuollossa

Metropolia YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Dialogisuuden merkitys luottamussuhteen 

muodostumiseen perheohjauksessa

Laurea AMK 

opinnäytetyö

Miela



Aseptinen haavanhoito kotihoidossa Laurea-

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Ikva

Itsemääräämisteorian soveltaminen 

vammaispalvelujen ohjaustyössä

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Ikva

Työyhteisön yhdessä laatimien pelisääntöjen avulla 

kohti vuorovaikutuksen ja yhteisöohjautuvuuden 

vahvistumista

Laurea 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Turvallisen kiintymyssuhteen tukeminen- Opas 

huoltajille

Diakonia-

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Hyteas

yli 55 vuotiaiden sosiaali- ja terveysalan 

työntekijöiden kokemuksia työhyvinvoinnista

Vaasan 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Konserni

Osaamisen johtaminen asiantuntijaorganisaatiossa 

sosiaali- ja terveysalalla - Määrällinen tutkimus 

kuntoutuksen asiantuntijoiden näkökulmasta

Jyväskylän 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Painehaavariskien arviointi: Painehaavojen 

esiintyminen ja niiden ehkäisy sosiaali- ja 

terveydenhuollossa

HUS/Konsortio Muu tutkimus Tepasa

Lastensuojelulaitoiksen työntekijöiden kokemuksia 

koulun kanssa tehtävästä yhteistyöstä

Diak 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Työn voimavarat ja pienten kuntien 

aikuissosiaalityö hyvinvointialueuudistuksen 

jälkeen

Tampereen yliopisto Maisterintutkiel

ma

Miela

Osallisuutta vahvistava rakenteellinen sosiaalityö 

(ORAS)

Jyväskylän yliopisto Muu tutkimus Hyteas

Sijaishuollon laitoshoidossa käytössä olevat 

toiminnan viitekehykset, mittarit sekä 

työmenetelmät. Kysely lastensuojelulaitoksille'

THL Muu tutkimus Miela

Ammattilaisten kokemat hyödyt digitaalisen työ- ja 

toimintakyvyn itsearviointityökalun käytöstä

Tampereen 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Sydämen vajaatoiminnan oireet, hoito ja oma-

hoidon ohjaus - koulutus lähihoitajille kotiin 

vietäviin palveluihin

Laurea AMK 

opinnäytetyö

Ikva

Rokotustietoa koululaisille- Video Keusoten 

kouluterveydenhuollon asiakkaille

Laurea-

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela


