
klo 18.00-18.05
Tervetuloa hyvän unen äärelle. Tuija Tuormaa, Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen ehkäisevän työn
asiantuntija 

klo 18.05-18.40

Parantaako uni nuorten ja aikuisten hyvinvointia ja
jaksamista? Miten voin itse vaikuttaa uneen? Tietoa ja
käytännön vinkkejä hyvään uneen. Timo Partonen,
tutkimusprofessori, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

klo 18.40-18.55 Yhteistä keskustelua kuulijoiden kanssa

klo 18.55-19.00
Illan koonti ja hyvää yötä, Tuija Tuormaa, Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen ehkäisevän työn
asiantuntija 
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