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Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ryhmä / 

muistio 
 

Aika 25.3.2024 klo 13–15 

Paikka Nurmijärvi 

Läsnäolijat 

 
Keusote 

Leena Säkäjärvi 

Laura Busi, siht 

Marjut Suo, Teams 

Tero Seitsonen, pj 

Olli Laiho 

Marjaana Siponen, Teams 

Leena Kurki-Kangas 

 

Kunnat 

Panu Isotalo, Hyvinkää 

Taivi Toikka, Hyvinkää 

Kirsi-Marja Karjalainen, Järvenpää, 

Teams 

Anne Honkanen, Järvenpää, Teams 

Vuokko Leirimaa, Mäntsälä 

Kaisa Laine, Nurmijärvi 

Heidi Hagman, Tuusula 

Katja Elo, Tuusula 

Jari Wäre, Pornainen 

 

Pela 

Sanna Nordman 

 

Oppilaitos 

Sari Heikkinen 

 

Apteekit 

Jaana Haapalainen 

 

Järjestöneuvottelukunta 

Saana Sandholm 

Aija Chrons 

 

Evl-seurakunta 

Jukka-Pekka Vaittinen, teams 

 

HUS 

Paula Häkkänen 

 

Kela, TE-keskus 

 

Vierailija 

Katju Holkeri 

 

 

 

Kokouksen avaus ja läsnäolijoiden toteaminen 

Asialistan hyväksyminen 

• Asialistalle lisättävät asiat: ei lisättäviä 
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Käsiteltävät/keskusteltavat asiat 

 

• Kansalliset dialogit  

 

Katju Holkeri valtiovarainministeriöstä kertoi kansallista dialogeista. 

Esitysmateriaali lisätään kokouksen kansioon. Kansallisilla dialogeilla rakennetaan 

ymmärrystä erilaisista yhteiskunnallisista ilmiöistä, haasteista ja mahdollisuuksista 

kansalaisten, yhteisöjen ja viranomaisten yhteistyönä. Tavoitteena on vahvistaa 

osallisuutta, yhteenkuuluvuutta ja suomalaisten yhteiskunnan muutoskykyä 

sosiaalisen vuoropuhelun kautta. Kansallisia dialogeja koordinoivat: 

Dialogiakatemia, Lastensuojelun Keskusliitto, Tuusulan kunta, Sitra, valtioneuvoston 

kanslia ja valtiovarainministeriö. 

 

Katja Elo kutsui aluehyten järjestämään/osallistumaan kansalliseen dialogiin. 

Keskusteltiin aiheesta ja sovittiin, että Katja alkaa edistämään asiaa. Jäsenet voivat 

alkaa jo pohtia tahoillaan mahdollisia osallistujia. Tero Seitsonen ja Olli Laiho ovat 

mukana fasilitointitukena. Kansallisen dialogin aiheena on tulossa keväällä 

Turvallisuus ja luottamus. Koosteet ovat avoimia kaikille ja niitä voi hyödyntää esim. 

opinnäytetyön pohjana.  

 

Jos haluaa alkaa säännöllisesti järjestämään kansallisia dialogeja tai haluaa tietää 

aiheesta lisää, voi olla yhteydessä Katja Eloon.  

 

• Hyte-neuvottelun tuloksena vuosille 2024 (-25) päätettyjen painopisteiden 

tilannekatsaus 

 

Painopisteet: osallisuuden vahvistaminen, liikkumisen lisääminen, järjestöyhteistyö 

ja avustukset, lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistaminen 

 

Käytiin läpi jäsenten valmistelemat yhteenvedot omista organisaatioista (miten 

painopisteet ovat näkyneet itse kunkin hyte-työssä). Taulukkoa on vielä mahdollista 

päivittää huhtikuun loppuun asti. Materiaali kokouskansiossa.  

 

Keskusteltiin painopisteistä. Pohdittiin, että Hyte-painopisteet ja hyte-neuvottelut 

voisi yhdistää. Aikuisten taloudelliseen niukkuuteen liittyvät ongelmat sekä nuorten 

tilanne kaiken kaikkiaan huolestuttaa. 

 

• Kulttuurista hyvinvointia  

 

Marjut Suo kertoi lyhyesti kulttuurista hyvinvointia valmistelun tilanteesta, Annukka 

Luoderanta tekee aiheesta opinnäytetyön ja sen kautta tekee alkuselvitystä 

kulttuurisuunnitelmista. Kulttuurityöpaja järjestetään 6.5. klo 12–14. Marjut laittaa 
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kutsut kuntiin Hyte-koordinaattorille, joka jakaa kutsut kunnissa eteenpäin. Kuntien 

tulee miettiä osallistujat, joita max 5/kunta. Materiaali kokouskansiossa.  

 

• Viestinnällinen yhteistyö  

 

Laura Busi kertoi hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen viestinnästä, erityisesti 

alueellisesta viestinnällisestä toimintamallista, jossa on mukana Keusote, 

Järjestöneuvottelukunta, OLKA Keski-Uusimaa sekä HUS. Esittelymateriaali on 

kokouskansiossa. 

 

• Alueellisen hyvinvointikertomuksen valmistelun tilanne 

 

Tero Seitsonen kertoi, että alueellinen hyvinvointikertomus menee Keusoten 

poliittiseen päätöksentekoon touko- kesäkuun aikana; aluevaltuusto 14.6.  

Tiedotettavat asiat 

• Kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma Terveydeksi 

o Orpon hallitusohjelmassa kirjaus ” Toteutetaan poikkihallinnollisesti ja 

yhdessä järjestöjen kanssa kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma*, jolla 

vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen vaikuttavuutta ottamalla 

käyttöön vaikuttaviksi arvioituja käytäntöjä sekä kehitetään uusia ratkaisuja 

perustuen kokonaistaloudelliseen hyötyyn ja kustannusvaikuttavuuteen.” → 

Terveydeksi – kansallisen terveys- ja hyvinvointiohjelman tavoitteena on 

vähentää keskeisten kansansairauksien ja niiden riskitekijöiden aiheuttamaa 

hyvinvointivajetta ja tautitaakkaa, lisätä työ- ja toimintakykyä sekä vähentää 

väestöryhmien välisiä eroja terveys- ja hyvinvointiongelmissa. 

o Webinaari 11.4.2024 klo 14.00–15.00; kerrotaan ohjelman valmistelusta ja 

mahdollisuuksista osallistua siihen 

o Kansallinen terveysindeksi (THL) v. 2022 tulokset julkaistaan 5/2024 

(https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastojen-julkaisukalenteri) 

• Tarmoa palvelualustan pilotointi 25.3.-24.5.2024 Keusoten alueella. Tiedote 

lähtenyt, järjestöille, asukaskehittäjille, kuntiin hyte ja uskonnolliseen yhteisöön 

(evl.) sekä Keusoten työntekijöille. Raportti saatavissa DVV:ltä kolme kertaa 

pilotoinnin aikana. 

https://stm.fi/-/kansallinen-terveys-ja-hyvinvointiohjelma-terveydeksi-kaynnistyy
https://stm.fi/tapahtumat/2024-04-11/terveydeksi-kansallinen-terveys-ja-hyvinvointiohjelma-miten-valmisteluun-ja-toimeenpanoon-voi-osallistua-webinaari
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastojen-julkaisukalenteri
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Muistion hyväksyminen 

Seuraava kokous 

• To 30.5. klo 13–15  

 

Aiheina mm.: 

o Kulttuurihyvinvointi (Annukka Luoderanta, Marjut Suo, Saana Sandholm) 

o Hyte-kerroin 

o Kansalliset dialogit, tilannekatsaus (Katja Elo) 

o Tarmoa alustan pilotointi (Marjut Suo) 

 

 
Liitteet  Lisätään kokouskansioon 
 
Jakelu Aluehyte Teams -ryhmän jäsenet 
 
Tiedoksi 
 


