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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma /
asialista

Aika
Paikka
Lasnaolijat

1.2.2024 klo 8.30-11.30
Hyvinkaa

Keusote

Kristiina Kariniemi-Ormal3, pj
Laura Busi, siht

Marjut Suo

Tero Seitsonen

Olli Laiho

Leena Sakajarvi, pois
Marjaana Siponen, pois
Leena Kurki-Kangas, Teams

Kunnat

Panu Isotalo, Hyvinkaa

Taivi Toikka, Hyvinkaa

Kirsi-Marja Karjalainen, Jarvenpaa,
pois

Vuokko Leirimaa, Mantsala, pois
Kaisa Laine, Nurmijarvi

Heidi Hagman, Tuusula, pois

Katja Elo, Tuusula

Jari Ware, Pornainen, teams

By

ela
Sanna Nordman

Oppilaitos
Sari Heikkinen

Apteekit
Jaana Haapalainen, pois

Jarjestoneuvottelukunta
Saana Sandholm

Evl-seurakunta
Jukka-Pekka Vaittinen

HUS
Anders Mickos

Kela, TE-keskus

Vierailija
Hanne Kemppinen
Annukka Luoderanta, Teams

Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden toteaminen

Asialistan hyvaksyminen

e Asialistalle lisattavat asiat:
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Kasiteltavat/keskusteltavat asiat
e Ota puheeksi -kortit

Marjut Suo esitteli Ehyt ry:n Soile Torrosen puolesta Ehytin Ota puheeksi -kortit.
Esitysmateriaali lisatdan Teams-ryhman kokousmateriaaleihin. Ehyt on tehnyt kortit
yhdessa hyvinvointialueiden kanssa. Kortit ovat maksuttomia ja ne voi ottaa
vapaasti kayttoon Ehytin nettisivuilta. Niita voi myos tilata painettuna. Kortit
soveltuvat lapsista ikdihmisiin. Korttien aiheista tullaan tekem&aan myds Keusoten
verkkosivuille artikkelit kuntalaisnakdkulmasta vuoden 2024 aikana. Pohdittiin,
nakeeko jostain, kuinka paljon kortteja on kaytetty. Marjut selvittaa Soilelta asiaa
seka mahdollista kayntikortti -muotoista esitetta.

e Kaatumisten ehkaisyn alueellinen yhteistyo

Kestavan kasvun hankkeen projektikoordinaattori Hanne Kemppinen kertoi
kaatumisten ehkaisyn alueellisesta yhteistydsta. Esitysmateriaali lisataan
kokousmateriaaleihin. Tavoitteena on luoda toimintamalli kaatumisten ehkaisyyn,
hankeaika 2023-2025. Keskusteltiin aiheesta ja siita sopisiko kaatumisten
ehkaisyn alueellinen yhteisty0 osaksi aluehyten tehtavia. Tahan yhteistyohon ollaan
valmiita. Liikkumis- ja elintaparyhma nahtiin tadssa myos tarkeana
yhteistydoryhmana.

e Alueellisen elintapaohjauksen toimintamallin esittely.

Leena Kurki-Kangas kertoi alueellisesta elintapaohjauksen toimintamallin
kehittamisesta. Esitysmateriaali lisataan kokousmateriaaleihin. Toimintamallin
tavoitteena on monialaisten varhaisen tuen palvelujen kehittaminen.
Elintapaohjauksen tavoitteena on tukea yksiloa tai ryhmaa tekemaan terveytta ja
hyvinvointia edistavia pysyvia elintapamuutoksia. Keskusteltiin aiheesta ja siihen
liittyvista haasteista. Palataan aiheeseen myos jatkossa tassa ryhmassa.

e Kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Annukka Luoderanta kertoi kulttuurihyvinvointisuunnitelmasta. Esitysmateriaali
lisataan kokousmateriaaleihin. Kulttuurihyvinvoinnin ytimessa on ajatus
moniammatillisesta yhteistydsta hyvinvointia ja terveytta edistavien palveluiden
jarjestamiseksi. Kulttuurin avulla voidaan edistaa asiakkaan tai potilaan
toimintakykya, luoda yhteisollisyytta ja tukea merkityksellisen arjen [6ytymista
erilaisissa elamantilanteissa. Keskusteltiin aiheesta. Aiheeseen liittyen olisi hyva
kayda yhteista keskustelua kulttuuripaallikdiden kanssa. Aihe vaatii paljon
yhteistyota. Marjut, Annukka ja Saana jatkaa aiheen kasittelya ja tuo seuraavaan
kokoukseen kasittelyyn.
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e Tarmoa pilotointi

Marjut Suo kertoi Keusotessa alkavasta Tarmoa pilotoinnista (25.3.-24.5.). Alustaa
tulee testaamaan ammattilaiset seka Keusoten asukaskehittajat. Pilotoinnista ei
saada omasta alueesta raporttia, joten pilotointiin osallistujille on tehty oma kysely,
johon vastataan pilotin jalkeen. Pilotointi tapahtuu linkin kautta. Pilotoinnin jalkeen
arvioidaan, otetaanko alusta kayttoon. Pilotointilinkki tullaan lahettamaan
hyvinvointipaallikdille ja koordinaattoreille seka pelastuksen puolelle. Tarmoa
esittelyvideo: https://dvv.fi/hyte

Tyopajaosuus n. klo 10-11.30

e Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhman tehtavat ja painopisteet
2024-2025.

Kristiina Kariniemi-Ormala alusti tydpajaosuuden. TySpajan materiaali on
kokousmateriaaleissa.

Tiedotettavat asiat

e Hyvinvointialueen puntaroiva asukaspaneeli: https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-
asiakkaana/osallistu-ja-vaikuta-kehita-kanssamme/puntaroivat-asukaspaneelit/
Seuraava puntaroiva asukaspaneeli jarjestetaan huhtikuussa; aiheena digiratkaisut
ja sotepalvelut. Sitran video puntaroivasta asukaspaneelista:
https://www.youtube.com/watch?v=RtfpGfn_D-U&t=6s

e Alueellisen hyvinvointikertomuksen valmistelutyo aloitettu ja tahan palataan
tulevissa kokouksissa. Tavoite, ettd menee hyvinvointialueen paatoksentekoon
huhti-toukokuussa.

e Yhteistyoalustan kehittaminen kaynnistetty koko yhdyspintaorganisaatio
huomioiden. Talla hetkella kdytossa on Teams-kanava. Selvitetaan sen toimivuutta
ja pohditaan kehittamista tai uusia ratkaisuja tarpeen mukaan. Laura tulee
lahettamaan koko yhdyspintaorganisaatiolle aiheeseen liittyen Teams-kyselyn, jolla
kartoitetaan nykyisen alustan toimivuutta ja millaisia tarpeita ryhmilla alustaan
liittyen on.

e Uusi PYLL-raportti tilattu ja sen tuloksiin liittyen jarjestetaan tyopajapaiva 12.9.
Jarvenpaa-talossa. Tero lahettaa ennakkovarauksen tapahtumasta. PYLL-raportti
tulee kattamaan taas seka hyvinvointialuetasoiset ettad kuntakohtaiset tulokset.
Raportti tehddan vuosilta 2018-2022.
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Seuraava kokous

e Ma 25.3. klo 13-15 / Sovittiin pidettavan lahikokouksena ja alustaviksi aiheiksi:
Hyte-neuvottelun tuloksena vuosille 2024 (-25) paatettyjen painopisteiden
(osallisuuden vahvistaminen, liikkumisen lisddminen, jarjestoyhteistyo ja
avustukset, lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistaminen) tilannekatsaus;
miten painopisteet ovat ndkyneet itse kunkin hyte-tydssa esim. toimeenpanon tai
seurannan muodossa? Tahan asiakohtaan jokainen valmistelee oman
organisaation yhteenvedon yhteisen keskustelun pohjaksi. Viedaan
ennakkomateriaali teams kanavalle. Lisdksi kansalliset dialogit, kulttuurihyvinvointi
seka viestintaasiat (viestintakvartetti).

e T030.5.klo13-15

Liitteet Lisataan kokouskansioon
Jakelu Aluehyte Teams -ryhman jasenet
Tiedoksi
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