> KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Pelaamisen webinaari 31.1.2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

KEUSOTE.FI



OHJELMA:

18:00 Tervetuloa

18:05 Eero Mustonen, Jarvenpaan
nuorisopalvelut,
kokemusasiantuntija

18:25 Timo Simonen, Pornaisten
vapaa-ajanpaallikko, isa —
vanhemman puheenvuoro

18:45 Vinkkeja pelaamisesta
puhumiseen, EHYT, Pause-hanke
18:55 Tilaisuuden yhteenveto, mista
materiaali |6ytyy ja lopetus.




Pelaamisen vaikutuksia
nuoren kasvuun

* Nuoren kehittyvat aivot vastaanottavat
hyvin informaatiota

* Impulssikontrolli ja tunteiden saately
» Sosiaalisuus ja vuorovaikutustaidot

e Karsivallisyys kasvaa

e Vaarat kayttaytymismallit

* Kielitaito kehittyy

* Tulevaisuuden uramahdollisuudet

2/2/2024

Jarvenpad
Esityksen nimen voi laittaa tanne



Peliriippuvuus

* Addiktio, pakonomainen tarve
tehda jotain asiaa

* Kaytetty aika ei ole tarkka mittaus
riippuvuudesta

* Riippuvuuden merkit on
huomattava ajoissa (ajantajun
katoaminen, tauotta pelaaminen,
sosiaaliset suhteet jaavat pois,
vuorokausirytmi karsii)

2/2/2024




Toksinen
pelikulttuuri

e Toksinen pelikulttuuri
viittaa kdytékseen, jossa
kohdellaan muita syrjivadsti,
arvostelevasti ja
epdkunnioittavasti.

2/2/2024



Hyvinvointia yhdessa

eero.mustonen@jarvenpaa.fi,
marjut.suo@keusote.fi

KEUSOTE.FI
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