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Hei lukija

Tama opas on tarkoitettu sinulle, jota
omaishoitajuus kiinnostaa, pohdituttaa tai
muutoin koskettaa. Toivottavasti saat op-
paan luettuasi hyvan kasityksen siita, mita
omaishoitajuus tarkoittaa ja mita velvolli-
suuksia ja etuja siita on, seka vastauksen
muihin sinua askarruttaviin asioihin.
Tassa oppaassa keskitymme kertomaan
omaishoitajuudesta mahdollisimman
laajasti, kuitenkaan menematta liian tark-
koihin yksityiskohtiin. Tarkat tiedot esimer-
kiksi myontamisperusteista ja palkkiosta
|oydat erillisista dokumenteista Keusoten
sivuilta tai ottamalla yhteytta neuvontaan.



ENNEN OMAISHOIDON ALOITTAMISTA

Minustako omaishoitaja?

Laheisen saannallinen auttaminen kuuluu
hyvin monen suomalaisen arkeen. Arviolta
350 000 henkiloa on paaasiallisessa vas-
tuussa laheisensa huolenpidosta, jotta apua
tarvitseva voisi asua kotonaan mahdollisim-
man pitkaan. Heista vain n. 50 000 henkiloa
on solminut omaishoitosopimuksen, mika
perustuu omaishoitolakiin. Omaishoitajat ovat
valtava voimavara yhteiskunnallemme, ja se
on suuresti arvostettu tehtava. Omaishoita-
juuden yleistyessa ja sen saadessa parempaa
nakyvyytta yhteiskunnassa, myos tehtavan
ansaitsema tuki paranee: Omaishoitoperhei-
den palveluita kehitetaan ja omaishoitajien
jaksamisen tukemiseen panostetaan entista
enemman. Mita suurempi joukko meita on,
sen kantavampi aanemmekin on!

Mita omaishoitajuus tarkoittaa
kaytannossa?

Moni on jo, kenties huomaamattaankin, otta-
nut omaishoitajan tehtavia itselleen, jolloin eri
tukimuodot ovat saattaneet jaada huomaamat-
ta ja vastaanottamatta. Vasymys ja uupumus
voivat hiipia pikkuhiljaa, eika tunteisiin aina ole
helppoa reagoida. Ero "epavirallisen’ ja sopimus-
omaishoitajuuden valilla on hoitopalkkio, nimet-
ty omatyontekija seka mahdollisuus saannolli-
omaishoitajan jaksamista ja ennaltaehkaista
uupumista. Sopimusomaishoitajaksi hakiessa
on taytettava myontamisen perusteet, liittyen
hoidettavan hoidon sitovuuteen ja vaativuuteen.




Mita hyotya omaishoitajuudesta on?

Tehdessasi sopimuksen omaishoitajuudesta
saat oikeuden 2-3 sdanndlliseen vapaavuoro-
kauteen joka kuukausi, rahallisen hoitopalkkion
sekd sinulle nimetyn omatyontekijan. Saat
tarvittaessa sijaisapua seka maksuttoman
omaishoitajan terveystarkastuksen. Tukenasi
on myaos laaja ammattilais- ja vertaisverkosto
tapahtumineen, koulutuksineen ja valmen-
nuksineen, seka kuntien tarjoamia etuja kuten
maksuttomia liikkuntapalveluja. Omaishoitajana
olet myos vakuutettu omaishoitotilanteessa
tapahtuvan vahingon varalta.

Mihin sitoudun ryhtyessani
omaishoitajaksi?

Omaishoitajana olet omaisesi tarkein tuki ja turva,
jotta han voisi elad mahdollisimman taysipainois-
ta elamaa omassa kodissaan. Omaishoitajana

sinulla on paaasiallinen vastuu hoitoa ja huolen-
pitoa tarvitsevan omaisesi hoidosta. Omaisesi, eli
puolisosi, lapsesi, vanhempasi, tai muu laheisesi,
el parjaa yksin paivittaisissa toiminnoissa oman
ikdluokkansa tavoin, kuten wc-kaynneista, pesey-
tymisesta, pukeutumisesta tai syomisests, jonka
takia han tarvitsee apua noin puolet paivittaises-
ta ajastaan. Vaikka hanen avuntarve on vaativaa,
ei sinulta odoteta ammattitasoista osaamista.
Arjen sujuvuuden kannalta on kuitenkin hyva
hallita tiettyja hoidollisia perustaitoja. Naihin saat
ammattilaisten ohjausta ja neuvontaa. Omaishoi-
tajana olet myos velvollinen kertomaan, jos
asuminen kotona ei enda luonnistu, tarvitsette
lisaa tukea, tai et enaa itse jaksa. Ammattilai-

set auttavat silloin loytamaan muita ratkaisuja
omaishoitajuuden tueksi tai sen sijaan. Jos tarve
sita vaatii, omaisesi hoidon jarjestaminen arvioi-
daan uudelleen.



{4 Hyodynna etuja ja palveluja aktiivisesti
- ne ovat sinulle tarkoitettuja, sinun
hyvinvointiasi tukemaan.

Miten omaishoitajuus vaikuttaa omaiseni
hoitoon?

Omaisellesi on merkityksellista saada asua kotona
laheisen ihmisen hoivassa. On hyva keskustella
omaisesi kanssa niin, etta hanellakin on ymmarrys
siitd, mita omaishoitajuus kaytannossa tarkoittaa
perheellenne. Omaishoitajana sinun jaksamisesi ja
hyvinvointisi on myos hanen etunsa. Siksi sinun on
tarkeaa pitaa kiinni vapaapaivistasi ja sinulle rak-
kaista harrastuksista ja sosiaalisista kontakteista.
Muut luotettavat henkilot, joiden seurassa omaisesi
tuntee olonsa turvalliseksi, voivat hyvin toimia ajoit-
tain sijaisinasi. Apunasi voi myos olla esimerkiksi
kotihoidon ja kotisairaalan palveluja, mika keventaa
tyotehtaviasi tarvittaessa.



OMAISHOIDON ALOITTAMINEN

Miten omaishoitajaksi ryhdytaan?

Koetko tayttavasi omaishoitajuuden myontami-
sen perusteet, eli pidat paivittain huolta omai-
sestasi, joka ei parjaa omatoimisesti paivittai-
sissa toiminnoissaan? Voit ensin itse tehda
suuntaa-antavan omaishoidon arvion Oma-
olo-palvelussa. Vaikka omaishoidon tuen myon-
tamisen perusteet eivat tayttyisikaan, autamme
sinua Ioytamaan tarvitsemasi avun. Soita meille
ikaantyneiden tai vammaispalvelujen neuvon-
taan, niin keskustellaan yhdessa tilanteesta.
Keskustelemme myds siita, mitka ovat sinun
mahdollisuutesi ottaa tehtava vastaan, esimer-
kiksi oman terveydentilasi huomioiden. Ohjaam-
me myos tarvittaessa hakemuksen tekemises-
sa. Taman jalkeen, omaishoidon tuesta otetaan
sinuun yhteytta ja sovitaan aika kotikaynnille.

Miten omaishoitajuus vaikuttaa
perheemme talouteen?

Sopimusomaishoitajana sinulle maksetaan
hoitopalkkiota, jonka suuruus riippuu omaise-
si hoidon vaativuudesta ja sitovuudesta. Hoi-
topalkkio on verotettavaa tuloa. Jos sinulla
on kysymyksia hoitopalkkion verotukseen tai
muihin omaishoitoperheen taloudellisiin asioi-
hin liittyen, me neuvomme mielellamme.

Mita omatyontekijan tehtaviin kuuluu?

Sopimusomaishoitajana saat nimetyn oma-
tyontekijan, joka on perheenne tukena hoi-
vaan tai muihin omaishoidon arjen asioihin
liittyen. Han suunnittelee kanssanne vapaa-
paiviin ja muihin palveluihin liittyvia jarjeste-



lyja. Omatyontekija pitaa teihin sdannollises-
ti yhteytta, ja haneen voi aina tarvittaessa
ottaa yhteytta. Yhteydenpidon tavoitteena
on havaita muutokset tuen tarpeessa tai
sinun seka omaisesi voinnissa.

Ketkd muut sote-ammattilaiset ovat
mukana tukemassa minua ja omaistani?

Vaikka omatyontekija toimii teidan ensisijai-
sena yhteyshenkilona, on laaja ammattilais-
ten verkosto tukenanne. Omaishoitajuutta
tukevia palveluja myonnetaan hoidettavan

ian ja yksilollisten tarpeiden mukaan, esimer-
kiksi apuvalineita, sijaisapua, kotihoidon tai
kotisairaalan palveluja, kuntouttavia palveluja,
kuljetuspalveluja seka muistikoordinaattorin,
sosiaalityontekijan tai henkilokohtaisen avus-

«“ Omaishoitajana saat
nimetyn omatyon-
tekijan, joka on
perheenne tukena
hoivaan tai muihin
omaishoidon arjen
asioihin liittyen.
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tajan apua ja kodin muutostditd. Monessa
kunnassa tarjotaan ohjattua kuntosalitoimin-
taa ja muuta omaishoitoperheille suunnat-
tua paivaaikaista toimintaa. Ikaantyneena
omaishoitajana saat oman terveystarkastuk-
sen, jossa kuullaan myos henkista jaksamis-
tasi ja tarjotaan ennaltaehkaisevaa tukea.
Terveydenhuollon palvelut ovat normaalisti
kaytettavissa.

Mika on omaishoidon suunnitelma ja
miten se tehdain?

Myonteisen omaishoidon tuen paatoksen
saaneille tehdaan omaishoidon suunnitelma.
Tama suunnitelma on perheenne ja ammatti-
laisten yhteinen kuvaus siitd, minkalaista hoi-
vaa omaisesi tarvitsee ja kuka vastaa mistakin
asiasta. Suunnitelmassa huomioidaan myos
sinun jaksamisesi ja hyvinvointisi. Omaishoi-
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don suunnitelma tehd&&n aina perheenne “ OmaiShOidon Suunnitelma

tilanteen mukaan ja siihen sopivaksi. Seka

sind ettd omaisesi olette aktiivisesti muka- t.ehdaan aina perh.een.lje
na suunnitelman tekemisessa. tllanteen mUkaan ja S"hen

sopivaksi. Seka sina etta
omaisesi olette aktiivisesti
mukana suunnitelman
tekemisessa.
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OMAISHOIDON AIKANA

Mista saan tietoa omaishoitajille
suunnatuista palveluista ja
ajankohtaisista asioista?

Sopimusomaishoitajana saat omaishoidon
infokirjeen kotiin 2 kertaa vuodessa. Se sisal-
taa paljon ajankohtaista tietoa Keusoten ja
jarjestojen toiminnasta. Keski-Uudenmaan
Omaishoitajat ry ja Hyvinkdan Omaishoitajat
ry ovat paikallisjarjestomme, jotka tarjoavat
monipuolista ja maksutonta Omaisoiva- toi-
mintaa, tietoa, tukea, valmennuksia, vertaisryh-
mia ja muita tapahtumia. Vieraile verkossa,
tule paikan paalle tai soital
Yhdistykset ilmoittavat
ajankohtaisista asioista
myos paikallislehdissa.

Miten l6ydan itselleni sopivimmat
palvelut?

Omatyontekijasi ja omaishoitoyhdistysten
tyontekijat tukevat sinua sopivimpien palve-
luiden loytamisessa. Tarjontaa on paljon ja eri
kanavissa. Jokaiselle 10ytyy varmasti jotakin
mielenkiintoista! Kerro avoimesti, mika sinua
kiinnostaa tai huolestuttaa, niin Ioydamme
varmasti juuri sinulle sopivia vaihtoehtoja.
Vertaisryhmat, jossa kokemuksia ja ideoita
jaetaan muiden vertaisten kesken, ovat kovin
suosittuja omaishoitajien parissa.
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€€ Ota vastaan apua - se on
merkki siita, etta todella
valitdt omaisestasi ja itsestasi.

Miten toimin, jos omaiseni sairastuu
tai hanen tilansa heikkenee?

Akillisen sairastumisen sattuessa, soita paivys-
tysapuun. Jos omaisesi joutuu hoitoon kodin
ulkopuolelle, ilmoita siitd omatyontekijalle.

Miten toimin, jos itse sairastun killisesti?

Soita sairastuessasi omatyontekijalle. Jos sai-
rastuminen sattuu ilta-aikana tai viikonloppuna,
soita sosiaali- ja kriisipaivystykseen. Hatata-
pauksissa ensihoito huolehtii myos omaisesta-
si ja jarjestaa hanelle apua.
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Miten toimin, jos tunnen vasymysta tai
uupumusta?

On tarkeas, ettd seuraat omia voimavarojasi.
Uupumuksen merkkeihin on hyva puuttua tar-
peeksi ajoissa. Voit myds pyytdaa muita laheisia-
si seuraamaan tilannetta, mikali et itse havaitsisi
uupumuksen merkkeja. Ole yhteydessa oma-
tyontekijadn matalalla kynnyksella, liittyi asiasi
omaan tai omaisesi vointiin ja sen muutoksiin.
Ota vastaan apua - se on merkki siitg, etta todel-
la valitat omaisestasi ja itsestasi.

Miten toimin, jos en en3a halua toimia
omaishoitajana?

Puhu tilanteesta ja tunteistasi laheistesi ja oma-
tyontekijan kanssa. Ala jattaydy yksin huoliesi
kanssa. Jos omaisesi hoivatarve muuttuu liian
raskaaksi, ammattilainen arvioi tilanteen ja aut-
taa loytamaan teille sopivan ratkaisun.

Miten omaishoitajuuden paattyminen
vaikuttaa arkeeni?

Vaikka tilanne muuttuisi ja omaishoidon
lakisaateiset palvelusi lakkaisivat, on tarkeas,
etta jatkat arjen rutiinejasi ja osallistumista
vertaisryhmiin tai tapahtumiin. Niista
on sinulle iloa ja tukea muuttuneessa
tilanteessa. Saat tarvittaessa ohjausta
ja apua itsellesi ottamalla yhteytta
Keusoten neuvontaan. Jos omaisesi
siirtyy palveluasumiseen, siirtyy hoitovastuu
ammattilaisille, ja sina voit keskittya olemaan
omaisellesi se puoliso, lapsi, vanhempi tai
laheinen, joka olet.




Nain Keusoten Omaishoidon tuki toimii
perheenne tukena:

Ole yhteydessa Keusoten neuvontaan, niin keskustellaan
tilanteestasi. Teemme alustavan arvion palvelutarpeesta
ja ohjaamme sinua omaishoidon tuen hakemisessa.

Tehtyasi hakemuksen sovimme kotikaynnin luoksenne.
Kotikaynnilla keskustelemme tilanteesta laajemmin ja
arvioimme yhdessa, mita palveluja tarvitsette.

Myonteisen paatoksen yhteydessa omatyontekija tekee
kanssanne omaishoidon tuen suunnitelman, jota paivi-
tetdaan saanndllisesti tai tarpeen mukaan. Mikali myon-
tamisen perusteet eivat tayty kohdallanne, ohjaamme
teidat tarvitsemienne palveluiden pariin.

Omatyontekija on apunanne omaishoitoon liittyvissa
arjen asioissa, koordinoi tarvitsemanne palvelut seka
ohjaa etuuksissa.

Omatyontekija ja muut ammattilaiset ovat seka sinun
ettd omaisesi voinnin ja jaksamisen tukena.



Yhteystiedot:

Yli 65-vuotiaiden omaishoito: Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry
Ilkaihmisten neuvonta ja ohjaus www.keskiuudenmaanomaishoitajat fi
ma-to 9-15, pe 9-13

@ 0192260403 (pvm/mpm) Hyvinkaan Omaishoitajat ry
neuvonta.ikaihmiset@keusote.fi www.hyvinkaanomaishoitajat.fi

Alle 65-vuotiaiden omaishoito:
Vammaispalvelujen neuvonta ja ohjaus
ma, ti, ke, pe 9-11,t0 12-14

(€ 0192260433

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Suutarinkatu 2
PL 46| 05900 Hyvinkaa
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