Tervetuloa Kotorantaan

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Kotoranta - "THomebeach”

Kotorannan kuntouttava yksikko sijaitsee luonnonkauniissa maisemissa Tuusulanjarven
rannan laheisyydessa osana Tuusulan perhetukikeskusta. Pihapiirissa on myos toinen
sijaishuollon yksikko "Koivukuja” seka avoperhekuntoutuksen tyontekijoiden tyotilat.
Yksikdssamme on seitseman asiakaspaikkaa ja tavoitteenamme on lapsen tai nuoren
seka perheen kuntoutuminen, hyvinvoinnin lisdaminen, toimintakyvyn paraneminen seka
kotiutuminen tai itsenaistyminen.

Tavoitteemme on toteuttaa lamminhenkista, yhteisollista mutta yksildlliset tarpeet
huomioivaa seka toiminnallista arkea. Tiivis perheiden kanssa tydskentely kuuluu
toimintamalliimme. Omaohjaajat vastaavat perheiden kanssa tyoskentelysta ja
suunnittelevat perheen kanssa tyoskentelyn yhdessa perheen ja sosiaalityontekijan
kanssa. Tyoskentelyssa voidaan kayttaa lisana erityistyontekijaa osana kuntoutusta.
Perhetapaamisia jarjestetaan erilaisilla kokoonpanoilla. Yhteistyo kotien kanssa on
ensisijaisen tarkeaa ja perheen toiveita huomioidaan mahdollisuuksien mukaan.
Kuntoutusjaksolla neuvotteluja jarjestetaan tiiviisti 1,5-2 kuukauden valein.

Kolme asiakaspaikkaa on mahdollista ohjata itsenaistyville nuorille ja ndma huoneet
sijaitsevat talon paatyosassa. Nailla asiakashuoneilla on yhteinen keittio ja wc-tila.

Kotorannan kuntoutusjaksolla jarjestetdaan verkostoneuvonpito (VEKO), jossa tavoitteena
on selkeyttaa yhteistyota, yhdistaa verkoston voimavaroja ja avartaa
toimintamahdollisuuksia. Kaikki tapaamiset, neuvottelut ja nuoren asiat kirjataan
ProConsona-OMNI-tietojarjestelmaan. Tieto sijoitusjakson etenemisesta kulkeutuu
ajantasaisesti jarjestelmassa vastuusosiaalityontekijalle. Niiden pohjalta perheen
omaohjaajat ja tydryhman tyontekijat kirjoittavat koosteen perheelle jakson loputtua.
Nuoret ja perheet saavat osallistua kirjaamisiin yhdessa ohjaajien kanssa. Laakitykset
kirjataan PEGASOS-OMNI jarjestelmaan. Yksikon sairaanhoitaja osallistuu terveyteen
liittyvien asioiden hoitamiseen ja niissa tukemiseen jakson aikana.

Henkilokunta

Kotorannassa on toissa yksikon esimiehen liséksi seitseman ohjaajaa (amk), yohoitaja,
sairaanhoitaja seka perheiden kanssa tyoskenteleva erityistyontekija. Ohjaajilla on
perustutkinnon lisaksi monipuolista lisdkoulutusta erilaisten kuntouttavien menetelmien
kayttoon. Esimerkkeja yhteisista koulutuksista, DKT- (dialektinen kayttaytymisterapia)



koulutus, perhearviointimenetelma-koulutus ja SYTY- eli systeeminen suhdeperustainen
tyoote- koulutus.

Kotorannan arki

Kello 7-9 Aamupala, koulua omien aikataulujen mukaan

Kello 11-12 Lounas

Kello 14 Valipala

Kello 14.15-15 Aikuisilla raporttiaika

Kello 16 Paivallinen

Kello 16.30-19/21 Omia ja yhteisia puuhia, omaohjaajan kanssa tekemista,
perhetapaamisia, kaveriaikaa yms.

Kello 20-21 lltapala

Sisdantuloajat: 12v. 19.30, 13-15v. 20.00, 16-17v. 21.00

Huoneisiin 12v. 20.20, 13-15v. 21.00, 16-17v. 22.00

Unille 12v. 21.00, 13-15v. 21.30, 16-17v. 22.30

Viikonloppuisin (pe-la) ja loma-aikoina ajat ovat 30 min. myohemmin kuin arkena.
Sovituista ruoka-ajoista ja sisdantuloajoista pidetaan kiinni, ellei ohjaajien kanssa muuta
ole sovittu.

Koulu

Jokaisen lapsen/nuoren koulunkaynti turvataan ja jarjestetdan osana kuntouttavaa arkea.
Koulumatkat kuljetaan itsenaisesti, mikali se on mahdollista. Usein nuoret kdyvat ns.
"omaa” koulua oman kodin lahella ja tarvittaessa koulumatkaan jarjestetaan kuljetus.

Keskiviikon toimintailta, talon retket ja nuorten kokous

Toimintailta on keskiviikkoisin paivéllisen jalkeen ja iltaa vietetdan Kotorannassa tai
yhdessa sovitussa muussa paikassa. Kaveritapaamisia tai menoja ei voi sopia niille illoille.
Sama koskee Kotorannan retkipaivia. Kaikki osallistuvat yhteiseen toimintaan ja menoihin,
koska ne ovat tarkea ja erikseen suunniteltu osa Kotorannan kuntoutusta varten. Lasten ja
nuorten toiveita huomioidaan mahdollisuuksien mukaan ja keskiviikkoisin on nuorten
kokous mm. tata varten. Nuorten kokouksessa kaikki osallistuvat yhdessa toiminnan
suunnitteluun ja paatoksentekoon.

Oma huone

Jokaisella nuorella on Kotorannassa oma huone. Oman huoneen jarjestyksesta ja
perussiivouksesta nuoret vastaavat itse. Huonetta saa sisustaa mieleisekseen ja sinne
saa tuoda omia tavaroitaan sovitusti. Toimistossa on erikseen nimikoidut laatikot, joissa



voi sdilyttad esim. rahaa. Kela-kortit ja mahdolliset 1adkkeet sailytetaan yksikon
ladkekaapissa. Huoneen viikkosiivoukseen kuuluu pdlyjen pyyhinta, roskiksen tyhjennys,
maton tuuletus/imurointi, lattian moppaus ja joka toinen viikko lakanoiden vaihto. Pyykit
jokainen pesee itse talon pyykkihuoneessa, aikuiset auttavat asiassa tarpeen mukaan.
Huoneissa on kuivaustelineet omille pyykeille. Viikkoraha maksetaan torstaisin paivallisen
jalkeen.

Kayttovarat

Viikko- tai kuukausirahaa maksetaan jokaiselle ikdnsa mukaisesti:

12v. =7 € / viikko

13-14v. =10 € / viikko

15v.- =15 €/ viikko

Viikkoraha maksetaan kateisella torstaisin. Kuukausirahaa maksetaan erikseen sovitulla
tavalla (kateisella tai tilille). Kotorannassa on myos mahdollista silloin talloin tehda ns.
ahkeruustoita 7 €/h. Kyseeseen tulevat esimerkiksi pienimuotoiset talon tai pihapiirin
kunnostustyot. Lapsi/nuori saa itse paattaa kayttovarojensa kaytosta. Ahkeruusraha
maksetaan viikkorahan maksamisen yhteydessa.

Muut hankinnat

Jokaisella on kdytdssaan kuukausittainen hygieniaraha ja vaateraha. Tarvittava vaatetus ja
hygieniatuotteet hankitaan yhdessa omaohjaajan kanssa. Harrasterahaa voi saada
harkinnan mukaan.

Omaohjaajat

Jokaisella nuorella on nimetty kaksi omaohjaajaa, jotka huolehtivat paasaantoisesti
yhteydenpidosta vanhempiin, kouluun ja hoitotahoihin seka osallistuvat asiakkaan
neuvotteluihin. Omaohjaaja-ajan sisalloista sovitaan kunkin kohdalla erikseen huomioiden
esitettyja toiveita. Omaohjaajat laativat HOKSU:ja eli hoito- ja kasvatussuunnitelman
omasta nuorestaan seka suunnittelevat viikko-ohjelman yhdessa nuoren kanssa.

Puhelimet ja muut laitteet

Nuoret saavat pitaa puhelimet ja esim. pelikonsolit omassa huoneessaan kellon ympari,
mikali ne eivat hairitse nukkumaan kaymista tai yorauhaa. Jos laitteet esimerkiksi
hairitsevat hyvaa vuorokausirytmia, siita keskustellaan ja erikseen sovittaessa puhelin tai
pelikonsoli voidaan ottaa toimistoon yoksi.



Ruokailut

Lounaat ja paivalliset sydodaan aina yhdessa keittion pdydan aaressa. Tuusulan
perhetukikeskuksella on oma ruokapalveluvastaava, joka valmistaa arkisin maittavat
ruuat. Erityisruokavaliot tietysti huomioidaan ja kannustamme monipuoliseen seka
terveelliseen sydmiseen. Viikonloppuisin nuoret voivat osallistua itse Kotorannassa ruuan
laittamiseen ja toiveruokia voidaan huomioida silloin paremmin. Joskus leivomme
yhdessa ja viikonloppuisin on usein hiukan extraherkkuja. Nuorilla on kerran viikossa ns.
keittiovuorot, joihin kuuluu pdydan kattamista ja jalkien korjaamista ruokailun jalkeen.

Liikkuminen

Itsendiseen liikkumiseen kannustetaan ikataso ja taidot huomioiden. Ohjaajien kanssa
sovitaan kaikista menemisista ja tulemisista. Kotorannan autot ovat kaytdssa yhteisilla
menoilla ja tarvittaessa nuorten kuljetuksiin. Lapsia ja nuoria kannustetaan ulkoilemaan
paivittain ja ohjaajat ulkoilevat myos heidan kanssaan. Kotorannalle on varattu tiistaisin
liikuntasalivuoro laheisella koululla. Liikunta-iltaan osallistuvat kaikki ja sen jalkeen on
mahdollista tavata kavereita.

Kotijaksot

Kotijaksot toteutetaan aina henkilokohtaisen suunnitelman mukaisesti ja niista tehdaan
kirjallinen suunnitelma (kahtena kappaleena), kun lapsi/nuori viettda pidemman ajan
kotonaan tai muussa asiakassuunnitelmaneuvottelussa sovitussa paikassa.
Suunnitelmaan kirjataan jakson sisalto ja sadannot seka kuulumissoitot Kotorantaan. Soitot
voivat olla myos videopuheluita ja ne paasaantoisesti soitetaan niin, etta nuori soittaa
Kotorantaan pain ja vanhempi tulee samassa puhelussa kertomaan kuulumiset.
Nuorempien lasten kohdalla aikuiset huolehtivat kuulumissoitoista. Kotijaksopaikkaan
voidaan maksaa luonapitokorvausta riippuen sijoituspaatoksesta 12-17-vuotiaasta 14,01 €
/vrk. Vanhemmille maksettavat korvaukset maksetaan takautuvasti seuraavan kuukauden
aikana. Matkakorvaus voidaan maksaa lapsen kuljetuksesta aiheutuviin kuluihin.

Vieraat

Perheenjasenet ovat erittain tervetulleita Kotorantaan, vierailuista sovitaan henkilékunnan
kanssa. Toimintailtoina seka retkipaivina vierailut eivat ole mahdollisia. Kaverien
mahdolliset vierailut arvioidaan erikseen ja niista sovitaan ohjaajien kanssa. Vieraiden
tulosta ja lahdosta tulee ilmoittaa aina henkilokunnalle, jotta tiedetaan keta on paikalla.
Samoin kuin omasta lasnéolostasi yksikossa.



Kuvaaminen

Kotorannassa (my0s piha-alueilla ja retkilld) valokuvaaminen ja nauhoittaminen on
lahtokohtaisesti kielletty. Toisista ei saa ilman lupaa jakaa mitaan asioita tai
kuvamateriaalia, mutta ohjaajien kanssa voidaan sopia erikseen kuvien ottamisesta ja
kaytosta. Kotorannassa kadytetaan sovitusti valokuvaamista osana positiivisten muistojen
luomista. Valokuvaaminen tekee lapsen nakyvaksi ja luo uutta, kuvilla kerrottua tarinaa
itsesta.

Tupakointi ja muut paihteet

Kotorannassa kannustamme terveellisiin elamantapavalintoihin. Tupakointi ja nuuskan
kayttd on nain ollen kiellettya koko Tuusulan perhetukikeskuksen alueella. Tupakkaa,
nuuskaa, vapeja ja muuta tupakointivalineistda tai paihteita ei saa sailyttda Kotorannassa.

Energiajuomat

Energiajuomien nauttiminen ja hallussapito perhetukikeskuksella on kielletty.

Lainaaminen

Lainaaminen, vaihtaminen, lahjoittaminen ja myyminen on kielletty naista aiheutuvien
epaselvyyksien vuoksi. Kunnioitamme yhteista ja toistemme omaisuutta seka pyrimme
kaikkien ihmisten koskemattomuuteen.

Kielenkdytto

Kotorannassa puhutaan toisille ystavallisesti ja rauhallisesti. Epaasialliseen kielenkayttoon
puututaan.

Ikdrajat

Noudatamme Kotorannassa ikarajoja kaikissa asioissa (elokuvat, pelit, kulkuvalineet
yms.).

Misfits

Misfits on Kotorannan oma maskotti, joka on mukana retkilla ja monissa touhuissa.
Misfits seikkaillee myos somepostauksissa ja siita tunnistat siis Kotorannan kuvat esim.
Instagramissa @keusotenlastensuojelu. Misfitsin syntymapaivia vietetaan aina 10.6. klo



14-18, jolloin kaikki Kotorannan entiset nuoret ja aikuiset ovat tervetulleita juhlimaan ja
tapaamaan toisiaan. Tervetuloal

"Yksi kahvipannu sinne tai tdnne - ei se suuria merkitse kun ollaan etsiméssa pyrstotahtia”
- Muumimamma -

Yhteystiedot

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Lastensuojelun sijaishuollon palvelut

Tuusulan perhetukikeskus, Kotorannan kuntouttava yksikko
Kirkkotie 44 B, 04310 Tuusula

Yksikon esimies p. 050 497 0362

Ohjaajat 24h/vrk p. 050 497 0496
etunimi.sukunimi@keusote.fi

www.keusote.fi

Anna palautetta osoitteessa https://my.roidu.com/a/TimBAfiKZbL50Y9q
Valokuvat © Marika Mantyniemi

Keusote

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Suutarinkatu 2, PL 46, 05900 Hyvinkaa

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa alueensa sosiaali-, terveys ja pelastuspalveluista. Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueeseen kuuluvat Hyvinkaa, Jarvenpaa, Mantsala, Nurmijarvi, Pornainen
ja Tuusula.



