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Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ryhmä / 

muistio 
 

Aika 5.6.2023 klo 9–11 

Paikka Hyvinkää, Ravintola Harlekiini / Sky-kabinetti 

Läsnäolijat 

 
Keusote 

Kristiina Kariniemi-Örmälä, pj  

Laura Busi, siht. 

Marjut Suo, Teams 

Katri Patronen 

Olli Laiho 

Leena Säkäjärvi  

Marjaana Siponen 

Leena Kurki-Kangas, Teams 

Mira Ropponen, Teams 

 

Kunnat 

Panu Isotalo, Hyvinkää 

Taivi Toikka, Hyvinkää,  

Kirsi-Marja Karjalainen, Järvenpää  

Vuokko Leirimaa, Mäntsälä, Teams 

Malla Parkkonen, Mäntsälä 

Kaisa Laine, Nurmijärvi 

Heidi Hagman, Tuusula  

Annukka Luoderanta, Tuusula 

Jari Wäre, Pornainen 

 

Pela 

Sanna Nordman 

 

Oppilaitos 

Sari Heikkinen 

 

Kela, TE-keskus 

 

Apteekit 

Jaana Haapalainen 

 

Järjestöneuvottelukunta 

Kaarina Wilskman 

Saana Sandholm 

 

 

 Vierailija 

Helena Henno NHG 

 

Kokouksen avaus ja läsnäolijoiden toteaminen 

 Asialistan hyväksyminen 

• Asialistalle lisättävät asiat: 

Käsiteltävät/keskusteltavat asiat 

• RRP 2 Ikääntyneiden vaikuttavuuspilotti / Helena Henno NHG, Sirpa Salinto Keusote 
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Helena Henno kertoi ikääntyneiden vaikuttavuuspilotista, joka käynnistyy 2024. 

Esitysmateriaali lisätään kokouksen Teams-kansioon. Pilotin tavoitteena on luoda 

toimintamallit ikäihmisten laatu ja vaikuttavuusmittareiden keruuseen ja tulosten 

hyödyntämiseen osana asiakastyötä ja vaikuttavuusperusteista palvelutuotannon 

ohjausta. Vaikuttavat toimintamallit ovat pohjana hyvinvoinnin ja talouden 

kestävyydelle.  

o Alaikäraja 65 v menee Keusoten ikäluokittelun mukaisesti 

o Hoidon ulkopuolella olevien vanhuksien tavoittamisessa voisi hyödyntää 

Järvenpäässä etsivää vanhustyötä sekä järjestöneuvottelukuntaan kuuluvaa 

alueellista ikääntyneiden teemaverkostoa, jota vetää Päivi Tiittula Valli ry:stä. 

Kuntien viestinnän kautta voidaan myös tavoittaa ns. suurta yleisöä.  

o Tuusulassa on lähdössä ikääntyneille kirjepostia syksyllä, siinä yhteydessä 

voisi myös laittaa kyselyn.  

o Pohdintaan Keusotelle, että voiko jollain tasolla julkaista kuntakohtainen 

tietoa vastauksista. 

o Helenaan voi olla yhteydessä, jos kunnille tulee vielä jotain ehdotuksia 

ikääntyneiden tavoittamiseksi: helena.henno@nhg.fi  

o Helena voi syksyllä tulla uudestaan esittelemään pilotin etenemistä.  

 

• Keusoten tuleva palveluverkko kunnissa, saisiko tästä jonkinlaisen koonnin ja 

prosessin kulun ja aikataulun  

o Kristiina esitteli HVA-ohjelman ja osakokonaisuuksien valmistelun käsittelyn 

aikataulua toimielimissä sekä yhteistyöryhmissä 2023. Esitys lisätään 

kokouksen Teams-kansioon. Lausuntoaineisto ei ole vielä lähtenyt kuntiin. 

Kutsu liittyä yhteiseen Teamsiin on mennyt. Lomakausi aiheuttaa haasteita 

kunnissa asian käsittelyn osalta. Viedään nämä terveiset Keusoten 

johtoryhmän 6.6. kokoukseen. 

 

• Johdon foorumin lopputuleman jatkotyöstö. Kirjaukset on viety Teamsiin omaan 

kansioon. Kirjauksia ei ole vielä käsitelty. Kristiina ja Heidi lähettää Ollille vielä 

muistiinpanot. Johdon foorumi kokonaisuudessaan koettiin onnistuneeksi. 

Tilaisuudesta saatiin osallistujilta hyvää palautetta. Alustus oli juuri aiheeseen 

sopiva ja johdatteli pienryhmätyöskentelyyn. Pienryhmissä pysyttiin hyvin 

strategiatasolla ja yhdyspinnalla sekä saatiin konkreettisia kehittämisehdotuksia. 

Materiaalin jatkotyöstäminen alkaa. Mittareita vielä tarkasteltava. Palataan asiaan 

seuraavassa kokouksessa. 

 

• Järjestöneuvottelukunta saa sellaista asiakaspalautetta, joka ei kuulu JNK:n 

toimialaan. Käsiteltiin, kenelle palautetta ohjataan. Keusoten Hyte-verkoston sivuilta 

löytyy vastinparit palvelualueittain. Vastinparien rooleja voisi vielä täsmentää ja 

käydä läpi. Marjut nostaa tämän asian esille järjestöneuvottelukunnan kokouksessa 

tänään sekä hyte-allianssi tiimissä ensi viikolla. Viedään asia asiakkuustiimin 

pohdittavaksi. 

mailto:helena.henno@nhg.fi
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• Ikääntyneille sotea diginä- hanke 

 

Tarkoitus (luonnos): 

Lisätä ikääntyneiden kyvykkyyttä digitaalisten palveluiden käyttämisessä Keusoten 

hyvinvointialueella. Madaltaa ikäihmisten kynnystä käyttää sote-digipalveluita 

yhdyspintatyöskentelyllä (Keusoten Hyte-verkosto, Keusoten kunnat, Laurea AMK) 

Arvioida ja kuvata nykyisiä rakenteitta sekä testata uutta toimintamallia ikäihmisten 

digitalisten palveluiden ja omahoito-ohjauksen, hyte- terveyden-edistämisen 

palvelut, millä digitaalisilla välineillä ylläpidetään omaa terveyttä, muiden tuottajien 

palvelu ja järjestötoimijoiden rooli, miten vahvistetaan koordinaatiota ja ohjausta 

hyvinvointialuetasolla. 

 

Käsitellään kirjausta aluehyten sitoutumisesta hankkeeseen. Sovittiin kirjaukseksi:  

 

Keusoten ja Laurea AMK terveyden edistämisen rahoitushaku ja alueellinen hyte-

yhteistyö 

 

Keusote hakee terveyden edistämisen hankerahoitusta yhdessä Laurea 

ammattikorkeakoulun kanssa ikääntyneiden sote-palveluiden digikyvykkyyden 

lisäämiseen. Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ryhmän jäsenkunnat 

ovat mukana kehittämistyössä ja hanketyössä osana normaalia rooliaan 

alueellisessa yhteistyössä ja yhteistyöverkostossa, kunnille ei kerry 

omarahoitusosuutta tai muuta uutta vastuuta tässä hankkeessa. 

Muistion hyväksyminen 

Muistio hyväksytty. 

 
Liitteet  Lisätään kokouskansioon 
 
Jakelu Aluehyte Teams -ryhmän jäsenet, Keusoten verkkosivut 
 
Tiedoksi 
 


