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Kouluterveyskysely 2023, THL

* Ennakkotulosten perusteella:

« Ylakoulun 8.- ja 9.-luokkalaisten ahdistuneisuus ja kiusaamisen kokemukset
ovat lisaantyneet

 Niiden osuus, jotka kertoivat kevaan 2023 kyselyssa kohtalaisesta tai vaikeasta
ahdistuneisuudesta, on viela suurempi kuin korona-aikana vuonna 2021

Yksinaisyyden kokemukset ovat kyselyssa pysyneet pojilla samalla tasolla
kuin koronan aikana ja laskeneet hieman tytoilla

Ennakkotulokset (16 indikaattoria) I16ytyvat hyvinvointialuetasoisesti
Sotkanetista.

Kouluterveyskyselyn tulokset julkaistaan THL:n tulospalvelussa 21.9. ja niita
kasitellaan Hyvinvointiareena-koulutustapahtumassa 26.-27.9.
Oppilaitoskohtaiset tulokset valmistuvat syyskuussa.

Lisatietoja: THL:n www-sivut
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMMrXWNbY20jO01k2PsjYKt9YNCbPWdY83sQ61tdZNs9Z1crX2T7fWNbPWNTTNsjY0NQcxLKwNzS2tdVNdAA==&region=s07MBAA=&year=sy5zsTbW0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://thl.fi/fi/-/thl-n-kouluterveyskysely-8.-ja-9.-luokkalaisten-ahdistuneisuus-ei-osoita-laantumisen-merkkeja-koronan-jalkeen-kiusaamista-aiempaa-enemman?redirect=%2Ffi%2F

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Tuntee itsensa yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
25
20 19,5
17,5
! 16,8 16,5
15 15,8 15,5 15,4 16 14,9 15,9 15
15
12 12 11,9
1 10,8 11,2 =~ 10,7
10,5 10,5 10,4 9,9 95

10

0

Helsingin kaupunki Itd-Uudenmaan Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue

H2017 m2019 w2021 m2023

Koko maa

KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Vanhemman liiallinen alkoholinkdytt6 aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sihkosavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittdmisestad huolimatta lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
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Ei ole padssyt kouluterveydenhoitajalle yrittamisesta huolimatta lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
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Ei ole padssyt kouluterveydenhoitajalle yrittamisesta huolimatta lukuvuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pdivassa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
45 s 424413399 408
40 38 37,4
36,4 35,7 356349 53 7 355 344

35 2315 31,1 31,5
30
25
20
15
10

5

Helsingin kaupunki Itd-Uudenmaan Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan Koko maa

hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue

H2017 m2019 m2021 m2023

D 4

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Niukasti hedelmia, marjoja ja kasviksia syévat nuoret, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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