
Myönnetyt tutkimusluvat 2022 Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymä

Myönnetty tutkimus- ja opinnäytetyöluvat vuonna 2022

Myönnetyt tutkimus- ja opinnäytetyöluvat palvelualueittain 2022

48 % aikuisten mielenterveys-, päihde- ja 

sosiaalipalvelut sekä lasten, 

nuorten ja perheiden palvelut (Miela)

16 % ikäihmisten ja vammaisten palvelut (Ikva)

15 % konsernipalvelut/hallinnolliset palvelut (Keukonserni)

21 % terveyspalvelut ja sairaanhoito (Tepasa)

Tutkimuksen tai opinnäytetyön taso 2022

31 % YAMK-opinnäytetyö

32 % AMK-opinnäytetyö

15 % maisterintutkielma

12 % muut

11 % väitöskirja

Myönnetyt tutkimus- ja opinnäytetyöluvat aihealueittain 2022

44 kpl palveluprosessin kehittäminen

15 kpl toiminnan analyysi

6 kpl palvelujärjestelmän kehittäminen

10 kpl arviointi

Vuonna 2022 Keski-Uudenmaan sotessa on myönnetty 75 tutkimus- ja opinnäytetyölupaa.



Tutkimuksen nimi Tutkimuspaikka/-

organisaatio

Tutkimuksen/

opinnäytetyön 

taso

Palvelualue

Kotihoidon henkilöstön ja lääkäreiden työajan 

käytön ennakointi

Tampereen yliopisto Maisterintutkiel

ma

Tepasa

Sydämen vajaatoimintapotilaan omahoito-opas LAB 

Ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Hyvä konsultaatiokäytäntö auttaa jaksamaan - 

konsultaatiokäytännön kehittäminen 

perusterveydenhuollon moniammatillisessa 

tiimissä kognitiivisen ergonomian näkökulmasta OAMK

YAMK 

opinnäytetyö Tepasa

Rokote-epäröinnin kohtaaminen Euroopassa Tampereen yliopisto Muut Miela

Wayfinding -Lapsuuden haitalliset kokemukset, 

vanhemmuuden uupumus, toiveikkuus ja 

resilienssi Turun Yliopisto Väitöskirja Miela

Hyvinkään kaupungin ja hyvinkääläisten sote-

yhdistysten välisen yhteistyön nykyinen tilanne ja 

tulevaisuus Tampereen yliopisto

Maisterintutkiel

ma Keukonserni

Äitiyshuollon vertikaalinen integraatio Itä-Suomen yliopisto

Maisterintutkiel

ma Miela

Pitkäaikaistyöttömien motivaation tarkasteleminen 

toimintaterapian menetelmin kuntouttavassa 

työtoiminnassa

Metropolia AMK AMK 

opinnäytetyö

Miela

Ikääntyneen kriisiasiakkaan prosessi Keski-

Uudenmaan sote -kuntayhtymässä Hämeenlinnan AMK

YAMK 

opinnäytetyö Ikva

Osaamisen kehittäminen hanketoiminnassa; 

ohjelmateoreettinen tarkastelu Metropolia AMK

YAMK 

opinnäytetyö Keukonserni

Työntekijöiden kokemuksia etätyöstä ja 

etäjohtamisesta - Keusoten aikuissosiaalityön 

kokemuksia etätyöstä

Diakonia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Miela

Kohtaamistaide-ryhmätoiminta sosiaalisessa 

kuntoutuksessa - asiakkaiden näkemyksiä

Metropolia 

Ammattikorkeakolu

YAMK 

opinnäytetyö Miela

Perheen sisäisten kiintymyssuhteiden 

vahvistaminen perheneuvolan lyhytterapeuttisessa 

perheterapiaprosessissa Jyväskylän yliopisto Muut Miela

Paljon palvelua tarvitsevien lapsiperheiden tarpeet 

ja tuki perhekeskuksen palvelukokonaisuudessa 

Suomessa Tampereen yliopisto Väitöskirja Miela

Kohtaamispaikkaverkoston yhteiskehittäminen 

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö Miela

Instrumentit ja aseptiikka pientoimenpiteissä Jyväskylän AMK

AMK 

opinnäytetyö Tepasa

Aikuispotilaan CV-katetrin käyttöohje LAB AMK

AMK 

opinnäytetyö Tepasa

Työnimu ja etäjohtaminen koronajäljittäjien 

kokemana LAB AMK

AMK 

opinnäytetyö Tepasa

Kunnallinen toimeentulotuki ennaltaehkäisevän 

lastensuojelun välineenä

Laurea 

ammattikorkeakoulu Muut Miela

Etätyön vaikutus työhyvinvointiin 

aikuissosiaalityössä

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela



Haastavien palliatiivisten potilastapausten käsittely 

alueellisessa kotisairaalassa

Metropolia AMK YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Human trafficking in the work of social and 

healthcare professionals - Development project in 

Keusote

Laurea 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Johtamisrakenteiden yhteys työhyvinvointiin Diak AMK YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Johtamistapojen muutosten merkitys 

työhyvinvoinnille

Diak 

Ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Mallipohjaisen tietovaraston liiketoimintatason 

muodostaminen keskiuudenmaan sote- 

kuntayhtymässä

Tampereen yliopisto Pro Gradu Keukonserni

Perhevalmennusvideo Keusoten ensisynnyttäjille: 

parisuhde ja seksuaalisuus

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Sairaanhoitajan osaamiskartoitus Keski-

Uudenmaan sotekuntayhtymän lastensuojelun 

sijaishuollossa

Hämeen 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Vastuusosiaalityöntekijän suunnitelmallinen 

sosiaalityö

Tampereen yliopisto Maisterintutkiel

ma

Miela

Asiakaslähtöistä ensitietoa muistiasiakkaille ja 

heidän omaisilleen

Turun 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Ikva

Näkemyksiä sosiaalisesta kuntoutuksesta 

hyvinvointialueen valossa

Satakunnan 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö Miela

Omaishoitajien kokemuksia henkilökohtaisella 

budjetilla hankittujen palveluiden vaikutuksesta 

jaksamiseen

Turun 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Ikva

Hyvinvointialueiden digitalisaation kypsyysaste

Lappeenrannan-

Lahden teknillinen 

yliopisto Väitöskirja Tepasa

Perehdytysopas Kotorannan kuntouttavaan 

yksikköön Hämeen AMK

AMK 

opinnäytetyö Miela

Asiakaskohtainen valvonta hyvän 

asiakaskokemuksen turvaajana- Ikääntyneiden 

ostoasumispalveluyksiköissä Karelia AMK

YAMK 

opinnäytetyö Ikva

Käyttäjäkokemuksen vaikutukset 

itsepalveluraportoinnin käyttöönotossa ja 

hyödyntämisessä Lapin AMK

AMK 

opinnäytetyö Keukonserni

Participatory filmmaking at Rinnekoti - seeking 

experiences of social inclusion through community 

art process Metropolia AMK

YAMK 

opinnäytetyö Ikva

Tilanjatkeiden käyttö ja inhalaatiotekniikat - opas 

potilaiden tueksi Laurea AMK

AMK 

opinnäytetyö Tepasa

Viihdepelaaminen lastensuojelutyössä, uhka vai 

mahdollisuus - sosiaalityöntekijöiden näkemykset 

ja kokemukset asiakkaiden pelaamisesta Laurea AMK

AMK 

opinnäytetyö Miela

Monialainen osaaminen sosiaali- ja terveysalan 

potilaslähtöisessä yhteistyössä Itä-Suomen yliopisto Väitöskirja Tepasa



Strateginen kumppanuus. Luottamusmies osana 

sote-organisaation henkilöstöjohtamista Itä-Suomen yliopisto

Maisterintutkiel

ma Keukonserni

Hoitajien kokemuksia kivun hoidosta/ Pitkittyneen 

kivun hoitotyön prosessin arvointi kivunhoidon eri 

osamisalueilla Diak AMK

AMK 

opinnäytetyö Tepasa

Pakolaisnuorten jälkihuoltopalveluiden 

kehittäminen Keusotessa Laurea AMK

AMK 

opinnäytetyö Miela

Turvallinen ja rationaalinen lääkehoito 

lastensuojelun sijaishuollon laitoshoidossa: nykytila 

ja kehittämistarpeet Helsingin yliopisto

Maisterintutkiel

ma Miela

Management of Public Sector Innovation with 

Service Design

Laurea AMK, 

Johannesburg 

University Väitöskirja Keukonserni

Palautekanavan kehittäminen Hämeen AMK

YAMK 

opinnäytetyö Keukonserni

Miten saadaan nuoret hoitohenkilöstön edustajat 

sitoutumaan kotihoidon työhön Karelia AMK

YAMK 

opinnäytetyö Ikva

Perusterveydenhuollon avovastaanotolla 

työskentelevien sairaanhoitajien näkemyksiä 

etätyöstä

LAB 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Tepasa

Kuntouttavan työtoiminnan asiakkaiden 

kertomuksia työttömyydestä ja työllistymisestä HAMK

AMK 

opinnäytetyö Miela

Vanhempien hyvinvointi ja jaksaminen Laurea AMK

AMK 

opinnäytetyö Miela

Sairaanhoitajien käsitykset työhyvinvoinnin 

johtamisesta ympärivuorokautisessa 

palveluasumisessa koronapandemian aikana Metropolia AMK

YAMK 

opinnäytetyö Ikva

Ikääntyneiden asuminen Keski-Uudenmaan sote-

kuntayhtymän Metropolia AMK

YAMK 

opinnäytetyö Ikva

Taapero tahtoo Laurea AMK

AMK 

opinnäytetyö Miela

COVID-19 epidemian aikaisten rajoitusten 

vaikutukset Itä-Suomen yliopisto

Maisterintutkiel

ma Ikva

Lapsen matka sijoitukseen - Mitä avohuollon 

tukitoimia ja sosiaalipalveluita lapselle on haettu ja 

annettu ennen sijoitusta? Tampereen AMK

YAMK 

opinnäytetyö Miela

Askelia aikuisuuteen - Opas Nuorisoaseman 

nuorille ja vanhemmille Laurea AMK

AMK 

opinnäytetyö Miela

Näkymätön näkyväksi - Tutkimustietoa ja 

rakennusaineksia syrjäytymisvaarassa olevien 

lasten ja nuorten turvallisuuspääoman 

vahvistamiseksi' muu Muut Miela

Riihimäen terveysneuvontapiste Pumpun 

kehittäminen'

LAB 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Miela

Asumisyksikön asiakastyytyväisyyskyselyn 

kehittäminen

LAB 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö Ikva

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten 

yhteistyöosaaminen paljon palveluita käyttävien 

asiakkaiden hoidossa' Turun yliopisto Väitöskirja Keukonserni

Sairaanhoitajan rajattu lääkkeenmäärääminen 

tiimityössä

Kaakkois-Suomen 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Tepasa

Tiedä ainakin tämä psyykelääkkeistä - taskukortti Helsingin yliopisto Muut Tepasa



Sosiaalityöntekijöiden tiedonmuodostus 

lastensuojelun systeemisessä viikkokouksessa Jyväskylän yliopisto

Maisterintutkiel

ma Miela


