Jarjestoinfo / Keski-
Uudenmaan
hyvinvointialue

26.10.2022

Teams

£

HYVINKAA | JARVENPAA | MANTSALA | NURMIJARVI | PORNAINEN | TUUSULA



Ohjelma

17:00 Tervetuloa

Katsaus hyvinvointialueuudistuksen etenemiseen
- Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen tilannekuva yhdyspinnoilla - Kristiina Kariniemi-Ormaél3, integraatiojohtaja, Keusote
« Kysymyksia ja keskustelua

Katsaus jarjestotyon etenemiseen

» Hyte-allianssi kumppanuusmalli - Marjut Suo, erityisasiantuntija, Keusote

» Hyte-allianssi kumppanuusmallin seka Tukea hyvinvointiin ja terveyteen —verkkosivut - Laura Busi, erityisasiantuntija, Keusote
« Kysymyksia ja keskustelua

« Jarjestdjen toimintaedell?/tyksien_ ja vaikuttamismahdollisuuksientukemisen periaatteet
Keski-Uudenmaan alueella= Marjut Suo, erityisasiantuntija, Keusote

» Kysymyksia ja keskustelua

Jarjestot toimijoina
« Jarjestot mukana monessa - Saana Sandholm, toiminnanjohtaja Keski-Uudenmaan yhdistysverkosto,
Jarjestoneuvottelukunnan sihteeri

» Kysymyksia ja keskustelua

Loppuyhteenveto

19:00 Tilaisuus paattyy
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Ohjeita osallistujille

* Tilaisuus tallennetaan ja esiintyjien puheenvuorot julkaistaan Keusoten
Youtube —kanavalla. Yleison kysymyksia ja keskustelua ei tallenneta eika
julkaista jalkikateen.

« Pidathan kameran ja mikin suljettuna esityksen ajan.

* Voit pyytaa puheenvuoroa nostamalla virtuaalisen kaden
keskusteluosuudessa.

 Voit myos kirjoittaa kysymyksia ja kommentteja tilaisuuden
keskustelukenttaan esitysten aikana.

 Esitysmateriaali seka videotallenne lisataan Hyte-allianssi kumppanuusmallin
sivuille
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https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/

Katsaus
hyvinvointialueuudistuksen

etenemiseen

Kristiina Kariniemi-Ormala,
integraatiojohtaja, Keusote
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Tilannekuva
vhdyspinnoilla

» Valmius siirtymiseen hyva. Siirtyminen
vuosikellon mukaiseen toimintaan 1.1.2023

* Yhdyspintojen organisaatio elda tavoitteiden
mukaisella tavalla

« Hyvinvointialueen avustussaanto tulevaisuus-
ja kehittamislautakuntaan 23.10.2022

« Jarjestdjen toimintaedellytysten turvaamisen
ja avustamisen periaatteiden kasittely
kuntien, hyvinvointialueen ja
jarjestoneuvottelukunnan kesken aktiivista

« Jarjestojen toimintaedellytysten turvaamisen
ja avustamisen periaatteiden kasittelya
tapahtuu myos kansallisesti,
hyvinvointialueiden keskindisessa
verkostossa

» Valmistelu jatkuu paikallisesti, alueellisesti ja
kansallisesti

Alueellisen toimeenpanon
valmiusaste kertoo koko
toimeenpanon valmiudesta
suhteessa ajankohtaan
1.1.2023 asti
Valmiusasteessa tarkastellaan
valmiiden tehtdvien osuutta
kaikista seurattavista tehtavista

(’“ Alle 25 % tehtavissa valmius
<~ siirtya / valmiita

() 25-49 % tehtavissa valmius
 siirtya / valmiita

() 50-75 % tehtavissa valmius
~— siirtya / valmiita

y 76-90 % tehtavissa valmius
< siirtya / valmiita

() Yli 90 % tehtavissa valmius
" siirtya/ valmiita




Yhdyspintojen toiminta on
dynaamista, jatkuvaa muutosta

« Rakenteelliset, toimintaymparistoon liittyvat ja
toiminnalliset muutokset vaikuttavat kaikki
yhdyspintojen organisaatiossa

« Hyvinvointialueen valmistelun aikana priorisoitujen
yhdyspintojen lisaksi korostuneita yhdyspintoja ovat
olleet esim. maahanmuuttajatoiminnan prosessit
(Ukrainan sota), varautuminen hairiotilanteisiin ja
poikkeusoloihin (korona) seka tyollisyyden
edistaminen

« Jatkuva parantaminen seka nousevat (ja
laskevat) yhdyspinnat ovat luonnollinen osa tata
toimintaa

* Yhdyspintojen organisaation tulee olla riittavan
joustava ja mahdollistava vastatakseen
dynaamisuuden tarpeisiin, samalla riittavan
pysyva, siihen liittyvien organisaatioiden roolit ja
vastuut ovat selkeat

* Yhdyspintojen organisaatio on elava systeemi ja

tuottaa arvoa paitsi siihen kuuluville
organisaatioille myos alueen asukkaille




Yhdyspintojen organisaatio Keski-Uudenmaan alueella -vastinparimalli

Alueen johdon foorumit

Strateginen-taktinen taso

Alueellisesti Ohjausryhma
Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (ohjaava, linjaava, paattava)
ryhma

Lape-ryhmé Taktinen-operatiivinen taso
(tukee johtamista ja tekemisté lyhyemmalld aikavalills)
TAKTINEN Turvallisuus- ja varautumisfoorumi

Asumisen ratkaisut ja turvalliset asuinympéristot -ryhma Lf:m:"m lapsiperheet
* Lape-ryhma
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!‘ﬁ‘l Tysikiset
h"=;__¢: * Alueellinen Hyte-ryhma

' lkddintyneet

STRATEGINEN

KYTKE

(H¥/HySha)

Alueellinen lasten ja nuorten palvelujen
T . -
Alueellisen kuntoutuksen I

Alueellisen kiireellisen hoidon I
Alueellinen HUS Psykiatria ja Keusote l

Sujuvien palvelujen yhdyspintaryhmat

OPERATIIVINEN

=8 0 3 u===5blo=T

y & RY , -
&I& o Alueellinen Hyte-ryhma Alueellinen ICT I
Alueellinen liikkumis- ja elintaparyhma Alueellinen ehkaisevan tydn ryhma Sivin ja Keusoten johdon ryhma

Alueellinen sairaalapalvelujen ja ikdihmisten I
koordinaatioryhmad

Yhden tal useamman yhdyspinnan asukas-, asiakas, potilasiahtdiset
yhdyspintaprosessit

. K E U SOT E Uudenmaan tasainen Hyte-yhteistydrakenne hyvinvointialueiden, Helsingin ja HUS:n kanssa.

Keski-Uudenmaan sote Kytke (esh) —yhteistydrakenne uudistuu osana johtamis- ja pdatdksentekorakenteita HUS:n kanssa




Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma - tiedolla johtaminen

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma

Hyvinvoinnin, terveyden ja Yliorganisatorinen monialainen
turvallisuuden edistaminen yhteisty6 on dynaaminen prosessi HYVINVOINTIALUE, KUNNAT, HUS
s . . dllisyyden hoit " e e ,

Hyvinvointitiedolla johtaminen Rt » Tekevit yhteistyota toistensa ja
(?Ei‘;'ﬂgﬁn"ur;};”"m'"T'SUU""“E'""E Enkiiseviin tydn varkosto alueella toimivien muiden julkisten
! toimijoiden, yksityisten yritysten ja
Ehkiisevi tyd Alueellinen liikkumis- ja yleishyddyllisten yhteiséjen kanssa.
(péihteet, riippuvuudet, elintapaneuvonnan ryhmé
|hisuhde- ja perhevakivalta, arjen Tyvikaisten ja ikantyneiden Tukevat hyvinvoinnin ja terveyden
turvallisuus) y _ palvelujen yhdyspintatyt edistimisessi toisiaan

Lasten ja nuorten hyvinvointity ) —— astantuntemuisetiaan.

Iksizntyneiden hyvinvointitys Osallisuus ja vaikuttaminen :uqsitt::]is_e'ij neuvottelut
—— - Vanh - yvinvointiedon paivittamisessa
B A A S B SIESHERNOST (Alueellinen hyvinvointisuunnitelma

Hyte-allianssi kumppanuusmalli Vammaisneuvosto ja —kertomus)
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Osallisuus Nuorisovaltuusto Uudenmaan alueen yhteinen hyte-
Asukaskehittsjit ryhma
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Keski-Uudenmaan sote- palvelutuotanto
heski-Uudenmaan sofe




Asukaslahtoinen integraatio

Asukaslahtoinen integraatio

Yhteinen naky resurssien kayttoon/jakamiseen seka arvoa asukkaalle tuottavaan toimintaan.
Yhteiset

tavoitteet,

toimenpiteet ja
mittarit

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palveluketju

{esim.
hyvinvointi ja
terveyshyity,

kustannusvaikut
tavuus)

P e
Toiminnot ja palvelut kunnissa, %‘%%E Osana sosiaali- ja terveyspalveluja

jarjestoissa jne. fﬁ'ﬁ,‘h ‘._
e -

Osana erikoissairaanhoitoa HUS-yhtymassa
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Hyvinvointialuestrategia ja — palvelustrategia ohjaavat

Tiedolla johtaminen ja vaikuttavuus

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025 ja —kertomus

Osallisuusohjelma 2020-2025

Alueellinen lasten ja nuorten _Alueellinen Alueellinen vammaisten Alueellinen Iahisuhde- ja Alueellinen ehkéisevén
Hyyinvointisuunnitelma 2022-2025 ik&antyneiden hyvinvointisuunnitelma perhevakivallan paihdetydn
“ Alueellinen Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025 ehkaisyn suunnitelma 2022- suunnitelma 2022-202%"
opiskelthupltosuunnitelma 2022-2025 2025
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Hyte-allianssi
kumppanuusmalli

Marjut Suo, erityisasiantuntija, Keusote
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Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2020-
2025 tavoitteet

Liikkuminen lisd@@ntyy
vahan likkuvienja
liikkumattomien panssa

Ylipainoisten ja lihavien
maara laskee

\'ksmam.r',hden kokemus
" vahenee

Sahkdinen omahoito ja
asiointi hyvinvoinnin ja

- terveyden edistamisessa
: lisaantyy .

Mielenterveysongelmien
maaravahenee

Paihteiden kayttd
'L (nikotiinituotteet, alkoholi,
| huumeet) vdhenee




Jarjestot ja kuntalaiset nakyviksi,

suunnitelma vuonna 2019-

Kumppanuuden osa-alueet
Palvelulupaus: "Saan laadukasta palvelua tarpeideni mukaisesti.”

* Monisuuntaista
tiedonvalitysté

*  Tapahturnien, koulutusten
ja muun toiminnan
suunnitteleminen ja
tydstaminen yhdessa

Yhdessa:
*  Verkostoituminen

* Kehittaminen
* Tuottaminen
= Kuuleminen

= Arviginti

Yhteistyd lisaa
hyvinvointia

o alvelutarjot® |
Testajen tyottamat PANE
keskitetyst

Jarjesto » Asiakas / kuntalainen
Keusote ja kunta

AeYhdistys-
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TAVOITTEENA
« Vahva alueellinen yhteistyo 3. ja 4.
sektorin toimijoiden kanssa
huomioiden palvelujen saatavuuden
edistaminen, saavutettavuuden
toteutuminen ja yhdenvertaisuus.

* Yhteistydssa tulee huomioida
asukas- ja tarvelahtdinen toiminta,
joilla on terveytta ja hyvinvointia
edistadvia tavoitteita (Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma).

* Ohjausmallina ilmiopajatydskentely

« Hyte-allianssi kumppanuusmalli ei
koske palveluntuottajina toimivia
jarjestoja (kilpailutukset,
sopimukset)




Hyte-allianssi kumppanuusmalli

Palvelutehtavamme on tukea ja parantaa asukkaiden hyvinvointia ja terveytta. Monialaisella yhteistoiminnalla
hyvinvointialueemme asukas saa oikea-aikaista palvelua oikeassa paikassa, oikean ajan.

HYTE-Allianssin palvelukonsepti on luotu avoimessa yhteistydssa ja tasavertaisina kumppaneina kuntien ja
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Yhteiskehittaminen on alueellista toimintakulttuuria, jossa innovointi ja
nopeat kokeilut ovat mahdollisia. Tavoitteena on kustannustehokkaiden ja laadukkaiden palveluiden kehittaminen.

https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/

Yhdessa sovitut toimintatavat

- Jarjestojen yhteistyo on vakioitu Keusoten palveluprosesseihin

- Kunnat tukevat asukkaiden hyvinvointia ja terveytta omilla palveluillaan

- Jarjestot tukevat asukkaiden hyvinvointia ja terveytta omalla toiminnallaan
- Sopimukset

Yhteistyo ja kehittaminen

- Saannolliset yhteistydtapaamiset - vuoropuhelua

- Erilliset ilmiotyOpajat teeman ymparilla — konkreettisia toimintoja (innovointi, kokeilut ja hankkeet)
- Viestintasuunnitelma — reaaliaikainen tiedonjakaminen

- Yhteisty6toiminnan palautteen seuranta — jarjestoneuvottelukunta?

Yhdyshenkilot

- Keusoten yhdyshenkil6t listattu Hyte-allianssi kumppanuusmallin -nettisivuilla
- Jarjestojen yhdyshenkilot omilla nettisivuilla — uusimaalaiset.fi/lahella.fi ?

Kohtaamispaikat
- Tarjoamme tilojamme maksutta jarjestojen kayttoon. Selvitystyo Keusotessa alkanut kevaalla 2022
- Jarjestot tutustuvat tiloihin ja siihen koskeviin ohjeisiin ja toimii nilden mukaan.




Keusoten vastinparit

(etunimi.sukunimi@keusote.fi)

—> tavoitteena jarjestotoiminnan vakioiminen toimintaan ja tiedon kulku asiakaspinnalle tyontekijoille

Keusoten vastinparit

Aikuisten mielenterveys ja paihde ja sosiaalipalvelut

johtava asiantuntija Kimmo Makela

Asiakasohjaus

erityisasiantuntija Eija Mansnerus, varalla asiakasohjauksen paallikko
Leena Sakajarvi

Avopalvelut hoitotyon esimies Arja Puputti-Rantsi ja johtava asiantuntija Leena
Kurki-Kangas
ICT-toiminta ICT-kehittamispaallikkd Jussi Niemi

Ikaihmisten palvelut ymparivuorokautiset palvelut

johtava asiantuntija Marjo Liimatainen

Kliiniset tukipalvelut (mm. apteekkiyhteistyo)

Asiakkuuspaallikko Miia Seistila-Kyle

Kotona asumisen palvelut

koordinoiva esimies Marjaana Siponen ja asiantuntija Anu Timonen

Kuntoutus palvelut

koordinoiva esimies llona Lahti ja Leena Kurki-Kangas

Lastensuojelun avohuolto ja Sijaishuollon palvelut

johtava asiantuntija Mira Ropponen ja erityissosiaaliohjaaja Riikka Rask

Perhekeskuspalvelut

erityisasiantuntija Mirva llli-Lampio

Sairaalapalvelut ja kotona asumisen palveluiden laaketieteellinen tuki

koordinoiva esimies Teija Malassu ja Leena Kurki-Kangas

Sahkoinen omahoito ja asiointi hyte-tydossa

erityisasiantuntija Katri Patronen

Vammaispalvelut

koordinoiva esimies Petra Katilainen, varalla johtava asiantuntija Katja

N\ Ari



« Ennen koronaa jarjestettiin vuonna 2020 yhdessa Keski-Uudenmaan
%hdlstysverkoston kanssa yksi ilmiotyopaja Alueellisen
yvinvointisuunnitelman 7 tavoitteen ymparille

- Terveytta ja hyvinvointia edistavia polkujen kuvaamlstaljatkettun yhdessa
jarjestojen, kuntien ja seurakuntien kanssa. Verkkosivuillamme on julkaistu
26 kpl Teams tyopajoissa tehtya polkua. Polkuja kuvataan jatkossa
tarvittaessa ja tarpeen mukaan. Ehdotuksia aiheista otetaan vastaan.
Vuosikello tulevista tapahtumista Ioytyy verkkosivuillamme.

- Allianssitiimissa on mukana Keusoten palvelualueiden edustajat seka
jarjestoneuvottelukunnan puheenjohtaja ja sihteeri. Tavoitteena vieda
tietoa palvelualueille johtotasolta asukaspinnalle saakka seka
jarjestotoimijoille ja arvioida kumppanuusmalli -toimintaa seka toimia
tassa vaiheessa ohjausryhmana.

« YAMK opinnaytetyo Savel Nakkala{1 rvi vuonna 2022, kyselytutkimus +
tyopajoja 2 - valmistuu vuodenvaihteeseen mennessa

- Jarjestotoiminnan esittelyt mm. hissipuhe-videot jarjeston omilla sivuilla
ja linkKki meldan nettisivuillamme?
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Jarjestoneuvottelukunnan teemaverkostojen

iIImiotyopajat

Jarjestoneuvottelukunnan eri teemaverkostojen ymparille kutsutaan mukaan Keusoten, kuntien ja seurakuntien
edustajat miettimaan yhdessa uusia toimintamalleja asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

« Vammais- ja pitkaaikaissairaiden teemaverkosto (Aapo Rantanen,
aapo.rantanen@invalidiliitto.fi) , keskiviikko 23.11 klo 17-19:30
Jarvenpaatalo, Jarvenpaa

« Lasten ja nuorten teemaverkosto (Minna Maanpaa minna.maanpaa@mll.fi),
torstai 19.1. klo 17:30-19:30 paikka auki

« Mielenterveys ja paihde teemaverkosto (Hanna Koppelomaki
hanna.koppelomaki@kokewa.fi ) — helmikuu 2023

« [kdihmisten kanssa toimivien jarjestojen verkosto (Paivi Tiittula
paivi.tiittula@valli.fi ) -maaliskuu 20237?

« Moniala- ja muiden jarjestojen verkosto (Saana Sandholm
saana.sandholm@yhdistysverkosto.net ) huhtikuu 20237
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mailto:aapo.rantanen@invalidiliitto.fi
mailto:minna.maanpaa@mll.fi
mailto:hanna.koppelomaki@kokewa.fi
mailto:paivi.tiittula@valli.fi
mailto:saana.sandholm@yhdistysverkosto.net

Miten mukaan toimintaan?

« Mukaan voi liittya kaikki jarjestot ja yhdistykset milloin vain - yhteys
sahkopostilla marjut.suo@keusote.fi .

« Sovitaan yhteinen Teams- tai livetapaaminen, jossa voin vastata
heranneisiin kysymyksiin kumppanuusmallista.

« Mukaan teemaverkosto ilmiotyopajoihin oman jarjeston kiinnostuksen ja
toiminnan mukaan.

« Mukaan Teams tyopajoihin, joissa kuvataan ennaltaehkaisevia polkuja.
Voit myos tarkastella jo kuvattuja polkuja ja jos havaitset, etta
jarjestollanne on asian liittyvaa toimintaa tai voit ehdottaa uusia polkuja
kuvattavaksi. Laita sahkopostiviesti tarvittavista korjauksista tai uusista
ehdotuksista laura.busi@keusote.fi .
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mailto:laura.busi@keusote.fi

(ent. Uusimaalaiset.fi) NYT lahella.fi
-sahkoinen alusta jarjestoille

lahella.fi palvelun jarjestotietoja kaytetaan
neuvonnassa, palveluohjauksessa ja tietojarjestelmissa

Julkiset palvelut on kuvattu
palvelutietovarantoon (PTV)

o Tiedot haetaan lahella.fi
rajapinnasta www-sivuille ja
muihin tietojarjestelmiin

Kuntalaiset ja asiakastyota tekevat
loytavat jarjestojen toimintailmoitukset
yhdesta paikasta

Jarjesto julkaisee
toimintailmoituksen
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Uusimaalaiset.fi
uudistui 2022
kevaalla

valtakunnalliseksi
toiminnaksi
lahella.fi (lahella.fi)

HyTery -
Uusimaalaiset.fi
uudistuu: palvelu tuo
yhdistysten
toiminnan lahellesi

Toimeksi: fi - Usein
kysytyt kysymykset
uudistuksesta -
julkiselle sektorille



https://hyte.fi/2021/12/uusimaalaiset-fi-uudistuu-palvelu-tuo-yhdistysten-toiminnan-lahellesi/
https://www.toimeksi.fi/tietoa-palvelusta/usein-kysytyt-kysymykset/usein-kysytyt-kysymykset-julkinen-sektori/

f.

g

-verkkopalvelu yhdistaa jarjestot, viranomaiset ja
kansalaiset

Lahella.fi tuo ihmiset Jarjestot saavat osallistujia
hyvinvointia ja terveytta o toimintaansa,

edistavan jarjestotoiminnan kun palvelusta loytyy
pariin. kiinnostavaa tekemista.

Jarjestojen toiminta loytyy

9 9 yhdesta osoitteesta.
&)

¥ a4 \2 Kunnan tyontekijat

VR L 6ytavat tietoa jarjestojen
| £ tarjoamasta tuesta ja
X toiminnasta kerrottavaksi

asiakkailleen.
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Lahella.fi-verkkopalvelu

« Lahellafi-verkkopalvelu toimii
koko Suomessa.

« Se tuo jarjestojen ja yhdistysten
toiminnan ja vapaaehtoistehtavat
yhteen paikkaan.

e Jarjestojen toimintaa voi hakea
valtakunnallisesti ja paikallisesti.

fi
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https://lähellä.fi/

Hyte-allianssi
kumppanuusmallin seka
Tukea hyvinvointiin ja

terveyteen -verkkosivut

Laura Busi, erityisasiantuntija, Keusote

¢ KEUSOTE

eski-Uudenma



Hyte-allianssi sivu ja asukaspolut kootusti

Palvelumme =

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen -

Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhmat ->

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen allianssi (Hyte-allianssi kumppanuusmalli)

Etusivu | Tietoameists | Tutkimus, kehittaminen ja innovaatiot | Kehittimishankkeet | Hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen allianssi (Hyte-allianssi)

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen allianssi
(Hyte-allianssi)

Olemme Keusotessa tiivistdneet yhteisty6td alueen muiden toimijoiden kanssa.
Yhteisend tavoitteenamme on kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen.

HYVINKA
NURMLJ

Marjut Suo

NPAA | MANTSALA |
INAINEN | TUUSULA

asfantuntija

KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote

3

Kumppanuusmalli

v, ‘+|

Yhteistyossa kuvatut asukaspolut +

Hyte-allianssissa mukana olevat toimijat +

Keusoten vastinparit

+

Jarjesto- ja yhdistystoiminta +

Yhteistyossa kuvatut asukaspolut =

© lloalikunnasta

o Tukea mielen hyvinvointiin

0 Tukea painonhallintaan

© Apuayksiniisyyteen

€ Konti piihteettomyytts

€ Omaishoito

© Vertaistuki

0 Sydansairauksien ennaltaehkaisy
o Vajaaravitsemuksen ehkaisy

o Vanhuseldkkeelle jadville

0 Aikuistyypin diabeteksen ehkaisy
0 Stressi ja unettomuus

@ Huolehdithan kuulostasi?

o Tukea taloudelliseen parjadmiseen

0 Muistissa tapahtuu muutoksia lapi eldman



https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/

Tukea hyvinvointiin ja terveyteen -kokonaisuus

—>Palvelumme > hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen > Tukea hyvinvointiin ja terveyteen

lloa liikkunnasta

Tiesithan, etté likkumattomuus ja runsas
istuminen ovat terveydelle haitallista?
Saannolliselld liikkunnalla on suotuisia
vaikutuksia terveyteen, ...

Syo hyvin ja terveellisesti

Oletko huomannut ruokakaupassa asioidessasi
tuotteessa olevan sydanmerkin tai seuraatko
valmisaterioiden ravinto- tai
energiakoostumuksia? Hyva ravinto ...

Apua yksinaisyyteen

Koetko itsesi yksinaiseksi? Tiesitko, etta
sosiaalinen aktiivisuus ja osallisuuden
kokeminen ennalta ehkéisee ja vahentda muun

Tukea mielen hyvinvointiin

Tiesitkd, ettd mielenterveys ei ole sairaus, vaan
hyvinvoinnin tila, joka koostuu pienista arjen
teoista? Mielen ...

Tukea painonhallintaan

Tiesitkd, ettd painonhallinnan perustana ovat
pysyvat muutokset ruokavaliossa ja
liikuntatottumuksissa? Liikunnalla on runsaasti
hyvinvointia edistavia ...

Nuku hyvin

Tiesitko, ettd riittdva uni ja rauhallinen
nukkumisymparisto vaikuttavat
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin? Tai etta
yksinkertaisimmillaan ja parhaimmillaan ...

Kuvakaappaus verkkosivuilta

3

KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote

Tukea erilaisiin

elamantilanteisiin

ttajan hyvin,

tulevalle varusmiehelle

P

-— E

Suun terveyden puolesta

Suun terveys lahtee oikeista valinnoista. Katso
ammattilaisen vinkit suun ja hampaiden
kokonaisvaltaiseen terveyteen!

Seksuaaliterveys

Maailman terveysjarjesto WHO madrittelee
seksuaaliterveyden seksuaalisuuteen liittyvaksi
kehollisen, tunteellisen, henkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tilaksi. Se ...

20.6.2022
Tukea lapsiperheiden arkeen

perheessa nousee esiin erilaisia kysymyksia ja
tilanteita, joihin etsitdan vastausta. Olemme
keranneet perheita varten hyodyllisia ja
luotettavia vinkkeja ja linkkeja lapsiperheen
arjen tueksi

Irti nikotiinituotteista

Luopumalla nikotiinituotteista teet suuren
palveluksen itsellesi! Nikotiinituotteet lyhentavat
ikda keskiméaarin kymmenelld vuodella,
kasvattavat riskia sairastua ...

Kohti paihteettomyytta

Liiallinen alkoholin, paihteiden tai alkoholin ja
tiettyjen laakkeiden sekakaytto heikentaa
elaménlaatua ja voi aiheuttaa vaikeuksia ...

Tukea peli- ja
digiriippuvuuksien ehkdisyyn ja
hallintaan

Pelikonsoleilla ja netissa pelattavista peleistd
voi saada jannitysté, haasteita, onnistumisen
kokemuksia ja myos kavereita, silla ...

Lue lis@a hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta

16.12.2021

Ota puheeksi, kun huoli

parjaamisesta heraa

n ehkaisy, digiturvallisuus,

turvallisuus, luusto

Oletko huof
henkiion

unut Iaheisen tai jonkun muun

heikentyneests

innut mutol


https://www.keusote.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/tukea-hyvinvointiin-ja-terveyteen/

Jarjestojen
toimintaedellytyksien ja
vaikuttamismahdollisuuksien
tukemisen periaatieet
Keski-Uudenmaan alueella

Marjut Suo, erityisasiantuntija, Keusote

Q KEUSOTE

Keski-Uudenma



Hyvinvointialueen palvelujen yhteensovittaminen

Hyvinvointialueen palvelujen yhteensovittaminen

Muut hyvinvointialueet

Kuntien ja valtion palvelut Alueen muut palvelut, ... .
ml. jarjestot

Yhteen sovitettuja palveluja tarvitsevien

asiakasryhmien tunnistaminen Palveluketjujen ja -kokonaisuuksien maaritteleminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Ennen Yhteydenoton Palvelutarpeen Palvelu- Palvelujen Palveluiden Palveluiden
yhteydenottoa kasittely arviointi kokonaisuuden organisointi toteutus seuranta ja
suunnittelu arviointi

Asiakkaan palvelupolku

Ammattilaisten integroidut toimintamallit ja yhteisollinen tyé

Digitaaliset palvelut ja tiedonhallinta

Edistava tyo Ehkaiseva tyo Arjen tuki

Asiakasta koskevan tiedon hyodyntaminen tuottajien valilla

Asiakkaan oikeuksista ja etuuksista tiedottaminen, neuvonta, palvelutarpeen arviointi
ja asiakaskohtaisten suunnitelmien laatiminen seka naihin liittyva ohjaus sote_uudistus

@ t h '. Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus



JarjestOjen avustaminen ja toiminnan
tukemisen periaatteet hyvinvointialueella

« Hyvinvointialue, kunnat ja jarjestot neuvottelevat vuosittain hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja
seurannasta (Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja —kertomus)

 Hyvinvointialue, kunnat ja jarjestot (jarjestoneuvottelukunta) neuvottelevat
valtuustokausittain jarjestojen toimintaedellytysten ja
vaikuttamismahdollisuuksien tukemisen periaatteista ja tyonjaosta

» Yhteinen naky jarjestdjen toimintaedellytysten ja vaikuttamismahdollisuuksien tukemiseen
Keski-Uudenmaan alueella

* 1.6.2022 klo 18-20 yhteinen tilaisuus

» Hyte-allianssi kumppanuusmallin ilmiopajoissa pureudutaan
hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelman strategisiin painopisteisiin ja
haetaan yhteisia toimenpiteita, hankkeita ja innovaatioita

Q
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Kumppanuusavustus

« Kirjallinen sopimus hyvinvointialueen ja jarjeston valilla, jossa maaritellaan
keskinaisen yhteistyon maaraa ja laatua.

 Selkiyttavat tehtavaa yhteistyosta ja auttavat resursoimaan ja tarvittaessa
rajaamaan yhteistyon tapoja

- Maaritellaan esimerkiksi yhteistyon tekeminen, rooleja ja vastuita liittyen
joihinkin asiakkuuksiin tai hyvinvointialueen asiakas/potilasprosessiin tai

asukaspolkuun

« Viestinnallinen yhteistyo tai mahdollinen ohjausryhmatyoskentelyyn
osallistuminen

« Maaritellaan onko mukana euromaaraista/taloudellista avustusta vai ei

Q
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I I m |OtY6 paj d (collective impact)

2. limién kehystiminen

* Yhdessa tyoskentelyn tapa, joka auttaa  tmion mentyminen
hahmottamaan monimutkaisia, - A ey e
poikkihallinnollisia ilmi6ita seka niihin Syystd tai toisesta huomionarvoinen
|iittyVié tavoitteita ja aihe, johon kohdistetaan toimenpiteitd.
ratkaisuvaihtoehtoja (esim. yksindisyys, HmidtEhtBisyys®
syrjaytyminen, eriarvoisuus jne.) Tapa hahmottaa asioita osana s
laajempaa jarjestelmad ja
» Pohdintaa asioista yhdessa, monesta asiakokonaisuutta erillisten
nakokulmasta. Luo jaettua ymmarrysta yksittdisten osien sijaan.
yhteisista tavoitteista, strategisista ja S
taktisista valinnoista ja ilmididen o
valisista vuorovaikutussuhteista @ @—77 7 /77  —7—7 —" — ==
» Hyddynnetaan konkreettisia tyokaluja, f e prumaspotona
jotka maarittavat ongelmaa, roolittavat T S AR
vastuita, nostavat esiin osaamisen CELITE I, © Titoperustan opk
. . kokonaisvaltaisuus,
seka tuottavat yhteisen ratiaisulantoisyys, dialogisuus, SIS

aiesuunnitelman vastatoimenpiteita JHESEE, Y UEmIE e

' varten



JarjestOjen avustaminen ja toiminnan
tukemisen periaatteet hyvinvointialueella 1

 Hyvinvointialueen kumppanuusavustukset jarjestaille
« STEA-tai vastaavaa (esim. ESR, Uudenmaanliitto jne.) avustusta saava toiminta,

JSQhOn ei vaadita hyvinvointialueen omarahoitusosuutta. Esimerkiksi v. 2022 Siskot ja
imot, Diabetesliifto, Lyomaton Linja/Keski-Uusimaa vakivaltatyon palvelukeskus jne.

« STEA- tai vastaavaa (esim. ESR, Uudenmaanliitto jne.) avustusta saava toiminta,
johon vaaditaan hyvinvointialueen omarahoitusosuus. Esim. v.2022 Elamani Sankarit

« Ei hakua vaan neuvotellaan aina erikseen (Hyte-allianssi kumppanuusmallin
painopisteet)
« Hyvinvointialueen euromaaraiset toiminta-avustukset jarjestoille osana Hyte-
allianssi-kumppanuusmallia
 Yksittainen jarjesto tai useampi jarjesto yhdessa voi hakea

 Palvelee koko hyvinvointialueen tai useamman sote-palvelualueen asiakkaita heidan
palvelutarpeiden mukaisesti

« Vastaa H¥te-allianssissa sovittuihin painopisteisiin (Alueellinen

hyvinvointisuunnitelma ja siihen liittyvat kohdennetut suunnitelmat) ja edellyttaa
ilmiopajoissa tehtya yhteista suunnittelua.

Q
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JarjestOjen avustaminen ja toiminnan
tukemisen periaatteet hyvinvointialueella 2

» Hyte-allianssi kumppanuusmallin tavat tukea jarjestoja

« Jarjestoneuvottelukunnan rooli kumppanina
Yhteiset hankehaut, innovointi ja kokeilut. Kumppanuustoiminta.
Avustusten myontaminen jarjestoille erillisen sopimuksen mukaan
Toimitilojen tarjoaminen jarjestojen kayttoon
Asukkaiden ohjaaminen jarjestotoimintaan
Asiantuntija-avun antaminen

« Hyte-allianssi kumppanuusmallin edelleen kehittamiseen ja kaytantoon
viennin tukeen yhteistyossa kumppaneiden kanssa on saatu
hankerahoitusta Kestava kasvun (RRF)-ohjelmasta. Yhteiskehittaminen ja -
tyo jatkuu aktiivisena ja tavoitteellisena vuosina 2023-2025

Q
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Jarjestojen toimintaedellytysten ja vaikuttamismahdollisuuksien tukemisen periaatteet Keski-

Uudenmaan hyvinvointialueella - Hyte-allianssi kumppanuusmalli el
Alueellinen

hyvinvointisuunnitelma

ja -kertomus
« Ei omarahoitusosuutta

Kumppanuusavustukset * Omarahoitusosuus
 Yhteiset hankehaut

liImiopajatyoskentely

* lImidtyopajatyoskentely
Euromaaraiset - Yhteinen prosessi, innovointi ja kokeilut Yhdenvertaisuus

avustukset * Yksi tai useampi jarjesto yhdessa voi hakea
* Yhteiset hankehaut

Alueellisuus

« Jarjestoneuvottelukunnan rooli kumppanina
+ Jatkuva kumppanuustoiminta

Muut avustukset - Toimitilojen tarjoaminen jérjestojen kayttdon
* Asukkaiden ohjaaminen jarjestétoimintaan Hyvinvointi- ja
+ Asiantuntija-avun antaminen terveyshyt')ty

Q
. KE USOTE Kustannusvaikuttavuus

Keski-Uudenmaan sote




Yhteisvalmistelussa Hyte-allianssi
kumppanuusmallissa

« Kriteerien (alueellisuus, yhdenvertaisuus, hyvinvointi- ja terveyshyoty,
kustannusvaikuttavuus) tarkempi maarittely

« Hakulomakkeet
« Sahkoinen hakuprosessi

« Euromaaraisten avustusten tavoitesumma v. 2023 -> kumulatiivinen nousu
RRP-hankekehitysaikana (ml. juurruttaminen v. 2023-2025)
kokonaisavustusten tavoitesummaan huomioiden hyvinvointialueiden
kansallinen kehitys ja vertailu (esim. €/asukas) avustusperiaatteissa

Q
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Selkiytettavat yhdyspinnat; jarjestojen
luokittelu toiminnan luonteen suhteen

» “Sosiaali- ja terveysalan yhdistysten lukumaaran laskeminen vaatii selvitystyota ja
tulkintaa. Rekisteritiedot ovat vajavaisia ja alalla on kaytdssa useita
toimialaluokituksia. On vaikea |6ytaa taysin objektiivisia kriteereita sosiaali- ja
terveysalan yhdistysten erottamiseen muista yhdistyksista. Yksittaisella
vhdistyksella voi olla toimintaa eri toimialoilla.” (Soste ry)

e Jarjesto = tata kasitetta kaytamme yleistermina kuvaamaan rekisteroityja yhdistyksia,
saatidita ja Suomen Punaisen Ristin paikallisosastoja.

* Yhdistys = viittaamme talla kasitteella kohdennetusti rekisteroityihin yhdistyksiin.
e Saatio = viittaamme talla kasitteella kohdennetusti rekisteroityihin saatioihin, voi olla
toimintaa eri toimialoilla”

* Hyvinvointialueen avustussaannossa kumppanuuksia maarittaa hyvinvoinnin ja
terveygen edistamisen tavoitteet, ei yhdistysten luokitteluun liittyvia kriteereja

@) KEUSOTE
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Selkiyttavat yhdyspinnat; jarjestojen
luokittelu toiminnan luonteen suhteen

 Paikalliset, alueelliset ja valtakunnalliset yhdistykset

« Sosiaali- ja terveyspalvelutoimintaa tukevat (hyvinvointi ja terveyshyoty,
kustannusvaikuttavuus) alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden
mukaiset- alueellisuus ja yhdenvertaisuus toteutuu (asukkaat, jarjestot)

Q
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Sosiaali- ja
terveysjarjestojen
hyvinvointia ja
terveytta edistavat
toiminnot

Lahde; Kumaja 2020

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen hyvinvointia
ja terveytta
edistava toiminta Uudellamaalla

Avaa linkista tiedosto sosiaali- ja
terveysjarjestojen terveytta ja hyvinvointia
edistava toiminta Uudellamaalla (pdf)

Sosiaali- ja terveysjarjestojen hyvin-
vointia ja terveytta edistavat toiminnot

SOSIAALI—= JA TERUE}"S._._JiRJESTﬁJEH HYVINVOINTIA
JA TERVEYTTA EDISTAVA TOIMINTA UUDELLAMAALLA

-

TUKEA ELAMAN- OSALLISUUTTA
TILANTEESEEN JA TOIMINTAA

Arjen apu Avoimet
™ kohtaamispaikak

Etsivi ja loytava by .

Vertaistoiminta
[ ]
Toimintakykya
tukevak ryhmat
-
Harraste-, kulttuuri-
- ja lilkuntaryhmat
Kriisiauttaminen .
L4 Virkistystoiminta
Tukihenkildtoiminta -
L Kansalaistaitojen
Vertaistuki wvahvistaminen
- ™
Kotoutumisen buki Vapaaehtoistoiminkta
-
Vakivaltatyd
L ]
Yleishyodylliset
sosiaali- ja
terveyspalvelut

Matalan kynnyksen
neuvonta ja ohjaus
-

Keskusteluapu

Kuva 2. Sosiaali- ja terveysjarjestijen hyvinvointia ja terveytkd edist3va toiminta Uudellamaalla.



https://kumaja.fi/wp-content/uploads/2020/09/sote-jarjestojen-terveytta-ja-hyvinvointia-edistava-toiminta-uudellamaalla_kumaja_2020.pdf

Milla tavoilla jarjestot voivat olla mukana?

Hyvinvointialueen ja kuntien seka muiden jarjestdjen kanssa tehtavassa yhteistydossa
esimerkiksi

* Jarjestotreffit

* Jarjestoneuvottelukunta ja sen teemaverkostot
* Hyvinvoinnin aamukahvit

* OLKA-toiminta

* Hyte-Allianssi
* iimiotydpajat
* JUSTIn lahineuvontapiste

* kuntien hyteryhméat
* Valikkoryhmat Keski-Uusimaa ja Hyvinkaa




Jarjestotreffit syksylla 2022

Ajankohtaisia aiheita ja yhteista tyoskentelya. Mukana
kuntakumppani ja hyvinvointialueen edustaja.

* 8.11. Hyvinkaan Jarjestotreffit

* 22.11. Pornaisten Jarjestotreffit
* 1.12. Jarvenpéaan Jarjestotreffit
* 8.12. Tuusulan Jarjestotreffit

Tapahtumat | Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry



https://www.yhdistysverkosto.net/tapahtumat-2/

Tietoa ja ajankohtaisia kuulumisia

Hyvinvoinnin aamukahvit 29.11. klo 10-11 Teamsilla, aiheena
alueellinen Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn suunnitelma

https://link.webropol.com/s/hyvinvoinninaamukahvitsyksytoinen2
022



https://link.webropol.com/s/hyvinvoinninaamukahvitsyksytoinen2022

Mika on Keski-Uudenmaan jarjestoneuvottelukunta?

* Kolmannen sektorin toimijoiden yhteenliittyma
* Kuntien ja hyvinvointialueen kumppani

* Viisi teemaverkostoa, joiden tyoskentely on avointa kaikille
jarjestotoimijoille

Miten tyoskentelyyn paasee mukaan?
https://link.webropol.com/s/|nkilmoittaudu2022



https://link.webropol.com/s/jnkilmoittaudu2022

Mita Jarjestoneuvottelukunta tekee?

 Jarjestdneuvottelukunnan toiminta kokoaa yhteen alueen jarjestoja
 Lisaa lapinakyvyytta ja demokratiaa

* Vie ja tuo tietoa koordinoidusti jarjestokentalta hyvinvointialueen
paatoksentekoon ja hyvinvointialueelta jarjestaille

* Nostaa keskusteluun asukkaiden ja kolmannen sektorin tunnistamia
hiljaisia signaaleja ja jarjestdjen kokoamaa tietoa

* Kehittaa yhdessa kumppanien kanssa hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kenttaa



Jarjestoneuvottelukunnan kokoonpano

1) jokaisesta teemaverkostosta kaksi edustajaa
2) hyvinvointialueen jarjestoyhdyshenkild

3) kuntien jarjestoyhdyshenkil6t

4) tarpeen mukaan kutsutut muut asiantuntijat

Kausi on kaksivuotinen ja tyOparista vaihtuu aina yksi kerrallaan. Ensimmainen kausi 1v/2v

Kokoonkutsujana Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry ja Hyvinvointialueen valmistelun/
Keusoten integraatiojohtaja

Sihteerind Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry




Jarjestoneuvottelukunnan edustajat

Lapset ja perheet -teemaverkosto Monialajarjestot ja muut

* Miia Merikallio, Lupa Lapsuuteen ry * Kaarina Wilskman, Sl Jarvenpaary,
- Jaana Dolk, MLL Uudenmaan piiri ry Jarjestoneuvottelukunnan puheenjohtaja 2022

* Eeva Partanen, Mantsalan Seta ry

Mielenterveys- ja paihdetoimijat | |
- Tanja Kivikoski, Etela-Suomen Klubitalot ESKOT ry Sthteer |
» Sari Ollilla, Werkko ry (varalla Tapio Tenhunen * Saana Sandholm, Keski-Uudenmaan

- Yhdistysverkosto ry, Jarjestoneuvottelukunnan
(L) sihteeri 2022

Vammais- ja pitkaaikaissairaiden teemaverkosto
e Sanna Lahti, PAUT ry

* Pirkko Holvitie, Tuusulanjarven Reuma ry (varalla
Mika Vaisanen, Jarvenpaan Invalidit ry ja Maatrit
Honkanen, Keski-Uudenmaan Kuuloyhdistys ry) Kuntakumppanien edustajat

* Anne Honkanen, Jarvenpaa
Heidi Hagman, Tuusula
Malla Parkkonen, Mantsala
Taivi Toikka, Hyvinkaa

Mika Vanni, Nurmijarvi

Hyvinvointialueen edustaja
 Marjut Suo (varalla Kristiina Kariniemi-Ormala)

lkaverkosto

* Aija Chrons, Kivipuiston palvelukotisaatio,
Hyvinkaan Yhdistykset ry

* Kirsti Ruislehto, Kellokosken Elakelaiset ry




Teemaverkostojen vetajat

1.Lapset ja perheet -verkosto
Yhteyshenkil6: Minna Maanpaa MLL:n Uudenmaan piiri, minna.maanpaa@mll.fi

2.Mielenterveys- ja paihdejarjestdjen verkosto
Yhteyshenkil6: Hanna Koppeloméaki Werkko ry, hanna.koppelomaki@kokewa.fi

3.lkaverkosto eli ikdihmisten kanssa toimivien jarjestdjen verkosto
Yhteyshenkil6: Paivi Tiittula Valli ry, paivi.tiittula@valli.fi

4 Vammaisten ja pitkdaikaissairaiden jarjestdéverkosto
Yhteyshenkild: Aapo Rantanen Invalidiliitto ry, aapo.rantanen@invalidiliitto.fi

5.Moniala- ja muut verkosto
Monialajarjestot ja kaikki ne, jotka eivat Idyda omaa verkostoansa edella mainituista.
Tasta teemaverkostosta voi syntya jatkossa uusia teemaverkostoja tarpeen mukaan.

Yhteyshenkilo: Saana Sandholm, Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry
saana.sandholm@yhdistysverkosto.net



mailto:minna.maanpaa@mll.fi
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Teemaverkostot

* Jokaisella jarjestdlla tulee olla kanava saada oma viesti
neuvottelukunnalle saakka. Taméan vuoksi taustalla ovat jarjestjen
teemaverkostot.

* Teemaverkostot ovat kaikille jarjestoille avoimia verkostoja ja niissa
voidaan kasitella teemaan liittyvia, jarjestoille tarkeita asioita ja kehittaa
yhteistyota. Niiden toimintaan paasee jatkuvasti mukaan.

* Teemaverkostot tydskentelevat myos muiden asioiden parissa kuin
suoraan Jarjestdoneuvottelukuntaan liittyvissa asioissa

* Teemaverkostojen avoin ja lapinakyva keskustelu seka toisiin
tutustuminen lisdavat luottamusta ja tiedonkulkua toimijoiden valilla.

* Teemaverkostoihin voidaan kutsua myos hyvinvointialueen, kuntien ja
erikoissairaanhoidon teeman mukaisia tyontekijoita.

* Palveluntuottajajarjestot voivat osallistua verkostoon olemassa olevien
teemojen mukaisesti.




Kiitos!

Palautekysely tilaisuudesta:
https://forms.office.com/r/Q3MLPDvfzK

kristiina.kariniemi-ormala@keusote.fi
marjut.suo@keusote.fi
laura.busi@keusote.fi
saana.sandholm@yhdistysverkosto.net
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