doHA NPUTYIKY,
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3a nigTpumkn €sponencbkoro Cotosy

IHCTPYKLIS N1 BATBKIB 3 BVUXOAY 3 KP30BOI CUTYALIT 3 AITbMW, PO3POBJIEHA
LUEHTPOM NCUNXOTPABMATOJIOrI 2.3.2022

1. NepekoHanTecs, WO BU camMi CNOKIiMHIi, 3p0biTb Kinbka rNMboKnx Bouxis i NPUNMIiTb
KOMOPTHY NO3y nepen po3MoBo0. Bunninte CksiHKY X0N04HOI BOAW CaMi i 3anponoHynTe
OUTWHI. AKLWO ouTKHA nnadve, 3acnokounTe ii, 06iNMiTb, Bi3bMiTb Ha PyKun nepen po3MOBOIO.
CKaxiTb QUTWHI, WO BX NOMITUMN, LLO BiH/BOHA NOYYBAETHCS NOraHo, i BU XO4EeTE NOYyTH, LLO
noro/ii Typbye.

2. 3anutaiTte npo thakTu nopgin:

- Lo cTtanocs, ge i kKonu ue ctanocs, XTo 6yB NpUCYTHIN, Y Bynn BU NPUCYTHI, 4n gutrHa byna
opgHa? 3akiHumnacs cuTyauis un Wwe TpuBae? SKLWo cuTyauis cKiHumnacs, To Yim?

- SKLLO NPUYNHOK 3aCMYYEHHS € HOBMHM abo TPMBOXKHA iH(OpMaLLisi, NepPeKOHANTECD, L0 Y Bac
€ Taka cama iHcdopmauis. MNopiBHANTe iHpopMaLito, SKOK BU Ta OUTMHA BOMOGIETE, PO3KaXiTb,
LLIO BM 3HAETe Npo cuTyauito, He cnepeyanTecs 3 AUTUHOLO.

- [MosicHiTb, WO B couiaibHNX Mepexax TakoxXX Moxke OyTu Henpasavea iHopmadisi.

- Bwu MoxeTe 3anponoHyBaT NogMBUTUCS HOBUHK Pa3oM 3 OUTUHOLO, | BiH/BOHa 3MOXKe nig, Yac
nepernsgy sanutaTtu npo Te, Lo noro/ii Typoye.

- SKLLO NPUYNHOLIO € BiHA, BTEYa Y1 NEpPEi3f B iHLWY KpaiHy, 3an1tanTe B AUTUHN, NPO LLO BOHA
hymarna Ha pisHMX eTanax nogin.

3. 3anuTaiTe, AKi AYMKU BUKJIMKana TpaBMaTU4Ha nopgis/HoBMHa.

- Ulo gutmnHa nogymana no-neplie, no-gpyre i 1.4.

- [MpunmiTh HaBITb ONBHI OYMKU OUTUHN SK CNOCIO HOpPMasibHO pearysBaTii Ha TPUBOXKHY
cuTyau,jto.

- CkaxiTb OUTWHI, LLIO JOPOCANI MOMIPKYIOTb, LLIO MOXXHA 3p06UTK B Uil cuUTyalLlji.

- Yn npuxopsaTb camin QUTUHI Ha OYMKY pedi, aKi MOXKHa 3pobuTi, Wob NoKpawmT CUTYaLito,
Hao4WHLi, pa3oM 3 Opy3sMUN, OOHOKIACHUKaMK Y 6aTtbkamu.

- lMpunmaiTte npono3uuii 3 iIHTEPECOM i 3a0X0O4YEHHSIM.

4. 3anuTtanTe, AKi emouii BUKiMKana nogiss/HoBuHa.

- PosnizHanTe 3MiHM B aKTUBHOCTI Ta NMNBHOCTI BaWOi OUTUHMW: MCUXOJOTiYHe Nepe3byakKeHHs
MO>Ke (PiBMYHO NPOSBNATUCS Yepes Hanpyry, cepuebuTTs, 3aguwiKy, HygoTy, BTpaTy aneTuTy
Ta 6inb. HM3bKa NubHICTb, Y CBOIO Yepry, MOXe BUrnsgaTh ik BToma, cnabkicTb i napaniuy.

- [iTn B ogHin ciM’i MOXYTb NO-PiSHOMY pearyBaTtil Ha O4HY 1 Ty caMy CUTyaLlilo, 3BepTanTte
yBary Ha KO>XXHy AUTUHY OKPEMO.

- PoskaxiTb gnTuHI, SIK B NoMivYaeTe 3MiHK B NOro/ii opraHismi.

- BigmivanTte 3miHM TakoX y CBOEMY Tini, caabTe KOMGOPTHO Ta MUB0OKO BAMXHITb. Bunninte
CKNSIHKY BOAW, 3anpOonoHynTe BOAY TaKOX AUTUHI.

- [MosicHiTb, WO No4YyTTaS — LEe NPUPOAHUIA CNocib pearyBaHHSA OpraHiaMy Ha TPMBOXHY
cuTyau,jto.

- 3 anTuHolo, sika nepes3byaXkeHa, BUKOHaNTe 3acnokinnuey Bnpasy. Hanpuknag, 3 ManeHbKo
ONTUHOKO MOXKHa pobuTK AnxasnbHi BNpasu, Aytoun Ha nip’s abo Bugysatodm MUSbHI
Oynbbalwkn. Takoxx MOXKHa 3anpornoHyBaTn AUTUHI NOSYTW Ha BNACHY PYKY MO 4Yep3i XONoaHe i
rapsiye nosiTpsi.

- 3 ANTMHOIO Y CTaHi HM3bKOIi MUMBLHOCTI BUKOHYWNTE Brpasy, ska akTuBi3ye Tino. Lie MoxyTb 6yTun
TaHLj, Pyx/1Bi irpy, BNpasu Ha PO3TSXKKY, NEeCKaHHSA B AONOHI, 06epTaHHs ounma abo
cnigKyBaHHs o4amMun 3a nasnbleM 3 60Ky B BiK. Tiflo TakoXX MOXKHa crnpobyBaTn HANPY>XUTK i
po3cnabuTi No Yepsi, 47 LbOoro NpOCTO BCTaHbTE i CAAbTE KislbKa pasiB nocriisb.

= SAKLWO NPUYMHN 3aHEMNOKOEHHS ANTUHM — BillHA, BTEYa YK Nepeisq B iHWY KpaiHy, 3anutanTte
ONTNHY, 9K BiH/BOHA CTaBUTbLCA A0 UMX peydent, SKi BiguyTTs BUKIMKAOTb B HbOMO/Hill pO3MOBU
Ha Ui TeMn.



- XBanitb AUTUHY 3a NPOroBOPEeHHs1 CBOIX NoYyTTiB. CKaxiTb nomy/in, Lo Big4yBaTW Pi3Hi
NoYyTTS, Taki 9K CTpax, TpuBora, NPoBUHA, COPOM i CMYTOK, — NPUPOOHLO.

- CkaxiTb gUTWHI, LLIO 3apa3 HoOpMasibHO BigdyBaTy TakoXX pagicTe. [logymanTte pasom npo
KinbKa peven, siKi BUKIMKaoTb B Bac pagiCTb CbOrOAHI, Hanpukniag, Te, Wo B1 pa3oM, opyai,
yniobneHa irpawka abo NpueMHUIN cnorag.

5. MNoBepHiTb PO3MOBY A0 TENEPILIHBOIrO MOMEHTY, HarafanTe, Oe B1 3apas nepebysaeTe, i WO
TyT 6€e3ne4Ho. 3acnoKonTe oUTUHY, HaraganTe in, Wo Npo Hei NikNyrTbes, Nobnsatb. CKaxiTb,
Lo BU 3 ANTUHOO ByaeTe pobuTtn gani, Hanpuknag, NporynsieTecs, noicte, 3pobute goMallHe
3aBfaHHs, 3anmeTecs Xo0i, nigeTe Ha 3yCTpid 3 Apy3sMu TOLLO.

6. MNopsikynTe ANTUHI 3a PO3MOBY, 3a A0Bipy 00 Bac. CKaxiTb, LLO BU MOXXETE 3HOB NOrOBOPUTU
Ha U0 TeMy NisHile, SAKLLO UTVHA Big4vye noTpeoby.

7. 3BepHiTbCH 3a nNpodecinHo NIATPMMKOIO Ans cebe, SKLLO BiguyBaeTe, WO cuTyauis
3aHanTo BUMornmea gns sac. [lorosopiTb cami 3i cnewjianictom.



