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Leija, Lehdet, tuuli,
piLvi, Lentokone,
Laiva, Lokki
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
L-adnteen harjoittelupaketti
Puheterapia, Lasten ja nuorten kuntoutuspalvelut




MITEN L-AANNE TUOTETAAN?

L-danne muodostetaan siten, etta kielen karki on leveana
ylaetuhampaiden takana hammasvallilla (samassa paikassa aantyvat
esimerkiksi N, D, R). Suu on auki ja hampaiden valissa on rako. lImavirta
tulee ulos suun (ei nenan) kautta kielen laitoja pitkin.

MILTA L-AANNE MITEN L-AANNETTA
NAYTTAA? HARJOITELLAAN?

L-aannetta lahdetaan
etsimaan suujumpan ja kielen
|arpattelyiden avulla. Kun L-
aanteen tuotto yksistaan
onnistuu, ldahdetdaan aannetta
vhdistamaan vokaaleihin ja
sitten sanoihin.

KUINKA USEIN TULISI HARJOITELLA?

Harjoittelua olisi hyva olla useasti viikossa lyhyita hetkia
kerrallaan (n. 5-10min), silla uuden danteen harjoittelu vaatii
paljon toistoja. Uuden danteen oppimista voi verrata jonkin

motorisen taidon harjoitteluun. Adnteen voi oppia vain
saannollisesti harjoittelemalla ja tekemalla riittavasti toistoja.

L-paketin kuvien Idhteet

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC, Aino Ojala, Elina Vanninen, Paxtoncrafts
Charitable Trust, Elena Chebannaia, Sergio Palao / ARASAAC, muokkaus Papunet,, Aino Ojala, Sergio Palao /
ARASAAC, muokattu versio alkuperdisestd



L-danteen harjoittelun vaiheet

1. Hallitsen suun ja kielen liikkeet

2. Tunnistan L-aanteen sanoissa

3. Osaan tuottaa L-aanteen

4. Osaan yhdistaa vokaalin L-aanteeseen
5. Osaan kayttaa L-aannetta sanoissa

6. Kaytan L-aannetta puheessani

Harjoittelua voidaan sisdllyttaa arjen toimintoihin, eika sen aina tarvitse tapahtua
poydan aaressa selkeassa harjoittelutilanteessa. Alla on lueteltu vinkkeja liittyen

harjoitteluun. %

=

Kokeilkaa harjoitusten ﬁ

tekemista arjen

leikkihetkissa, esimerkiksi Tehkad harjoituksia
esimerkiksi automatkalla
o Saippuakuplat ja tai kavelymatkalla

hoyhenen paivakotiin/ esikouluun/
pudottaminen kouluun.
s gin

(harjoituksen
tekeminen niin kauan
kun kuplat/hoyhenet
‘@' leijailevat alas)
o laulaminen (lallattelu Harjoittelua voi yhdistaa
laulun tahtiin) moniin eri peleihin (esim.
muistipeli, lottopeli,
lautapelit). Pelatessa jokainen
tekee danneharjoituksen

Tehkaa ennen omaa vuoroaan.
harjoitteluhetkista

lapselle mukavia ja
innostavia, jotta
harjoittelu olisi
lapselle motivoivaa ja
siten tuloksekasta.




1. Hallitsen suun ja kielen liikkeet

KIELWUMPPAA

Kielijumppaa tehdaan, jotta lapsi hallitsisi paremmin suun ja kielen liikkeet.
Selkean L-aanteen tuottaminen vaatii riittavan eriytyneet kielen ja leuan liikkeet.
Taman vuoksi L-aanteen harjoittelussa on keskeista, etta leuka pysyy paikallaan
eika lahde seuraamaan kielen liiketta.

KIELEN JA LEUAN LIIKKEIDEN ERIYTTAMINEN

Eriytyneillad kielen ja leuan liikkeilla tarkoitetaan sita, etta leuka pysyy
paikallaan, vaikka kieli liikkuu (leuka ei lahde seuraamaan kielen liiketta).

Harjoituksia

¢

Pida suu auki ja liikuta kielta ylos alas. Aseta kielen karki ensin
ylaetuhampaiden taakse (paikka, jossa aantyy L) ja sitten
alaetuhampaiden taakse. Toista liiketta.

Mikdli leuka Iéhtee kielen liikkeeseen mukaan, pidd kddelld kiinni leuasta tai laita
sormi/ jddtelétikku sivuhampaiden vdliin leuan vakauttamiseksi.

Aseta renkaan muotoinen muro yldetuhampaiden taakse (paikka, jossa
aantyy mm. R, L ja N). Nosta kielen karki kiinni muroon ja pida suu
auki. Pyri pitamaan muroa ylhaalla muutaman sekunnin ajan. Kun
tama onnistuu, kokeile avata ja sulkea suuta samanaikaisesti kielen
karjen pitdaessa muroa ylhaalla.

Kokeile sanoa alla lueteltuja sanoja siten, etta leuka pysyy paikallaan

eika lahde kielen liikkeeseen mukaan.
ANNA,

ANNA, ENNE, INNI ANNA, ANNA
ADDA, EDDE IDDI
(ALLA, ELLE, ILLI)

Mikdli leuka Iéhtee kielen liikkeeseen mukaan, pidd kddelld kiinni leuasta tai laita
sormi/jddtelétikku sivuhampaiden vdliin leuan vakauttamiseksi.
4

Kayta harjoittelussa
apuna peilia



2. Tunnistan L-Gdnteen sanoissa

L-AANTEEN KUUNTELUA

Kuunteluharjoituksia tehdaan, jotta L-aanne tulisi lapselle tutuksi. Harjoittelun
avulla lapsi oppii tunnistamaan omasta puheestaan oikein ja vaarin sanotut sanat.
Lapsi oppii ymmartamaan, etta aanteen muuttuminen saattaa muuttaa sanan
merkityksen (esim. vika-lika).

Harjoituksia

Aika siivota lelut. Kerda koriin lelut (piirra viiva), joissa kuuluu L-danne. Pohtikaa,
kuuluuko L-a@anne sanan alussa vai keskella. Kun lelut on keratty, voi vanhempi
sanoa L-aanteen sisaltavat sanat korvaamalla L-aanteen esimerkiksi V-aanteella
(esim. Onko tdmd pavvo? Onko timd pallo?). Lapsen tehtdva on yrittda tunnistaa,
onko sana sanottu oikein vai vaarin.

(@

Miettikaa yhdessa lapsen
kanssa, missa ymparilla
nakemissdanne asioissa

kuuluu L. Harjoituksia voi
tehda esim. kaupassa,
automatkalla, kotona.

LL(]




3. Osaan tuottaa L-Génteen

L-AANTEEN ETSIMINEN

L-danteen oikea aantymispaikka |6ytyy asettamalla kielen karki ylahampaiden
taakse ylahammasvallille. Samassa paikassa dantyvat esim. N-, D- ja R-aanteet. L-
daannetta voidaan lahtea etsimaan eri keinoin. Alla on lueteltu erilaisia vinkkeja L-

danteen loytamiseksi.

Kielen peruutus: Lahde etsimaan L-aanteen daantymapaikkaa nostamalla kieli
ensin ylahuulen paalle. Peruuta sitten kieli ylaetuhamapaiden taakse (paikka,

jossa L-aantyy).

Voit kokeilla myds

lallattelua/ kielen

larpattelyd myos
huulen paalla.

Mattorulla: Kokeile muodostaa ensin rulla kielella. Taman jalkeen vapauta kieli
ulos suusta tuottamalla samalla LAA-tavu.

N

Kielen larpattely: Larpattele kielta sisdaan ja ulos samalla tuottaen aantaa.

Voit tarvittaessa pitaa
nenasta kiinni, jotta
ilmavirta ohjautuisi

suun kautta
ulos.mattorulla
harjoitusta.

L-aanteen korvautuessa N tai
ANG-3anteelld, tulee ilmavirta
virheellisesti ulos nenan
kautta. Tassa tapauksessa
kannattaa harjoittelu aloittaa
uloshengitysharjoituksilla ja
yhdistaa niihin pikkuhiljaa
mattorulla harioitusta.



4. Osaan yhdistdd vokaalin L-ddnteeseen

L-AANTEEN YHDISTAMINEN TOISEEN AANTEESEEN

Hienoa, olet oppinut L-danteen. Seuraavaksi lahdetaan yhdistamaan opittua
aannetta muihin danteisiin. Ensimmaisissa harjoituksissa yhdistetdaan L-dannetta
vokaaleihin A, E, 1,0, U, Y, Aja O.

Jos leuka ei pysy paikallaan
tai hampaiden véliin ei ja3 Mikali L-danteen

rakoa, voit harjoittelun v yhdistaminen vokaaliin
aikana laittaa esim. sormen on vaikeaa, kokeile pitdd
tai jagteltikun pieni tauko aanteiden

sivuhampaidenviliin tuottamisen valissa,
tukemaan leuan vakautta. esim. LL-AA, LL-EE, LL-II

Harjoituksia
Auta kameleonttia paasemaan ystaviensa luokse. Heita noppaa ja mene nopan
luvun osoittaman eldaimen luo. Tee harjoitus.

3. LA-LA-LA % 4. LE-LE-LE
N\
2. LO-LO-LO m

% 5. LA-LA-LA

Muista:

v" Hampaiden
valiin jaa
riittava rako

v' Leuka pysyy
paikallaan

1. LU-LU-LU 6. LI-LI-LI



4. Osaan yhdistdd vokaalin L-Gdnteeseen

Ainteiden yhdistelyssa voi
auttaa myos visuaalinen tuki.

Yksisarviset ovat matkalla perhoslaaksoon. Jokainen
yksisarvinen kulkee omanvarista sateenkaaren raitaa pitkin.
Kuljeta sormea raitaa pitkin samalla toistaen tai pitkittdaen
tavua (esim. LLAA).




4. Osaan yhdistdd vokaalin L-dédnteeseen

Kulkekaa matka planeetalta toiselle. Tarvitsette nopan ja jokaiselle pelaajalle
pelinappulan. Jokainen heittda vuorollaan noppaa ja tekee tahdelle merkityn
. tehtdvan. Kuka paasee nopeinten maaliin? v

oL AL

YL AL
Bl oL
oL

LA

uL LA
EL

Muista:
v" Hampaiden viliin jaa riittava rako
v" Leuka pysyy paikallaan

LY




5. Osaan kdéyttd L-ddnnettd sanoissa

L-AANNE SANOISSA

Kun olet oppinut yhdistamaan L-daanteen vokaaliin, harjoittele L-danteen kayttoa
sanoissa.

Harjoitus

Alla on listattu sanoja, joissa L esiintyy sanan eri asemissa. Harjoitelkaa ensin sanoja,
joissa L dantyy helpoiten (useimmiten sanan alussa ennen vokaalia). Voitte
tarvittaessa kayttaa sanan alussa vauhtitavua, esim. li-li-lintu, la-la-lasi, la-la-
lammas...

Sanan alussa Sanan keskella TuplaL
. (vokaalien yhteydessa)
Lintu J35tels Alla
Lasi % Kala Kello
Lammas Huilu Nalle
Lusikka Peili Pallo
Leija Talo Sello
Lippu Tuoli E Hillo
Loska Valo | Kallo
Luu llo Pullo
Lyhty Meloni L Allottava
Litkkya Seteli -
Leipoa Laulaa Konsonanttiyhtymassa
@o . .
e Lanttu Veli Pilvi
Helmi
Lettu Kaulahuivi
Luvata ﬁ sipuli Keltainen
Lyijykyna / Palapeli Kelkka
ahto Polvi
Lahto Kynttila
Luumu Meloa lIma
‘ Liekki Apila Talvi
i Kulho
Lohi Kotilo —
Limsa L Enkeli Maljakko




5. Osaan kdéyttd L-ddnnettéd sanoissa

Harjoitus

Luettele ensin L-danteen sisaltavat sanat (tekijat, verbit, paikat). Taman jalkeen
muodosta sanoista lauseita, esim. Lokki laulaa pellolla.

Kameli laiskottelee pellolla
Lokki liukuu teltassa

aallossa palelee
%‘ '{‘”
)N
latakossa kylpee Haltija
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6. Kdytdn L-Gdnnettd puheessani

L-AANTEEN YLEISTAMINEN PUHEESEEN

Hienoa, olet oppinut L-danteen! Jotta danne yleistyisi puheeseen, se usein vaatii
viela harjoittelua. Paivittdisia harjoitteluhetkia onkin hyva edelleen jatkaa. Alla on
lueteltuna vinkkeja yleistamiseen.

Merkitse rasti ruutuun, kun olet kayttanyt oikeaa L-dannetta alla mainituissa tilanteissa.

Kaytan L-aannettd, kun...

kerron itseani kiinnostavasta asiasta

olen saunassa

olen matkalla hoitoon/paivakotiin/kouluun
kerron viikonlopun tapahtumista

olen kaupassa
olen aamupalalla

ALIAS-PELI

Erottele pelista L-
danteen sisaltavat
sanat. Kiinnita
pelatessa huomiota
L-danteen oikeaan
tuottoon.

PIIRRA JA ARVAA -PELI

Toinen pelaajista piirtda L-
danteen sisaltavan sanan
ja toinen yrittaa arvata
mika sana on kyseessa.
Kiinnita huomiota L-
aanteen oikeaan
tuottoon.

hypin trampoliinilla

olen uimassa

puhun isovanhemmalleni/sukulaiselleni
olen puistossa

leikin tai pelaan

olen autossa

LAUTAPELIT

Kiinnita pelatessa
huomiota L-danteen
tuottoon. Ujuta L-
danteen sisaltavia
sanoja lapselle
mieluisaan peliin.

ARJEN TIETYT HETKET

Sovi lapsen kanssa jokin tietty
hetki (esim. kdvelymatka
puistoon, hetki automatkasta),
jolloin L-ddnne yritetdan
tuottaa oikein. Kannusta lasta

tuottamaan L-danteen sisaltava

sana uudelleen siten, etta L
kuuluu sanassa.

LAIVA ON
LASTATTU -PELI

Luetelkaa lapsen
kanssa vuorotellen
sanoja, joissa on L-

danne.

ARJESSA TOISTUVAT
L-SANAT

Sovi lapsen kanssa
tietyt L-sanat (esim.
perheenjasenen nimi,
lemmikin nimi, kaverin
nimi, lelu, peli), joissa
lapsi kayttaa aina
dannetta oikein.
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Varita tahti harjoittelun paatteeksi.

IR d A b
il A Al A
i Al DA b

i A A oA A A Al A

R dRAd bAdbAdbAdhAd Ay
el ve v s




