
Myönnetyt tutkimusluvat 2021 Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtymä

Myönnetty tutkimus- ja opinnäytetyöluvat vuonna 2021

Vuonna 2021 Keski-Uudenmaan sotessa on myönnetty 65 tutkimus- ja opinnäytetyölupaa.

Myönnetyt tutkimus- ja opinnäytetyöluvat palvelualueittain 2021

46 % aikuisten mielenterveys-, päihde- ja 

sosiaalipalvelut sekä lasten, 

29 % ikäihmisten ja vammaisten palvelut (Ikva)

15 % konsernipalvelut/hallinnolliset palvelut (Keukonserni)

10 % terveyspalvelut ja sairaanhoito (Tepasa)

Tutkimuksen tai opinnäytetyön taso 2021

38 % YAMK-opinnäytetyö

29 % AMK-opinnäytetyö

15 % maisterintutkielma

14 % muut

4 % väitöskirja

Myönnetyt tutkimus- ja opinnäytetyöluvat aihealueittain 2021

31 kpl palveluprosessin kehittäminen

17 kpl toiminnan analyysi

13 kpl palvelujärjestelmän kehittäminen

4 kpl arviointi



Tutkimuksen nimi Tutkimuspaikka/-

organisaatio

Tutkimuksen/

opinnäytetyön 

taso

Palvelualue

Refleksiivinen kyselylomake - käyttökokeilu 

perheneuvolassa

Jyväskylän yliopisto Muut Miela

Ihmeelliset Vuodet -ohjelman kansallinen 

implementaatiotutkimus

Turun Yliopisto Muut Miela

Sijaisperheen löytämisen haasteet -

käytäntötutkimus työntekijöiden näkökulmasta

Helsingin yliopisto Maisterintutkiel

ma

Miela

Sosiaalityön tutkimus HB-hankkeessa Terveyden ja 

hyvinvoinnin laitos 

THL / Helsingin 

yliopisto

Muut Ikva

Parempaa oirearviointia palliatiivisessa hoidossa 

vaikeasti ja syvästi kehitysvammaisille -DisDAT-

mittarin suomenkielisen version pilotointi

Turun 

Ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Yhteisöohjautuvuus ja valmentava johtamiskulttuuri 

sosiaali- ja terveyspalveluissa -

Kompleksisuusteoreettinen lähestymistapa 

johtamisen tarkasteluun

Itä-Suomen yliopisto Maisterintutkiel

ma

Tepasa

Asiakkaan kuulemisen parantaminen palautteiden 

keräämistä kehittämällä Lean.filosofialla ja sen 

menetelmillä

Kaakkois-Suomen 

Ammattikorkeakoulu, 

Xamk

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Itseohjautuvuus kotihoidossa - työntekijän 

näkökulma

Tampereen 

ammattikorkeakoulu, 

TAMK

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Asiakkaiden kokemuksia bändiryhmästä Metropolia 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Ikääntyneen kuntoutujan kotiutumisen edistyminen 

toimijuutta vahvistamalla

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Odotusaikatietojen tarve ja tiedonhallinta - case 

Suomen terveyskeskusten suun terveydenhuolto

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

Väitöskirja Tepasa

Toteuttaako lastensuojelulain 75 §:n muutos sille 

asetettua tarvoitetta? Lastensuojelulain muutos 

jälkikäteisen seurannan kohteena

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

Maisterintutkiel

ma

Miela

Uusien asukaskehittäjien tavoittaminen: kuinka 

saavutamme ikääntyneet kuntalaiset. Osallisuuden 

ja vaikuttamisen ytimessä yhteiskehittelyn avulla

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Keukonserni

Neuvolan ja lastensuojelun välisen yhteistyön 

kehittäminen

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Vertaisohjaajien kokemuksia mukanaolosta 

päihdekuntoutuspiste Toiwon ja Pisaran 

toiminnassa

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

RAI+CA+Helsa tiedoilla johtamisen välineenä 

ikäihmisten asiakasohjauksessa

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva



RAI CH-mittari, CAP4 heräte -Hyödyt käyttöön 

yhteiskokeilulla

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Tarkistuslista turvallisen kotiutuksen apuvälineena Metropolia 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Tiedolla johtamisen edistävät ja estävät tekijät Keski-

Uudenmaan sote -kuntayhtymän ikäihmisten 

palveluissa

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

Muut Keukonserni

Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymän 

moniammatillisen tehostetun kotikuntoutuksen 

kustannusvaikuttavuusanalyysi

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

Maisterintutkiel

ma

Ikva

Lasten neuropsykiatriset haasteet perheen arjessa- 

Opas vanhemmille

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Lääkitysturvallisuus hoivakodeissa: riskien 

tunnistaminen ja niiden ennakoiva hallinta

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

Väitöskirja Ikva

Aktiivisen arjen toetutuminen Covid-19 

muistisairaiden ympärivuorokautisessa 

asumispalveluyksikössä esimiestyön näkökulmasta

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Pop-up -toimintamalli suuhygienistin käytössä lasten 

suun terveystarkastuksissa

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Sähköisten palveluiden käytön kartoittaminen ja 

kehittäminen osana mielenterveys- ja 

päihdeasiakkaan hoitopolkua

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Monitoimijainen rakenteellisen sosiaalityön 

toimintamalli tulevaisuuden sosiaali- ja 

terveyspalveluissa (MoRa)

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

Muut Miela

Dialoginen johtaminen- Johtavien 

sosaalityöntekijöiden kuvauksia johtamisesta

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

Maisterintutkiel

ma

Miela

Hoitajien kokemuksia lean-ajattelusta ja lean-

työkalujen käyttämisestä kuntayhtymässä

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Matalan kynnyksen perhetyöpalvelu Hyvinkäälle - 

selvitys palvelun suunnittelun ja toteutuksen tueksi

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Lasten tarkkaavuuden säätelyn tukeminen 

varhaiskasvatuksen ryhmätoiminnassa

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Perhesosiaalityön ja lastensuojelun avohuollon 

asiakkuuden kriteerien määräytyminen 

palvelutarpeen arvioinnin yhteenvedoissa

Tampereen yliopisto Maisterintutkiel

ma

Miela

Omavalvonnan näkökulma sosiaalihuoltolain 

mukaisissa yksityisissä siivouspalveluissa

Karelia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Työyhteisön yhteisöllisyyden kehittäminen Metropolia 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Ikva

Ratkaisukeskeisten työmenetelmien soveltaminen 

sosiaalisessa kuntoutuksessa

Helsingin 

Psykoterapiainstituutti

Muu; lyhyt 

terapeuttikoulu

tus

Miela

Perhekuntoutuksella tukea varhaiseen 

vuorovaikutukseen

Hämeen 

ammattikorkeakoulu, 

HAMK

AMK 

opinnäytetyö

Miela



Automatisoidun tietovaraston toteutus Keski-

Uudenmaan sosiaali- ja terveyspalveluiden 

kuntayhtymässä 

Itä-Suomen Yliopisto Maisterintutkiel

ma

Keukonserni

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan 

segmenttimuutoksen ennustaminen neuroverkkojen

Itä-Suomen Yliopisto Maisterintutkiel

ma

Keukonserni

Lapsen tukena - tukihenkilö- ja tukiperhetoiminta 

lapsi- ja perhesosiaalityössä (LATU)

Jyväskylän yliopisto muu 

yliopistotasoin

en tutkimus

Miela

Viestintäpalveluiden kehittäminen palvelumuotoilun 

keinoin

Kaakkois-Suomen 

ammattikorkeakolu

YAMK 

opinnäytetyö

Keukonserni

Päivittäisjohtamisen kehittäminen Keusoten 

ikäihmisten ympärivuorokautisissa palveluissa

LAB-

ammattikorkeakoulu, 

Lahti

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Hoitoneuvottelu prosessin yhtenäistäminen 

ympärivuorokautisissa palveluissa

LAB-

ammattikorkeakoulu, 

Lahti

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Palliatiivisen potilaan omaisten tukeminen 

kotisairaalassa 

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Autonomisen työaikasuunnittelun käyttöönotto 

Nurmilinnussa

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Ikva

Kotihoidon työntekijöiden kokemuksia 

yhteisöohjautuvuudesta ja valmentavasta 

johtamisesta Hyvinkään ja Järvenpään kotihoidossa

Laurea 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Ikva 

Mikä autta jaksamaan vaativassa työssä? 

Lastensuojelun perheohjaajien työhyvinvointi

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Sairaanhoitajien kokemuksia HOT-menetelmästä 

mielenterveys- ja päihdepalveluissa

Laurea 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Kokemuksia vuorovaikutuksen toteutumisesta 

etätyössä - Kyselytutkimus sosiaalihuoltolain 

mukaisen perhetyön perheohjaajille

Laurea 

ammattikorkeakoulu 

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Osaamiskartoituskysely Keusoten esihenkilöille Laurea 

ammattikorkeakoulu

Muu 

projektitutkimu

s (AMK)

Keukonserni

Nuorisoasema nuoren tukena Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Lastensuojelun jälkihuollossa työskentelevien 

näkemyksiä työn voimavaroista ja 

kuormitustekijöistä

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Lastensuojelu lapsen etuna? (ETU-hanke) Tampereen yliopisto Muu 

yliopistotasoin

en tutkimus

Miela

Koivukujan vastaanotto- ja arviointiyksikön 

perehdytysmateriaali

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Kuntouttavan työtoiminnan nuorten asiakkaiden 

suun terveydenedistäminen - Terveysintervention 

kehittäminen

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Sairaanhoitajan perehdytyksen lokirjan arviointi ja 

kehittämistarpeet

Laurea 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Jatkuvan parantamisen

kehitysehdotusten yhteys 

strategisiin tavoitteisiin:

Case Keusote

Laurea AMK YAMK 

opinnäytetyö

Ikva, Tepasa 

Miela



Kelan LAKU-perhekuntoutuksen arviointitutkimus 

2021-2022

Lapin AMK Kansallinen 

arviointitutkimu

s

Miela

Keusoten toimintakulttuurimuutoshankkeiden 

vakuttavuuden näkyväksi tuominen koritus-työkalun 

avulla

Metropolia AMK AMK 

opinnäytetyö

Konserni

Hoitajien kokemus ikääntyneen ihmisen 

toimintakykyä ylläpitävän hoidon toteutumisesta 

tehostetussa palveluasumisessa

Laurea AMK AMK 

opinnäytetyö

Ikva 


