Storsta delen av karantaner kommer att havas — sparningen koncentreras
pa halsovardsenheter, vardinrattningar och boendeenheter for
riskgrupper.

Den snabbt férsdmrade coronavirussituationen krdver att ndra kontakter kraftigt begrénsas. Efter att
antalet infektioner har méngdubblats har myndigheternas smittspdrning férlorat sin effektivitet.
Exponerade personer rekommenderas att undvika kontakter.

Smittsparningen kan inte langre begransa spridningen av epidemin.

Omikronvarianten som har blivit huvudviruset sprids snabbare an de tidigare virusvarianterna. Antalet
dagliga infektioner har mangdubblats sedan borjan av december, vilket har fatt smittsparningen att stocka
sig svart.

| takt med att epidemisituationen blir varre har halso- och sjukvardens testningskapacitet belastats och
tillgangen till testet tar flera dygn. De smittor som har konstaterats med laboratorietest kommer till
myndigheternas kinnedom med avsevard férdrojning, da ytterligare smittor redan har intraffat. Darfor kan
smittspridningen inte forebyggas med karantaner som forordnats pa efterhand av smittskyddslékaren.

Smittsparningen har forlorat sin effektivitet pa grund av férdrojningar i testning och kontakter med
smittsparningen. En avsevart storre andel av infektionerna kommer inte till smittskyddsmyndigheternas
kannedom jamfort med tidigare.

Att sparningen av exponerade personer avskaffas och karantédnerna havs nar pandemin sprids brett ar i
linje med den nationella pandemiplanden som upprattades fore coronaviruspandemin. Institutet for halsa
och vélfard har dven i sitt utldatande den 5 januari 2022 konstaterat att smittsparningen gar mest effektivt
nér det finns relativt fa smittor | en situation dar det tar flera dagar eller dven 6ver en vecka som helhet att
soka sig till test, bli testad, fa resultat, fa ett sparningssamtal och bli férordnad i karantéan, ar effektiviteten
av sparningen lag nar det géller att forebygga ytterligare smittor.

Storsta delen av karantdnerna kommer att havas

Personer som konstaterats att ha coronaviruset genom ett laboratorietest skickas anvisningar om hur man
ska agera per sms, och de kan vid behov forordnas i isolering i enlighet med lagen om smittsamma
sjukdomar. Beslutet om isolering kan komma med en flera veckors fordrojning.

Det ar inte langre mojligt att ge individuell radgivning for dem som bor i samma hushall med de smittade
personer och andra motsvarande narkontakter eller sdtta dem i karantan i enlighet med lagen om
smittsamma sjukdomar.

Fran och med den 10 januari 2022 kommer myndigheterna att genomféra gradvis smittsparning enbart i
boendeenheter for riskgrupper for den allvarliga versionen av coronavirussjukdomen, pa vardinrattningar
och halsovardsenheter. | andra situationen, sdsom inom familjen, pa arbetsplatsen, i skolor och inom
smabarnspedagogiken satts exponerade personer inte langre i karantdn i enlighet med lagen om
smittsamma sjukdomar. De exponerade personerna rekommenderas att agera sjalvstandigt for att minska
risken att bli smittad. Mer information hittar du pa kommunernas webbplatser.



Epidemisituationen kraver ansvarsfulla atgarder fran alla

Ansvarsfulla atgarder fran kommuninvanare ar nédvandiga for att bromsa upp epidemin och minska
belastningen av sjukhusvarden samt for att skydda nara och kdra. Att stanna hemma dven med milda
symtom och informera sina egna nara kontakter om majligheten for exponering ar viktigare dn nagonsin.
Aven de som ir asymtomatiska ska félja radande rekommendationer och restriktioner.

De som har milda symtom ska inte soka sig till laboratorietest om de inte hor till en riskgrupp nar det galler
coronaviruset. Halso- och sjukvardens testningskapacitet ska férdelas pa medicinska grunder pa dem som
behover testas samt pa halsovardsenheter, vardinrattningar och boendeenheter for riskgrupper. Andra kan
vdlja att ta ett snabbtest.

Man ska observera att kdnsligheten for snabbtest att upptdacka omikronvarianten ar lagre an fér de andra
virusstammarna, sa det rekommenderas att negativa hemtestresultat for personer med symtom bekraftas
med ett nytt hemtest som tas senare, och man ska inte ha kontakter med andra dven om testresultatet
vore negativt. Anvisningar fér smittade och exponerade personer finns pa kommunernas webbplatser.

| den radande epidemisituationen skulle det vara motiverat att 6verga till normal
sjukledighetspraxis.

Enligt lagen om smittsamma sjukdomar kan den ldkare i tjansteforhallande som i kommunen eller
sjukvardsdistriktet ansvarar for smittsamma sjukdomar fatta besluta att en person ska sattas i karantan
ellerisolering om det finns en uppenbar risk for att en allmanfarlig smittsam sjukdom ska spridas och
sjukdomsspridningen inte kan férhindras pa nagot annat satt. Viktigheten att satta i karantan eller isolering
for att begransa spridningen av epidemin har minskat. Den praktiska inneborden av ett forvaltningsbeslut
som fattats i efterhand ar ofta fér det mesta att betala ut dagpenning vid smittsam sjukdom till
arbetsgivaren. Enbart social trygghet ar dock inte ensam ett hallbart skal for att fatta beslut som kraftigt
begransar den individuella friheten.

Beslut om isolering fattas enbart for dem som hélso- och sjukvarden har bekréaftat att vara smittade. Detta
forsatter manniskor i en ojamlik situation nar laboratorietest inte ar tillgangliga for alla. Halso- och
sjukvardens testningskapacitet ska fordelas pa medicinska grunder pa dem som behover testas samt pa
hélsovardsenheter, vardinrattningar och boendeenheter for riskgrupper. Att soka sig till ett test inom hélso-
och sjukvarden for att enbart konstatera en smitta for att erhalla dagpenning belastar halso- och
sjukvardens tjanster och far alla kommunikationskanaler att stocka sig. Darfor blir behandlingen av den
allvarliga coronavirussjukdomen och andra sjukdomar férsenad. Den korrekta férdelningen av
testkapaciteten forsvaras ocksa.

| stéllet for att forordna personer med coronavirussjukdom i isolering borde de 6verga till normal
sjukledighetspraxis.

Frdn och med den 10 januari 2022 kommer detta tillvdgagdngssdtt gradvis att tas i bruk i Esbo, Helsingfors,
Hyvinge, Tréskdnda, Kervo, Kyrksldtt, Mdntsdld, Nurmijérvi, Borgnds, Borgad, Tusby och Vanda.
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Mer information till medierna:


https://thl.fi/documents/10531/2671150/THL_lausunto_tartunnanjaljitys_testaus_raja+5_1_2022+FINAL-1.pdf/cd6ea0d3-33b6-6d7e-409b-62418a94e473?t=1641393597299
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90763/Pandemian%20varautumissuunnitelma%202012.pdf?sequence=1

Esbo: Topi Turunen, overlakare, lakare med ansvar for smittsamma sjukdomar, tfn 046 877 3246,
topi.turunen@espoo.fi

Helsingfors: Sanna Isosomppi, 6verldkare, lakare med ansvar for smittsamma sjukdomar, tfn 09 310 51217,
sanna.isosomppi@hel.fi

Kervo: Tuure Arling, stf. chefslikare, tfn 040 318 3440, tuure.arling@kerava.fi

Keusote: Paula Kosonen, lakare med ansvar for smittsamma sjukdomar, tfn 050 4970 989,
paula.kosonen@keusote.fi

Borga: Jeff Westerlund, bitrddande 6verldkare, ldkare med ansvar fér smittsamma sjukdomar, tfn 050 676
1391, jeff.westerlund@porvoo.fi

Vanda: Kirsi Valtonen, 6verlakare, Iakare med ansvar for smittsamma sjukdomar, tfn 050 312 1651,
kirsi.valtonen@vantaa.fi
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