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KESKI-UUDENMAAN SOTE KUNTAYHTYMAN
ALUEELLINEN HYVINVOINTISUUNNITELMA

HALLITUKSEN ILTAKOULU 29.10.2019
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Keski- SOT €
TAUSTALLA Nueeniroee:

= Keski-Uudenmaan sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamissuunnitelma
2018-2022

« mm.terveydenhuoltolaki 8§36 Terveyden, toimintakyvyn ja sosiaalisen
turvallisuuden edistaminen alueellisesti

Sairaanhoitopiirin kuntayhtyman on tarjottava asiantuntemusta ja tukea
kunnille jarjestamalla koulutusta, kokoamalla hyvinvointi- ja
terveysseurantatietoja seka levittamalla kuntien kayttoon sairauksien ja
ongelmien ehkaisyn nayttdon perustuvia toimintamalleja ja hyvia
kayntantgja.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen alueelliset strategiat ja suunnitelmat on
valmisteltava yhteistydssa kuntien kanssa ottaen huomioon kunnan eri
toimialojen toiminta.




KOETTU HYVINVOINTI, nvvinvoinTisemINAARIN Keski- SOTE

ENNAKKOKYSELY 13.9.2019 — NYT OLLAAN YHDYSPINNALLA! Uudenmaan

Kulttuuri

Lilkunta

Hyva terveydenhoito ja toimivat
palvelut

Terveys
Asuminen
Sujuva arki ja Tyo
mielekas Luonto
tekeminen
Turvallisuus

Terveellinen
ruokavalio

Perhe ja laheiset

Koulujen toimivuus

Toimiva likenne Osallisuus ja vaikuttamisen Riittava elintaso
mahdollisuudet, esim. Yhteisot

ja yhdistystoiminta



Keski- SOTE€
Uudenmaan

ALUEELLISEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN
MAARITELMA JA TAVOITTEET

Hyte organisoituminen Keusoten alueella




ALUEELLINEN HYVINVOINTISUUNNITELMA @anoemy ~ Keski-SOTE

Uudenmaan

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma maarittelee, mita alueellinen toimija,
kuten maakunnan liitto tai sairaanhoitopiiri tekee yhdessa muiden

toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
seka eriarvoisuuden vahentamiseksi.

Alueellinen hyvinvointikertomus kuvaa kuntien ja alueen valista
yhteistyota ja on tarkea strategisen johtamisen valine.

Kokonaisuus on nimeltaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja —
kertomus.




Keski- SOTE
Uudenmaan

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN
TYON ORGANISOITUMINEN KEUSOTEN ALUEELLA




5.3.2020

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN  ¢oui- SO7E
RAKENNE KEUSOTEN ALUEELLA Uudenmaan

D Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma
- Kuntajohtajien
~ neuvottelukunta

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma Keusaten ja kuntien
Keski-Uud . . o . . . . . - . . .
et -tavoitteellinen yhteistyo asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi R

jarjestamissuunnitelma
2018-2022

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tulosalueilla ja —-yksikdissa

i : - - : Aikuisten mielenterveys, paihde-
Ikaihmisten palvelut Vammaisten palvelut Terveyspalvelut jasairaanhoito ja sosiaalipalvelut )
a};ﬁtnains?a Ympéri- e - . Aikuisten Paihde- ja
vuorokautiset Vammais- : Keskitetyt [MAvopalvelut [lYmparivrk.ja
tukevat palvelut velut LU palvelut kotona asumista
alvelut alvelu o
P & palvelut ukevat laaket.palv.

sosiaalipalvelut mielenterveys
ja tydohon palvelut
kuntoutus

Kristiina Kariniemi-Ormala



Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhman

jasenet

puheenjohtaja Heidi Hagman, kehittamispaallikké Tuusula
Kristina Kariniemi-Ormala, integraatiojohtaja, Keusote Kirsi-Marja Karjalainen, Hyte-johtaja, Jarvenpaa
Laura Busi, sihteeri, Keusote , hyvinvointikoordinaattori, Nurmijarvi
Vuokko Leirimaa, hyvinvointikoordinaattori, Mantsala

Panu Isotalo, hyvinvointipaallikkd, Hyvinkaa

Jari Ware, sivistysjohtaja, Pornainen

Marjut Suo, erikoissuunnittelija, Keusote
Tero Seitsonen erityisasiantuntija, Keusote

Hyvinkaa, Jarvenpaéa, Mantsala, Pornainen, Tuusula
Marjut Suo, erikoissuunnittelija, Keusote
Tero Seitsonen, erityisasiantuntija, Keusote

Keusoten edustaja Nurmijarvi, jossa erilainen Hyte- rakenne

. . Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ohjausryhmassa
kuntien omissa Hyte' Minna Makkonen, perhesosiaalitydon esimies, Keusote

ryhmissa Jenni Nissila, neuvolapalvelujen esimies, Keusote
Aikuisten hyvinvoinnin ohjausryhmé&

Tero Seitsonen, erityisasiantuntija, Keusote
Marjut Suo, erikoissuunnittelija, Keusote

Keusoten Hyte -tyo esittaytyy kuntien Hyte-lautakunnissa v. 2019 aikana.

2019 Alueellinen Hyte-tyo on Keusoten edustajat tapaavat kevaan mittaan kuntien neuvostojen puheenjohtajia.

aktiivista ja verkottuvaa!

Useita yhdyspintaprosesseja kuntien ja Keusoten valilla tunnistetaan, vahvistetaan ja uudistetaan.
My0s Keusoten osallisuusohjelman valmistelu on ollut tiivista yhteisty6ta ja —toimintaa,
Keusote on ollut mukana kuntien asukasilloissa ja jarjestanyt omia asukastapaamisia.



KEUSOTEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN  Kesk-$07€
EDISTAMISEN RYHMA

= tiivista yhteistyota palvelualueiden ja konsernin kesken
= kutsuu asukkaat, asiakkaat ja potilaat mukaan hyte -tyohon

= avoin, mukaantulo ja vierailut toivottuja

= suunnittelee, toteuttaa, seuraa ja raportoi — muutosajurit!

Kristiina Kariniemi-Ormala (pj)
Laura Busi (siht.)

KUUKAUSISEURANNAN
MITTARITAULUT

— OLLAANKO TAVOITTEESSA . f = Hanna Eronen



ESIMERKKI YHDYSPINTATYON HYODYSTA EUROINA / 2Kesk- SOT€
TYYPIN DIABETEKSEN VAHENEMINEN

= Saastot: Jos ehkaistaan yhden henkildn sairastuminen tyypin 2
diabetekseen, saasto sairaanhoidon menoissa on yli 1000 euroa
vuodessa. Jos ehkaistaan yhden henkildn sairastuminen tyypin 2
diabetekseen, jossa on lisasairauksia, saasto on lahes 6 000 euroa
vuodessa. (www.yksielama.fi)

Keski-Uudenmaan soten alueella asukkaita on n. 200 000.

V.2020/ 90 hlo ei sairastu tyypin 2 dm, saasto 90 000€ . 10 hlo ei sairastu
tyypin 2 dm, jossa lisasairauksia, saastd 60 000€. Yhteensa 150 000€

V.2021/160 hl6 ei sairastu tyypin 2 dm, saasto 160 000€. 40 hlo ei
sairastu tyypin 2 dm, jossa lisasairauksia, saastd 240 000€.
Yhteensa 400 000€

V.2022/ sama kuin v. 2021 ylla. Saasto yhteensa 400 000€.


http://www.yksielama.fi/

Keski- SOTE
Uudenmaan

ALUEELLISEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN
TAVOITTEET




ENNAKKOKYSELY 13.9.2019: KESKEISIN AIHEALUE, Keski- SOTE€
MITA HYVINVOINTISUUNNITELMASSA TULEE KASITELLA? Uudenmaan

-

m Hyvinvointisuunnitelman alu edliset toimenpiteet ja vastuut

19

= Hyvinvointisuunnitelman aluetasoiset tavoitteet

m Keusoten alueen hyte-rakenteet eli organisoituminen




HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN TAVOITTEET KEUSOTESSA  Keski- SOT €
Uudenmaan

“Tfeh - | Sahkoisen omahoidon ja
asioinnin lisaaminen

Hyvinvointi ja terveyserojen
kaventaminen

«| Osallisuuden lisd&aminen




ALUEELLISEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN ~ Kesk-S0T€
TAVOITTEET (LUONNOS)

Keusoten alueella/alueen asukkaiden:

= Sairastavuus vahenee

= Likkunta lisdantyy vahan likkuvien ja likkumattomien parissa
= Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

= Yksinaisyyden kokemus vahenee

= Sahkdinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa lisdantyy

= Mielenterveysongelmien maara vahenee

= Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kaytté vahenee



SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Liikunta lisdantyy vahan liikkkuvien ja likkumattomien keskuudessa

A) Miettikaa ensin vastaukset seuraaviin apukysymyksiin

Minké& tarvitsee muuttua?

Liikkumisen lisdantyminen vahan liikkuvien ja likkumattomien keskuudessa. Keita tahan asiaan liittyy?

Arkilikunnan merkityksen korostaminen. Keusote, kunnat, Yhdistykset/jarjestot/urheiluseurat, ELY -keskus
Tyomatkaliikkumisen edellytysten parantaminen Keski-Uudenmaan alueella.

Mika on lahtétilanne? Mika on haluttu lopputilanne?
Ylipainoisten maara nousee ja likkumista harrastavien maara vahenee. Keusoten alueella likutaan enemman kuin vertailukunnissa ja ylipainoisten osuus on vahentynyt

Mista tiedamme, etta asia on muuttunut?

Liikkumista harrastavien maara kasvanut (Likuntapaikkojen kayttotilastot)
Ylipainoisten osuus vahentynyt (Finsote, Kouluterv.kys,)

Arkilikunta on lisaantynyt.

Tyomatkat hoidetaan muutoin kuin omalla autolla.

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on paasty?

Vuoteen 2022 mennessa muutoksia haluttuun suuntaan verrattuna
ahtotilanne (=Finsote 2018 ja Kouluterv.kys. 2019) ja asetettu tavoite
saavutetaan vuoteen 2025 mennessa

Miss& ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Alueellisen ja kuntien hyvinvointikertomusten kautta, THL Terveytemme -tilastot, Finsote, Kouluterv.kyselyt,

S - selkeasti maatritelty

M - mitattavissa

B) Maaritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
A - aikaan sidottu Keski-Uudenmaan asukkaat likkuvat enemman kuin lahtétasovuonna 2019.
Likkumattomien ja liikkuvien valiset erot kaventuneet.

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




(W NN W_ WY

TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY = HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAWNEN ;
acl|-

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu Kesken
Liikkunta lisdantyy Likuntaneuvonnan Keusote Aloitus kevaalla Aloitettu 5/2019
likkumattomien ja yhdyspintojen Kunnat 2019
vahan liikkuvien tunnistaminen ja Yhdistykset /
keskuudessa prosessien jarjestot
kehittaminen
Keusoten ja kuntien
kesken
Ylipainoisten ja Esim. Tehostetun HUS/Hyvinkaa, Aloitus 2019
lihavien maara lasten ylipainon Keusote,

vahenee hoidon vaikutukset Likuntapalveut

ja kustannukset (Hyvinkaa), You

Move-yritys

Paihteiden kaytto Alueellisen Kunnat Aloitus syksy 2019 (TE
(nikotiinituotteet, ehkaisevan Keusote, Yhdistykset | —hankehaku)
huumeet, alkoholi) paihdetyon / Jarjestot
vahenee toimintamalli

Ehkaisevan Keusote

paihdetyon Yhdistykset, jarjestot

toimintamallin
toimenpiteiden
kohdentaminen
erityisesti riskiryhmiin

ESH




VAIKUTTAVIKS| HAVAITUISSA MALLEISSA SOTEN  Kesk-SOT€
(MI.ESH), KUNTIEN JA JARJESTOJEN TYO OHJAUTUY
YHTEISTEN TAVOITTEIDEN SUUNTAAN

ja tuloksia mitataan -> tiedolla johtaminen->jatkuva parantaminen

https://www.seinajoki.fi/seinajoenkaupunki/elinvoimajakilpailukyky/hyv
Invoinninjaterveydenedistaminen 0/seinajoenkaupunginlihavuuslasku
un-ohjelma2013-2020.html

https://helsinkilikkuu.fi/

kokonaisuuden hallinta ratkaisee

Rampakan kuntoportaat
Likunnanohjaaja paivystd& Rampakan kuntoportailla

Likunnanohjaaja on paikalla kertomassa porrasvinkkeja:
ma 16.9. ja 20.4. klo 16.15-17.15
i 27.8., 10.9,, 24.9,, 29.10., 5.5. ja 12.5. klo 16.30-17.30

Palvelu on maksuton ja kaikille asukkaille avointa yhdessa
toimimista. Lisatiedustelut
likunnanohjaajat.likuntapalvelut@jarvenpaa.fi


https://www.seinajoki.fi/seinajoenkaupunki/elinvoimajakilpailukyky/hyvinvoinninjaterveydenedistaminen_0/seinajoenkaupunginlihavuuslaskuun-ohjelma2013-2020.html
https://helsinkiliikkuu.fi/

TERVEISIA YHDYSPINNALTA! Keski- SOT€

Uudenmaan

= Alueellinen hyvinvointisuunnitelma Kuntajohtajien neuvottelukunta

10/2019:

- hyte-yhdyspintaprosessi -jarjestoyhteistyon uusi malli

= tyOllisyyden hoidon prosessi

« terveyden edistamisen rahoitushaku ”Synergiaa uudella yhteispinnalla
— tehokkaammin tukea paihteettomaan elamaan Keski-
Uudellamaalla!

= vuoropuhelu ja kokemusten vaihtaminen, tarkea informaatiokanava

= yhdistysten ja jarjestdjen toiminta-avustusten kriteerit...

« toimintasuunnitelma v.2020 valmisteilla (




Keski- SOTE
Uudenmaan

INDIKAATTORITIETO TAVOITTEIDEN JA TOIMENPITEIDEN
TAUSTALLA




ENNAKKOKYSELY: INDIKAATTORIALUSTAT Keski- SOT €

Uudenmaan
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ALUEELLISEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN Eef:iki_ SO7€
MINIMITIETOSISALLOT qaroe: my QIR CICIE

« THL valmistellut ehdotuksen kunnille ja alueille hyvinvointikertomuksen
minimitietosisalloiksi. Minimitietosisallot auttavat kuntia ja alueita
valitsemaan ne indikaattorit, joilla voi riittavan tarkasti seurata
kuntalaisten hyvinvoinnin tilaa.

= "Minimitietosisallot (kuntien ja alueelliset) ovat suosituksia ja uusi hallitus
tulee maarittelemaan minimitietolistojen velvoittavuuden. Kunnat ja
alueet voivat hyodyntaa minimitietolistoja hyvinvointikertomustyonsa
tukena kuten tahankin asti. Yhtenaisten indikaattoreiden kayttaminen
mahdollistaa myds kuntien ja alueiden keskinaisen vertailun."

Kuntien minimitieto Alueen minimitieto

= Lapset/nuoret 23 = Lapset/nuoret 30
= Tydikaiset 6 = Tydikaiset 17
= |akkaat 6 = |akkaat 10
= Kaikkia 32 = Kaikkia 31
Yhteensa 67 Yhteensa 88

&

_VTHL ——



ENNAKKOKYSELY: HYVINVOINTIKORTIN SISALT® Kesk-SO7€

Uudenmaan
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Keski- SOTE
KEUSOTEN ALUEEN Uudenmaan

HYVINVOINTIKORTTI 2018

HUOLTOSUHDE THL,Uusimaa 51,5 koko maa 60,8

Hyvinkda Jérvenpdad Mantsila Nurmijdrvi Pornainen Tuusula

Keski- SOTE
Uudenmaan

Pornainen

TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS THL, LAPSET JA NUORET
Uusimaa 73, koko maa 70 /\
VAHENTYNYT
69 71 69 69
65 Alkoholin kaytts Nuuskan kyts

Hyvinkaa Jarvenpad Mintsald Nurmijarvi Pornainen Tuusula

W KXXXXXRKK ﬁ Ylipaino

LAPSIPERHEET, % perheista THL ~—"" LISAANTYNYT
Uusimaa 41,8, koko maa 38,3

. - Keusoten alueen hyvinvointikortti
® O [ @ TYOIKAISET o ! .
T¥y¥99%9%%9% »» . kertoo eri indikaattorein alueen
Tyottomien maara J00CODICOCTN 5 - - - . . . .
Hyvinksa Jirvenpas Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula RHKRNOOKINK ﬁ RARKRKAKRNK hyVanOlnnln tllan_ HyV'nVO'nt'kor'Un

avulla myds kunnat voivat koota

TYOTTOMAT, % tybvoimasta THL,

Uusimaa &7, koko maa 9,7 \/ L TYNYT . . . - - -
— . - hyvinvointia kuvaavat indikaattorit
———— Y IKAIHMISET 0 e e

I o~ oman kuntansa kayttoon.
R e R | cocooooc - e

PITKAAIKAIS- JA NUORISOTYOTTOMAT, %

TYOVOIMASTA (2018) ~_—
LISRANTYNYT

— 2 D

vusula  ————— 0 3

— 1,4
omeinen | MENETETYT ELINVUODET (PYLL 201
Pomainen Ny s 0-80 v / 100 000 hlé N

7.1
— 1’6 T
MENtsSl  ——————— 7 3 U"_"”[a 5055

— 3

6061

E? pad 1 5307
— 2 4 .

Fryvinkiii 12,2 5989

. 2,9 o 6034

— 2 9 ’ 5872

Koko maa 12,3 5874

6321



Keski-
PYLL —~ANALYYSI 2012-2016 - s
POTENTIAL YEARS OF LIVES LOST AHDE: Fca)

« Indikaattori imaisee ennen 70 ikavuotta tapahtuneiden kuolemien
takia menetettyjen elinvuosien lukumaaraa vaestossa 100 000
asukasta kohti.

« PYLL-indeksi on kansainvalisesti laajalti kaytetty mittari, joka mittaa
ennenaikaista kuolleisuutta korostaen nuorella ialla tapahtuvien
kuolemantapausten merkitysta.

« PYLL-indeksissa painottuvat erityisesti sellaiset terveyden ja hyvinvoinnin
ongelmat, jotka lisdavat kuoleman riskid nuoremmissa ikaryhmissa ja
olisivat ennaltaehkaistavissa.




KANSANTERVEYDEN KEHITTYMINEN 1992 — 2016 Keski- SO7 €

Uudenmaan

KEUSOTEN ALUEELLA, VERRATTUNA KOKO MAAHAN

= Keski-Uudenmaan (laajempi alue, ml Porvoo, Sipoo, Vihti, Vantaa, Karkkila ja
Lohja) alueella PYLL -arvot ovat hyvia ja vahintaan maamme keskitasoa ja
kehitys on paasaantoisesti hyva.

= Hyvinkaa: Kehittynyt hyvaan suuntaan, ja kehitys hieman nopeampaa

= Jarvenpaa: Kehittynyt hyvaan suuntaan ja koko maan tasolla

= Mantsala: Kehittynyt erittain hyvaan suuntaan ja muutos on hieman
nopeampaa

= Nurmijarvi: Kehitys hidastunut

= Pornainen: Kehitys ei ole jatkunut samalla tavalla

= Tuusula: Kehittynyt hyvaan suuntaan ja muutos on suhteellisesti hieman
nopeampaa




PYLL —INDEKSIN HUOLESTUTTAVIA NOSTOJA Kesk-S07€
KEUSOTEN ALUEELTA

= Hyvink&a naiset: Pahanlaatuisten kasvainten maara suuri, itsemurhia
enemman kuin koko maan keskiarvo, verenkiertoelinten sairauksien
kehitys hyvin huono

= Jarvenpaa miehet: Pahanlaatuiset kasvainten maara suuri, erityisesti
keuhkosyopaa enemman kuin koko maan keskiarvo. Alkoholiperaiset
sairaudet lisaantyneet.

= Jarvenpaa, Mantsala, Nurmijarvi naiset: Diabetes maara noussut.

= Mantsala miehet: Likennetapaturmien maara korkea.

= Nurmijarvi miehet ja naiset: Pahanlaatuiset kasvaimet, miehilla
keuhkosyopa ja naisilla rintasyopa.

= Pornainen miehet: likennetapaturmat ja diabetes kasvussa

= Tuusula naiset: Itsemurhat ja diabetes



PYLL YHTEENVETOA b

= Merkittavia kuolinsyitad (ennenaikaisesti menetetyille elinvuosille)
= Syopataudit; keuhkosyOpa (tupakka)
= RintasyOpa
= Muut pahanlaatuiset kasvaimet
= Alkoholi, nousussal

= Itsemurhat, nousussa!
= Lastensuojelulliset ja mielenterveyteen liittyvat ongelmat, vakivalta ja tapaturmat

= Alkoholi syovan ja muiden somaattisten vaivojen aiheuttajana
= Ylipaino, sydan- ja verisuonisairaudet, diabetes!
= Erityishuomio; aivohalvausten ehkaisy ja hoito, erityisesti naiset.




TEAVIISARI @y Keski- SOT€

Uudenmaan

Terveydenedistdmisaktiivisuus : Koko maa 2018

. Kuntajohto

[ ] Perusopetus

@ Lukickoulutus
Ammatillinen koulutus

® Likunta

Terveydenedistédmisaktiivisuus : Uusimaa 2018

o Kuntajohto
[ ] Perusopetus
. Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus

: - ; TEAviisarin tiedot
Aineisto pdivitetty 22.07.2019 Aineisto paivitetty 22.07.2019 kuv aav at
0 terveydenedistamis-
° aktiivisuutta eli kunnan
e e R L toimintaa asukkaidensa

Terveydenedistédmisaktiivisuus : Hyvinkaa 2018

25

M Huono tulos Parannettavaa W Hyva tulos

M Huono tulos

Parannettavaa

I Hyva tulos

Terveydenedistdmisaktiivisuus : Jarvenpad 2018

@ Liikunta
@ Perusterveydenhusl
Aineisto paivitetty 22.07.

Terveydenedistdmisaktiivisuus : Nurmijirvi 2018 Terveydenedistdmisaktiivisuus : Pornainen 2018

I Huono tulos

Parannettavaa

M Hyvstulos

Terveydenedistdmisaktiivisuus : Mantsald 2018

@ Liikunta
@ Perusterveydenhuolto

Aineisto paivitetty 22.07.2019

Terveydenedistamisaktiivisuus : Tuusula 2018

@ Kuntajoh @ Kuntajohto ® Kuntsjohto
@ Perusope ® Perusopetus ® Ferusopetus
@ Lukiokou @ Lukiokoulutus @ Lukiokoulutus
Ammatill Ammatillinen koulu Ammatillinen koulutus
25 5 @ uikunta 25 s @ uiunta 25 7 @ Likunts
@ Ferusten @ Perusterveydenhuo @ Perusterveydenhuotto

Rineisto paivi

M Huono tulos Parannettavaa W Hyva tulos

I Huono tulos

Parannettavaa

M Hyvstulos

Aineisto paivitetty 22.07

Il Huono tulos

Parannettavaa

[ Hyva tules

Aineisto paivitetty 22.07.2019

.

terveyden ja

@ Kuntsjoh @ Kuntajohto @ Kuntajohto

@ Perusope @ Perusopetus @ Ferusopetus h 1 H 1

@ Lukiokou @ Lukiokoulutus @ Lukiokoulutus yVI nVOI n n I n
Ammstillinen koulul Ammatillinen koulutus

Ammatill

edistamiseksi. Kyselyyn
vastaavat kuntien
viranhaltijat seitseman
(7) eri aihealueen
osalta.




HYVINVOINTISUUNNITELMAN VALMISTELUSSA Keski- SOTE
HYODYNNETTYJA MUITA INDIKAATTORIALUSTOJA Uudenmaan

FinLapset, THL
FinSote, THL
(ent. ATH)

Kouluterveyskyselyt,
Tilastokeskus e EE)

(mm. vaesto)




HUOLTOSUHDE, DEMOGRAFINEN Keski- SOTE
(SOTKANET ID: 761)

” Demografinen (tai
o vaestollinen)
huoltosuhde
iimaisee, kuinka
>0 monta alle 15-
vuotiasta ja 65-
40 vuotta tayttanytta
on sataa 15 - 64-
30 vuotiasta
(tyoikaista) kohti.
20 Mita enemman on
lapsia ja/tai
0 elakeikaisia, sita
korkeampi
huoltosuhteen arvo
0 Koko maa Uusimaa Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula on.
m 2016 59,1 50,5 57,3 52,1 61,9 58,8 58,1 57
w2017 60,1 51,1 58,3 53,1 62,1 59,4 58,1 57,1
m 2018 60,8 51,5 59,9 53,7 62,8 59,2 58,1 57,3

m 2016 m2017 m2018



Keski-
LASTEN JA NUORTEN YLIPAINO JA Kesk- SOTE
LIHAVUUS 2018

= Tuloksia Suomessa asuvien 2-16-vuotiaiden lasten ja nuorten ylipainon

ja lihavuuden yleisyydesta seka pituus- ja painotietojen kattavuudesta
vuosilta 2014-2018.

= Pituus- ja painotiedot perustuvat lastenneuvoloiden ja
kouluterveydenhuollon terveydenhoitokaynneilla tehtyihin pituus- ja
painomittauksiin.

= Tiedot kirjataan potilastietojarjestelmiin, joista ne siirtyvat THL:n

yllapitamaan perusterveydenhuollon avohoidon hoitoilmoitusrekisteriin
(Avohilmo).

« http://www.terveytemme.fi/finlapset/



MANTSALA, YLIPAINON YLEISYYS JA SEN KEHITYS

TYTOT POJAT

2-6-vuotiaat Maéntsala Koko maa Mantsala Koko maa
40
*
N 1319 -

20 3 =
- - Muutos, vuosina 2014-2018,
0 o 0 ylipainoisten 2-16-vuotiaiden osuus
G 15% M 23% 25% 1

7-12-vuotiaat
40
i 30 . B
20 — _— - -
o |
0 18 % 31% 29 %

Keski- SOTE
Uudenmaan

Pituus- ja painotietojen kattavuus 2018

13-16-vuotiaat
40
2—-6-vuotiaat 7-12-vuotiaat

30 = ———
20

10 _m-h H |
y 21% [ 30% 29% |

* = [karyhmé&n koko
(Tilastokeskus,

31.12.2018) Tavoitetaso 100% koko maassa

60
40
Pojat
20 O oO———-=O——0
Tytot
0
2014 2015 2016 2017 2018
13-16-vuotiaat Mitataan
Kirjataan

Poimitaan




SOTKANET. ID 3906 Kesk- $O7€

Uudenmaan
\

-

Indikaattori
iImaisee
painoindeksiin
perustuen
ylipainoisten 20
peruskoulun 8. ja
9. luokkalaisten

osuuden 25
prosentteina
kysymykseen

25,7
20,8 20,1 20,1 18,5
- 20 183 ’
vastanneista ko. 17,2
K ikaluokassa. / 16
15
10
5
0

Kokomaa Uusmaa Hyvinkaa larvenpaa Mantsala Murmijarvi Pornainen Tuusula

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017)




SOTKANET ID 3917 Keski- SOT€

Uudenmaan

Yksinaisyys, % lukion 1. ja 2. vuoden opisk. (2017)

9.2
88
7,2 7.1 7.1 7,2
f.4

Kokomaa Uusmaa Hyvinkaa larvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen  Tuusula

==
=

R T A A - T - =



YKSINAISYYS, FINSOTE 2018 Keski- SOT€

Uudenmaan
ltsensd yksindiseksi tuntevien osuus (%) ltsensd yksinaiseksi tuntevien osuus (%)
Keski-Uusimaa Suomi 2017-2018
35 : 35 )
Sukupuoli Sukupuoli
20 O Miehet E Naiset 30 O Miehet B Naiset
25 95 _
20 - 20 —
15 — 15
10 I 10 4 1 I
5 - I 5 - I .
0 - 0 -
20-54v 55-74v 75+v 20-54vy 55-74v 75+v
Ikaryhma Ikaryhma

FinSote 2018, THL FinSote 2018, THL
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TUPAKKA, KOULUTERVEYSKYSELY 2017, Keski- SOT €
38.-9.-LK Uudenmaan

Nuuskaa paivittain

12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0 I I I I
0,0
Hyvmkaa Jarvenpaa Kerava @ Mantsala Nurmuarw Tuusula Uusimaa
B Pojat 11,2 11,3
B Tytot 24 1,3 20 2,8 08 12 10
B Yhteensa 53 57 54 7,3 4,2 4,3 4,1

18.10.2017
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PAIHTEET, KOULUTERVEYSKYSELY 2017, Keski- SOT €
8.-9.-LK Uudenmaan

Raittius

80,0

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0 . o :

Hyvink&da Jarvenpaa Kerava Mantsala Nurmijarvi  Tuusula Uusimaa

B Pojat 64,1 60,4 60,1 54,2 58,7 63,2 60,9
B Tytot 64,9 57,3 62,1 55,6 64,8 67,7 62,9
B Yhteensa 64,3 58,7 61,1 55,0 61,8 65,8 61,9

18.10.2017



Keski- SOTE
Uudenmaan

MITEN HYVINVOINTISUUNNITELMATYO JATKUU




ENNAKKOKYSELY: MUUTA HUOMIOITAVAA Keski- SOT€E

VALMISTELUSSA Judenmaan
4 ) 4 ) L
Monitoimijaisuus,
Suunnitelman Toimenpiteiden Keusote, kunnat,
jalkauttaminen konkreettisuus yhdistykset/jarjestot,
_ y _ y _ muut toimijat y
4 ) 4 ) 4 )
Kielen oltava Toimenpiteiden Yhdyspintatyoskentely
ymmarrettavaa, ei tarkastelu --> selkeat vastuut
virkamieskielta ikaryhmittain ja roolit
N J N J N J
4 ) 4 ) 4 )
Yksilbn oman vastuun : :
: ) : Osallisuuden varmista L
korostaminen hyvinvoi : Viestinta
. minen
nnista
N\ J N\ J \_ J




ALUEELLINEN HYVINVOINTISUUNNITTELU, Eﬁﬂdk;nsngﬁ
VALMISTELUPROSESSI JA PAATOKSENTEKO

= Alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmistelusta vastaa Keski-
Uudenmaan Sote kuntayhtyman ulkoinen integraatiotiimi

= Valmistelutyo tehdaan yhteistydssa kuntien Aluehyte -tyéryhman
ja Keusoten sisaisen HYTE -ryhman kanssa

= Alueellinen hyvinvointikertomus tulee Keusoten
valtuuston hyvaksyttavaksi 12/2019

= Paatos Keusote kuntien valtuustoihin tiedoksi v. 2020 alussa




Keski- SOTE
Uudenmaan

JARJESTYKSESSAAN

VIIDENNET

0 S KEUDIGI-MESSUT! 1 \ |
@ ) = SEURAA MEITA SOMESSA

' '

. Tube

Keudigi-messut 2019 | Kaikilla on oikeus sahkoiseen omahoitoon ja asiointiin

www . keski-uudenmaansote. fi n

Tule keskustelemaan ja oppimaan sdhkoéisesta omahoidosta ja asioinnista!l

Ohjelmassa miniluennot, esittelyitd ja paneelikeskustelu digipalvelujen

eettisyydestd. Messuilla on mukana alueellisia ja valtakunnallisia toimijoita.
Voit myds katsoa luennot YouTube-kanavaltamme joulukuussal

To 14.11.2019 ko 11-15 / :

SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUIDEN
ASIAKKAILLE JA AMMATTILAISILLE

HYRYLAN SOTE-ASEMA, Tilaisuus on maksuton. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!l
HYRYIJ'iNTIE 1 3, A-OVI, ] -2 KRS. Lisatietoja ja ilimoittautuminen ennakkoon: hitps://bit.ly/2IFg3b4
tai katri.pafronen@keusote.fi / p. 040 315 3459
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