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TOIMINTAOHJE

Viranomaisohje vammais-, mielenterveys- ja paihdepalveluiden
paivaaikaiseen toimintaan, ty6toimintaan seka sosiaaliseen kuntoutukseen
koronavirustilanteessa

Tama ohje korvaa 27.5.2020 voimaan tulleen ohjeen

Toimintaohjeet epailtaessa koronavirusinfektiota

Koronavirusinfektioon viittaavia oireita voivat olla esimerkiksi kuume, yska, kurkkukipu,
hengenahdistus, lihaskivut, vasymys, nuha, pahoinvointi ja ripuli.

Jos epailet koronatartuntaa, mene sivuille:
https://www.keski-uudenmaansote.fi/koronavirus/Kun-epailet-koronavirustartuntaa/,
josta loytyvat tarkemmat toimintaohjeet ja tuoreimmat testaussuositukset.

Toimintaohjeet koronanaytteen ollessa positiivinen

e Ole positiivisen tuloksen jalkeen yhteydessa intar -yksikkdon (p. 050 497 1240)
tarkempien ohjeistusten saamiseksi (avoinna arkisin 8-16 ja lauantaisin 9-17).

e Intar -yksikko antaa tarvittavat ohjeet toimintaan.

Tyontekijan karanteeni

e Karanteeniin asetettu tyontekija saa ohjeet Intar -yksikosta.

Avainasemassa tartuntojen torjunnassa on:

e Koronarokote antaa hyvan suojan tydntekijoille seka asiakkaille vakavaa
koronaviruksen tautimuotoa vastaan. Rokotteen saanut henkil6 voi tasta huolimatta
saada tartunnan ja tartuttaa ymparillaan muita henkilgita.
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Suojainten kaytto

Paivaaikaisen toiminnan, kuntoutuksen ja tyotoiminnan henkilokunnan on kaytettava
kirurgista suu-nenasuojaa seka asiakkaiden kanssa tyoskennellessaan etta muiden

henkiloiden kanssa samassa tilassa ollessaan syomista ja juomista lukuun ottamatta.

Suojaimeton aika pyritaan minimoimaan. Samassa tilassa muiden kanssa ei ollayli 15
min. ilman suojia (esim. ruokailutilanteet). Niiden asiakkaiden, jotka kykenevat
kohtuudella suojaimia kayttamaan, on kaytettava kirurgisia suu-nenasuojaimia. Mikali
kirurginen suu-nenésuojus aiheuttaa kohtuutonta haittaa kommunikointiin asiakkaan
kanssa tai aiheuttaa allergisia oireita (useamman mallin kokeilun jalkeen), voi tydntekija
kayttaa koko kasvot peittavaa visiiria yksikon esimiehen nain paattaessa. Visiiri ei anna
yhta hyvaa suojaa kuin kirurginen suu-nenasuojain. Mikali yksikon tyontekija tai asiakas
sairastuu Covid-19-infektioon, pelkkaa visiiria kayttanyt tyontekija voidaan katsoa

altistuneeksi.

Ohjeita suojainten kayttoon:

e Pue kirurginen suu-nenasuojain aina puhtain kasin, jotta et vie mikrobeja omille kasvoillesi.

e Ontarkeag, etta suojain peittda suun ja nenan.

e Al siirra suojainta valilla pois kasvoiltasi, ettet kuljeta mikrobeja suojaimen mukana
kasvoille.

e Laita kaytetty suojain suoraan roskikseen, pese tai desinfioi kddet suojaimen poiston

jalkeen.

Hyva kasihygienia kuuluu seka asiakkaille etta tyontekijoille
Pese kddet aina;

e kun tulet ulkoa sisdan
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e ennen ruoan laittoa ja ruokailua

e wc-kdynnin tai vaipan vaihdon jalkeen

e niistamisen, yskimisen tai aivastamisen jalkeen

e kun olet koskenut samoja pintoja kuin flunssainen henkild.

o ala koskettele silmia, nenaa tai suuta, ellet ole juuri pessyt kasiasi.

e Jos kasienpesu ei ole mahdollista, kayta kasihuuhdetta.

Tarvittaessa ohjaaja voi valvoa asiakkaiden kasihuuhteen kayttoa. Kasihuuhteen varastoinnissa

tulee huomioida se, etta huuhde on herkasti syttyvaa.

Yski oikein — ala tartuta muita

e Suojaa suusija nenasi kertakdyttonenaliinalla, kun yskit tai aivastat.
e Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan ylaosaan, dla kasiisi.

e Laita kdytetty nenaliina valittomasti roskiin.

Koronatartuntojen valttaminen toiminnan aikana

Yleisia periaatteita ja toimintatapoja tartunnan torjunnan tueksi:
e Toihin ei saa tulla sairaana eika edes silloin, kun on lievia infektiotaudin oireita, vaikka
koronan kotipikatesti on negatiivinen

e Muista turvavalit

e Vierailijoiden tulee kayttaa suu-nenasuojaimia toimipisteessa asioidessaan samoin
ohjein kuin henkilokunta. Tahan henkilokunta ohjeistaa

e Minimoi ryhman koko tyétilanteissa, ruokailussa, tupakkatauoilla ym.

e Pyri pitamaan ryhmat erillaan, ala sekoita ryhmia kesken paivan

e Pyri siihen, ettda mahdollisuuksien mukaan henkilokunnan vaihtuvuus on vahaista ja
samat tyontekijat toimivat samojen asiakkaiden kanssa

e Sijaisten vaihtuvuus pyritaan pitamaan pienena

e Porrasta ryhmien tulotilanteet

e Porrasta tauot ja ruokailutilanteet
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e Jdrjesta tarvittavat opasteet, hyédynna THL:n julisteita, informoi ryhmalaisia seka
suullisesti etta infokirjeilla

e Huolehdi kasienpesuun ja kasien desinfiointiin tarvittavien valineiden
saatavuudesta, riittavyydesta ja valvo tarvittaessa oikea kaytto

e Puhdista kosketuspinnat paivittdin (poytapinnat, tuolin kdsinojat, ovenkahvat, hanat
ym. kosketuspinnat)

e Muista puhdistaa tietokoneen nappaimisto siihen soveltuvalla liinalla/aineella

e Tulosta kadsihygienia- ja yski oikein -ohjeita THL:n sivuilta:

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-
torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

Tyo- tai paivatoimintaan ei saa tulla sairaana

e Itsendisesti asuvien asiakkaiden kohdalla koronaan viittaavien oireiden
ilmaantuessa, asiakkaita ohjataan olemaan yhteydessa paivaaikaisen toiminnan
ohjaajaan ennen laht6a toimintapisteeseen. Puhelussa sovitaan siitd, kannattaako

asiakkaan tulla paikalle ja tarvitseeko han tukea yhteydenotossa terveydenhuoltoon.

e Mikali paivaaikaisessa toiminnassa huomataan asiakkaan saapuneen toimintaan
sairaana, ollaan yhteydessa asiakkaan omaiseen tai asumisyksikkdon ja sovitaan
asiakkaan palaamisesta kotiin/asumisyksikkoon. Tarvittaessa asiakkaan

terveydellisen tilanteen selvittelyssa tukea antaa omainen tai asumisyksikko.

Jos asiakas sairastuu paivan aikana

e Asiakas ohjataan odottamaan mahdollista saattajaa tai kuljetusta erilliseen tilaan.
Mikali asiakkaan vointi heikkenee nopeasti, paivaaikaisesta toiminnasta ollaan

akuuttitilanteessa yhteydessa terveydenhuoltoon.

e Mikali asiakkaalle tulee kesken tyopaivan koronaan viittaavia oireita, tulee

tyontekijan kayttaa asiakkaan kanssa toimiessaan FFP2 -suojainta.
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e Ohjaaja voi valvoa asiakasta pisaraetaisyyden eli 2 metrin paasta. Ohjaaja arvioi,
voiko asiakkaan lahettaa kotiin itsenaisesti. Tarvittaessa ohjaaja on yhteydessa

omaiseen tai asumisyksikkoon.

e Ellei asiakasta voi lahettaa itsenaisesti kotiin, omaista tai asumisyksikon tyontekijaa
pyydetaan hakemaan asiakas kotiin mahdollisimman nopeasti tai jarjestamaan
kuljetus. Asiakas, omainen tai asumisyksikon tyontekija on yhteydessa
terveydenhuoltoon. Aiemmin mainitulta Keusoten nettisivulta [0ytyvat tarkemmat

ohjeet: kun epailet koronavirustartuntaa.

e Ryhmatila siivotaan kosketuspinnoilta suojakéasineita kayttaen oireilevan asiakkaan
poistuttua. Toimintayksikon ohjaajat ja muut asiakkaat pesevat katensa ja jatkavat

toimintaa normaalisti.

e Kun asumisyksikkoon tai paivaaikaisen toiminnan yksikkoon tulee tieto
positiivisesta testituloksesta, tulee yksikon ottaa yhteytta Keusoten infektio- ja
tartuntatautiyksikkoon p. 050 497 1240 tarkempien ohjeistusten saamiseksi
(avoinna arkisin 8-16 ja lauantaisin 9-17). Intar yksikko antaa tarvittavat ohjeet

toimintaan.

Kuntalaisille suunnatut palvelunumerot loytyvat verkkosivuilta:
www.keski-uudenmaansote.fi
Lisatietoja: www.keski-uudenmaansote.fi/koronavirus
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