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Henkilokohtaisen avun tyéonantajamallin
koronaohjeet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on antanut 20.12.2022 uudet suositukset koronalta
suojautumiseen kotiin annettavissa palveluissa. Suositukset koskevat myos
henkilokohtaisia avustajia. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue on laatinut THL:n
suositusten pohjalta seuraavat ohjeet koronalta suojautumiseen henkilokohtaisen avun
tyonantajamallissa.

Tartuntojen levidamisen ehkaisy oireettomilla

e Huolellinen kasi- ja yskimishygienia on avainasemassa koronan ja muiden
hengitystieinfektoiden leviamisen ehkaisyssa

e Keusote toimittaa tyonantajille edelleen tilauksesta kasihuuhdetta avustajien
paivittaiseen kayttoon

e Kun tydonantaja on oireeton, suosittelemme avustajaa kdyttamaan
lahiavustamistilanteissa kirurgista suu-nenasuojainta

e TyoOnantaja voi tilata suu-nenasuojaimia Keusoten verkkosivujen kautta:
https://forms.office.com/e/4K9n99tyM5

Tyontekijan altistuminen ja sairastuminen

e Mikali tyontekijasi tietaa altistuneensa koronavirustartunnalle, mutta on itse
oireeton, han voi tulla toihin

e Koska tartunta on kuitenkin mahdollinen ja tydntekijasi voi muuttua tartuttavaksi,
Keusote suosittaa kdyttamaan avustajatydssa venttiilitonta FFP2-
hengityssuojainta

e Kertaluontoisen altistumisen jalkeen suojainta kaytetaan viisi vuorokautta
altistumisesta lukien

o Pitkittyneessa altistumisessa, esimerkiksi asuttaessa samassa taloudessa
tartunnan saaneen kanssa, kannattaa suojainta tyotehtavissa kayttaa pidempaan,
kymmenen vuorokautta

e Jos avustajasi saa oireita, tulee hanen jaada sairauslomalle

e Suosittelemme noudattamaan tavanomaisia oireperusteisia
sairaspoissaolokaytanteita ja sairaan lapsen hoitovapaata koronavirusinfektion tai
muun hengitystieinfektion alussa, kunnes kuumetta ei enaa ole ja oireet ovat
lievittymaan pain
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e Tarkoista vuorokausimaarista poissaolojen suhteen on luovuttu

e Kun avustajasi palaa koronatartunnan jalkeen t6ihin, suosittelemme kayttamaan
avustustyossa venttiilitonta FFP2-hengityssuojainta kymmenen vuorokautta
oireiden alusta lukien seka tehostamaan kasihygieniaa

Mikali sairastunut tyontekijasi on perusterve, eika kuulu riskiryhmiin, han voi sairastaa
koronan siind missa minka tahansa hengitystieinfektion ilman taudinaiheuttajan
testaamista. Halutessaan han voi tehda korona- tai influenssaviruksen kotitestin.

Koska henkilokohtaisessa avussa tehdaan tyota lahikontaktissa vammaisen henkilon
kanssa, voi avustajasi edelleen halutessaan hakeutua maksuttomaan, terveydenhuollossa
tehtavaan koronavirustestiin testipisteelle. Samoin silloin, jos avustajasi kuuluu
koronavirustaudin riskiryhmaan.

Tyonantajan koronaoireet tai -tartunta

e Jos olet itse sairastunut hengitystieinfektioon, suosittelemme avustajaa
suojautumaan tartunnalta

e Parhaan suojan antaa FFP2-hengityssuojain, joita voit tilata kerralla max. 3 x 10
kpl/tyonantaja

e Suosittelemme myds kayttamaan kasihuuhdetta, ja tarvittaessa lahikontaktissa
suojakasineitd, silmasuojaa ja suojatakkia

e Mikali olet oireinen ja koronatartuntasi on varmistunut, suosittelemme
lahiavustamisessa kayttamaan edella mainittuja suojaimia

e Voit tilata FFP2-suojaimia ja koronan varautumispakkauksen Keusoten
verkkosivuilta oheisesta linkista: https://forms.office.com/e/4K9n99tyM5

Koronarokotussuojaa ei edellyteta enaa vuoden 2023 alusta

Maaraaikainen tartuntatautilain 48a pykala asiakkaiden ja potilaiden suojaamiseksi
koronavirukselta ei ole enaa voimassa 1.1.2023 lukien. Tyontekijalta ei voi edellyttaa
koronavirusrokotuksen tai sairastetun taudin suojaa. Koronavirusrokotukset ovat paras
suoja vaikeaa koronavirusinfektiota vastaan. Keusote suosittaa ottamaan kaikki THL
suosittamat koronavirusrokoteannokset.

Lahteet

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-
koronaviruksesta-covid-19/rokotteet-ja-koronavirus/oma-koronarokotus-miten-miksi-ja-
milloin-
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Lisatietoja

Henkilokohtaisen avun keskus: ha-keskus@keusote.fi tai 050 497 2730 (arkisin klo: 9-15)
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