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Voimassa toistaiseksi

TOIMINTAOHJE

Ohje henkilokohtaisen avun ostopalveluihin koronatartuntojen ehkaisyyn (tama ohje
korvaa 5.10.2020 annetun ohjeen ja pohjautuu 3.6.2021 paivitettyyn Tyoterveyslaitoksen
ohjeeseen kotihoidon tyontekijoiden suojaamisesta)

e Koronarokotteiden ottaminen suositusten mukaisesti suojaa seka
avustettavaa ettd tydntekij@a

Palveluntuottajan velvollisuudet:

e Palveluntuottajan on perehdytettdva henkildstonsd kdsi- ja
yskimishygieniaan, suu-nendsuojusten ja siimdasuojainten (visiiri tai suojalasi)
tarpeenmukaiseen kayttoon.

e Palveluntuottajan on huolehdittava tarvittavien suojaimien tms.
hankkimisesta.

e Palveluntuottajan on kaytava tama ohjeistus I&pi henkildkunnan kanssa.

Palveluntuottajan avustajan kayttoon jarjestamat suojautumisvalineet:

o Kertakdayttdiset suu-nendsuojaimet

e Kdasihuuhdepullo

e Desinfektioainetta kosketuspintojen desinfektioon

e Kun avustettavalla on COVID-19-tauti, tarvitaan lisaksi:
FFP2 -hengityksensuojaimia (filattavissa 4 kpl tilanteen varalle)
Kertakdayttdiset suojakdsineet
Kertakayttdiset siimiensuojaimet (visiiri tai suojalasi)
Kertakdayttdinen pitk&hihainen suojatakki
Kasihuuhdepullo myds avustettavan kayttdédon

O O O O O

Toimintaohjeet suojainten hankkimiseen

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtymd on avannut yhteistydkumppaneille
verkkosivun, jossa tiedotamme mm. korona-suojavarusteasioita. hitps://www.keski-
vudenmaansote.fi/koronavirus/yksityisten-palveluntuottajien-ohjaus-ja-tuki/

Toimintaohjeet epailtdessa koronavirusinfektiota

e Koronavirusinfektioon viittaavia oireita voivat olla esimerkiksi kuume, yskaq,
kurkkukipu, hengenahdistus, lihaskivut, vasymys, nuha, pahoinvointi ja ripuli.

1. Jos epadilet koronatartuntaa, mene sivuille: hitps://www.keski-
vudenmaansote.fi/koronavirus/Kun-epailet-koronavirustartuntaa/, josta
Ioytyvat tarkemmat toimintaohjeet ja tuoreimmat testaussuositukset.
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2. Myos oireiselle rokotetulle suositellaan korona -testia.

Toimintaohjeet koronanaytteen ollessa positiivinen
e Ole poisitiivisen tuloksen jalkeen yhteydessd intar -yksikkddn (p. 050 497 1240)

tarkempien ohjeistusten saamiseksi (avoinna arkisin 8-16 ja lauantaisin 9-17).

e Intar -yksikkd antaa tarvittavat ohjeet toimintaan.

Tyontekijan karanteeni
e Karanteeniin asetettu tydntekija saa ohjeet Intar -yksikdsta.

Kasi- ja yskimishygieniaohjeet avustettavalle:
e Pese kddet vedelld ja saippualla vahintddn 20 sekunnin ajan, huolellisesti
joka puolelta.
e Kuivaa k&det paperiin.
e Kaytd kdsinuuhdetta niissa tilanteissa, kun kdsienpesu ei ole mahdollista.
e Kdsien pesu on erityisen tarkedd ndissa tilanteissa:
Aina kun tulet kotiin
Ennen ruoan valmistusta tai sydmisté
Wc-kdynnin jalkeen
Nendn niist&misen jalkeen
Yski aina nendliinaan, hihaan tai kainaloon
Laita kaytetty nendliina aina suoraan jaGteastiaan
e Pese kadet. Mikali todma ei ole mahdollista, kaytd kdsinuuhdetta
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HYGIENIAOHJEET HENKILOKOHTAISELLE AVUSTAJALLE

Huomioi ohjeet:
Tybterveyslaitoksen ohje Kertakdyttokdsineiden riisuminen.

THL: Koronavirustartuntojen torjunta kotisairaanhoidossa

THL:n muistis&dnnot kdsinygieniaan

Kasi- ja yskimishygienia ohjeet henkilokohtaiselle avustajalle:
e Vdaltd rakennekynsien kayttamistd ja riisu korut ja kello tydopdivan ajaksi, silla
NAma lisédavat riskid taudin levidmiseen.
e Pese kddet vedelld ja saippualla vahintadn 20 sekunnin ajan, huolellisesti
joka puolelta ja kuivaa kddet paperiin.
e Kaytd kdsinuuhdetta niiss& tilanteissa, kun kdsienpesu ei ole mahdollista.
e Kdasien pesu on erityisen tarkedd ndissa tilanteissa:
o Aina kun tulet asiakkaan kotiin, vaihtaessasi tydpistettd tai palatessasi
kotiin tyopdivan jalkeen
Ennen ruoan valmistusta, sydmista tai syottamista
Wc-kdynnin tai we-kdynnilld avustamisen tai vaipanvaihdon jalkeen
Nendn niist&misen jalkeen
Yski aina nendliinaan, hihnaan tai kainaloon ja laita kaytetty nendliina
aina suoraan jGteastiaan
o Pese kadet. Mikdli tdma ei ole mahdollista, kdytd kdsihuuhdetta

o O O O

Kirurgisen suu-nenasuojaimen kaytto:

e Flunssaisen tulee valttad Iahikontaktia riskiryhmdassd olevaan.
Henkildkohtainen avustaja ei voi olla tydvuorossa flunssaisena.

e Henkilbkohtaisen avustajan on kaytettava kertakdyttdista kirurgista nend-
suusuojusta asiakkaan suojaamiseksi mahdolliselta kantamaltaan taudilta.

e Mikali avustettavalla on koronaan viittaavia oireita, tulee kayttaa FFP2 -
suojainta.

e Pue ensimmadiseksi avustettavan luo mentydasi kasvoillesi suu-nendsuojain ja
siimdasuojain (suojalasi tai visiir) puhtain kasin. On tarkedd, ettd suojain
peitté&d suun ja nendn. Ald siirré suojainta valilld pois kasvoiltasi, ettet kuljeta
mikrobeja suojaimen mukana kasvoille.

e Laita kaytetyt kertakdyttdiset suojavarusteet ja muut hoidossa kdytetyt
kertakdayttotarvikkeet tiiviseen jatepussiin ja vie pussi suljettuna
sekajateastiaan.

e Pese tai desinfioi kddet ja kuivaa ne kertakayttdisiin paperipyyhkeisiin.

e Pese k&det aina lahtiessasi asiakkaan kotoa.

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma | PL 46 | 05801 Hyvinkaa
etunimi.sukunimi@keusote.fi | kijaamo@keusote.fi | keusote.fi



https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2016/11/Malliratkaisu_Kertakayttokasineiden_riisuminen.pdf
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/koronavirustartuntojen-torjunta-kotisairaanhoidossa
https://thl.fi/documents/533963/1873329/kasihygienia_palveluasumisessa_A3_vihrea.pdf/dffe476b-934f-4b95-b4b7-2f4ca8adbdd2

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma

Q
Ohje henkilokohtaisen avun ostopalvelujen koronatartuntojen ehkaisyyn . KEUSOTE

Laatija: Katja Vuori/vammaisten palvelut Keski-Uudenmaan sofe
Hyvaksyja strateginen tilannetiimi/15.11.2021

Voimassa toistaiseksi

TOIMINTAOHJE

Hygieniaohjeet henkilokohtaiselle avustajalle, kun asiakkaalla on korona -tartunta

e Mietitt@va turvallinen paikka avustajan suojavarusteiden pukemiseen ja
riisumiseen turvallisesti. Tdma voi tapahtua esimerkiksi: asiakkaan oven
ulkopuolella vai eteisessa tai jossain muualla. Avustajaa voi varata oftamaan
pussin tai laukun ulkovaatteitaan varten.

e Pitkd hiukset (myds pitk&t etuhiukset) on laitettava kiinni tai pddhineen alle.

e Varustelaukkua (jossa sdilytet&dn suojaimia) on pidettava kertakdyttdisessa
muovipussissa COVID-potilaan luona.

e Laita matkapuhelin ja muut mobiililaitteet kertakayttdiseen muovipussiin.
Valtd matkapuhelimen ja muiden laitteiden kdyttdéd asiokkaan luona.

e Toimi suojavarusteiden pukemisessa, kuten aciemmassa kappaleessa:
Kirurgisen suu-nendasuojaimen kayto. Suu-nendsuojaimen lisaksi asiakkaan
ollessa korona -positiivinen, on puettava myos silmasuojain (lasit tai visiiri).

e Puhdista k&det asiakkaan luota ladhtiessdsi kasihuuhteella. Puhdista kddet
kyyndrvarsia myéten, jos olet kayttanyt lyhythihaista tydasua.

e Kdaynnin jélkeen:

o Riisu pitk&hihainen suojatakki ja suojakdsineet ja laita ne jGtepussiin.
Desinfioi kadet.
Riisu silmiensuojain (suojalasi tai visiiri) ja laita se jatepussiin.
Desinfioi kadet.
Riisu kirurginen suu-nendsuojain ja laita se jatepussiin.
Desinfioi kadet.
Laita k&ytetyt suojavarusteet, muut mahdolliset avustamisessa kdytetyt
kertakayttotarvikkeet sek@ mobiililaitteiden suojana olleet muovipussit
tiiviseen jGtepussiin ja vie pussi suljettuna sekajéteastiaan.
e Pyyda tarvittaessa lisaohjeita Intar -yksikosta

O O O O O O

Yhteystiedot
Keski-Uudenmaan henkildkohtaisen avun keskus
PL 46, 05801 Hyvink&d

Sahkdposti: ha-keskus@keusote.fi, tai p. 050 497 2730 (arkisin klo: 9-15).
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