& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Keusoten alueen PalveluKompassi

KoMPASSI

Keusoten PalveluKompassi on opas, johon on koottu tietoa arjesta ja asumisesta selviytymista tukevista
palveluista. PalveluKompassiin on keratty teemaan liittyvia keskeisia julkisia ja yksityissektorin palveluita,
kuten paivakeskuksia, ruoka-apupisteita sekd neuvontapalveluita. PalveluKompassin palveluihin voi
hakeutua omatoimisesti, eika niihin tarvita lahetetta tai maksusitoumusta. Palvelut on pyritty esittdmaan
mahdollisimman selkeasti kuvasymboleita hyodyntaen. PalveluKompassi on tarkoitettu niin kuntalaisten,
kuin ammattilaisten kayttoon.

PalveluKompassin kuvasymbolit on selitetty oppaan alussa. Jokaiselle Keusoten kunta-alueelle on omat
sivunsa, joihin alueen palvelut on koottu. PalveluKompassin lopussa on tietoa ruoka-apua tarjoavista
toimijoista. PalveluKompassin voi tarvittaessa tulostaa.

PalveluKompassin muutos- ja lisdysehdotukset pyydetaan lahettamaan ulla.hannikainen@keusote.fi.
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& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Hyvinkdan palveluiden verkkosivut

e Lue lisaa Tykin palveluista: https://www.keusote.fi/terveysneuvontapiste-tykki/

e Lue lisda Yhteistalo Onnin palveluista: https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/vapaaehtoistyo/kohtaamispaikkatoiminta/yhteisotalo-onni

e Lue lisaa Kokewan / Werkon palveluista: https://www.kuwerkko.fi/

e Lue lisaa Ohjaamon palveluista: https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-hyvinkaa

e Lue lisaa Yhteisotalo Onnensillan palveluista: https://www.hyvy.fi/onnensillan-toiminta/

e Lue lisaa Hyvinkaan seurakunnan diakoniapalveluista: https://www.hyvinkaanseurakunta.fi/

e Lue lisaa Mosaiikin palveluista: https://www.hyvinkaa.fi/hyvinvointi/maahanmuuttajien-palvelutori

e Luelisaa Verso ry:n palveluista: https://www.hyvinkaanverso.fi/

e Lue lisaa Kriisikeskus Hymisen palveluista: https://www.mielenterveysseurat.fi/hyvinkaa/kriisivastaanotto/

e Lue lisaa Hyvinkaan helluntaiseurakunnan palveluista: https://hyvinkaa.helluntaiseurakunta.fi/toiminta/diakonia/
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& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Jarvenpaan palveluiden verkkosivut

Lue lisda Paivakeskus Warttinan palveluista: https://www.keusote.fi/palvelupaikat/warttinan-paivakeskus

Lue liséa kansalaistoiminnan areena Wartsin palveluista: https://www.hoiva.fi/wayla

Lue lisda Arkin palveluista: https://www.arkki.org/

Lue lisda Settlementti Louhelan ja Jampan aluetuvan palveluista: https://www.setlementtilouhela.fi/

Lue liséa Nuorisotalo Temalin ja Etsivan nuorisotyon palveluista: https://www.jarvenpaa.fi/vapaa-aika-ja-harrastaminen/nuorten-palvelut

Lue lisda Vaikuttamon palveluista: https://www.jarvenpaa.fi/yrittaminen-ja-tyo/tyonhakijalle/tukea-tyollistymiseen/vaikuttamon-uravalmennus

Lue lisaa Jarvenpaan seurakunnan diakoniapalveluista: https://www.jarvenpaanseurakunta.fi/

Lue lisaa Maahanmuuttajien asiointipalveluista: http://www.maspa.fi/

Lue lisaa Tuusulanjarven klubitalon palveluista: https://www.tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org/

Lue lisda Kokewan ja Werkon palveluista: https://www.kuwerkko.fi/
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Mantsalan palveluiden verkkosivut

e Luelisaa Elaman leivan palveluista: https://elamanleipajokaiselle.fi/

e Lue lisaa Mantsalan seurakunnan diakoniapalveluista: https://www.mantsalanseurakunta.fi/

e Lue lisdd Ohjaamon ja Etsivan nuorisotyon palveluista: https://www.mantsala.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/nuorille/ohjaamo/
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Nurmijarven palveluiden verkkosivut

e Luelisaa Ohjaamon palveluista: https://www.nurmijarvi.fi/kuntalaisten-palvelut/laste-nuorten-perheiden-palvelut/nuorena-nurmijarvella/apua-
neuvoa/ohjaamo

e Lue lisaa Klubitalon palveluista: https://www.nurmijarvenklubitalo.eskot.org/

e Lue lisaa Nurmijarven seurakunnan diakoniapalveluista ja Saapaskahvilan palveluista: https://www.nurmijarvenseurakunta.fi/
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Pornaisten palveluiden verkkosivut

e Lue lisaa Pornaisten seurakunnan diakoniapalveluista: https://www.pornaistenseurakunta.fi/

e Lue lisaa Ohjaamon ja Etsivan nuorisotyon palveluista: https://www.pornainen.fi/kasvatus-koulutus/ohjaamo/
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Diakonia,
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Mannistontie 5
Puh. 040 8842258

@
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Tuusulan palveluiden verkkosivut

e Luelisaa Ohjaamon palveluista: https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-tuusula

e Lue lisaa Sininauhasaation paivatoiminnan palveluista: https://www.sininauhasaatio.fi/paivakeskustoiminta

e Lue lisaa Tuusulan seurakunnan diakoniapalveluista: https://www.tuusulanseurakunta.fi/
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Ruoka-apu

Hyvinkaa

Yhteis6talo Onni, Kapuantie 2. Aamupala ma-ti 9—11, ruokajako pe
15-

Diakonia, Hameenkatu 16. Ruokailu kuun kolme ensimmaista ma
11.30-13. (2 €)

Diakonia, Suokatu 6. Soppatykki kuun viimeinen ma 15-17 (2 €)
Diakonia, Uudenmaankatu 13. Kahvila ja aamupuuro pe 9-12

Verso ry, Valtakatu 11. Kahvila ja lounas to 11.30-12.30 (2 €)
Hyvinkaan helluntaiseurakunta, Palo-ojantie 1. Ruokajako ke 13-14 ja
su 12.30-13.30. Lammin ruoka ke 11-11.45

Jarvenpaa

Paivakeskus Warttina, Wartsilankatu 14b A1. Kahvia ma, ke ja

pe 9-14, aamupuuro ke 9-10

Wartsi, Wartsilankatu 10. Aamupuuro ma-pe 8-

Arkki, Wartsilankatu 8. Elintarvikejako ti 11-12

Setlementti Louhela, Louhelankuja 1. Ateriajako to 11-13

Jampan aluetupa, Haltianpolku 1. Ateriajako ke 11-13

Nuorisotalo Temal, Etsiva nuorisotyd, Emalitehtaankatu 2. Lounas to
11-13

Tuusulanjarven klubitalo, Seutulantie 1. Lounaan valmistus ja
yhteisollinen ruokailu ma-pe

Diakonia, Rekikatu 1. Kahvit ti 12—15 ja pe 9-12, ruokajako to 11.15-

Mantsala

Elaman leipa, Karhulankuja 5. Ruoanjako ke 17-
Diakonia, Urheilutie 1. Aamiainen ti 10-12
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Aamupalaa, lampimia aterioita ja/tai muuta ruoka-apua tarjoavat toimijat Keusoten alueella kunnittain.

Nurmijarvi

Klubitalo Viirintie 3. Lounaan valmistus ja yhteisollinen ruokailu
jasenille 1-2krt/viikossa

Diakonia, Nurmijarven seurakuntakeskus, Kirstaantie 5-7. Ruokailu
ma 12-13 (1,50 €)

Diakonia, Klaukkalan kirkko, Ylitilantie 6. Ruokailu ke 12-13 (1,50 €)
Diakonia, Rajamaen Artturi-sali, Patruunantie 1. Ruokailu to 12-13
(1,50 €)

Saapaskahvila, Patruunantie 1. Iltapalaa pe 19-23

Nurmijarven Helluntaiseurakunta, Kiikkaistenkuja 21. Ruokajako ti 10-
Nurmijarven Helluntaiseurakunta, Sepantie 3. Ruokajako pe 10-

Pornainen

Diakonia, seurakuntakeskus, Kirkkotie 4. Ruokailu ke 11-12 (3 €)

Tuusula

Sininauhan paivakeskus, Toimelantie 2. Ruoka-apu ja kahvia ma ja ke
Sininauhan paivakeskus, Keskustie 9—11. Ruoka-apu ja kahvia tija to
Diakonia, Kellokosken seurakuntatalo, M&dnnistontie 5. Ruokailu ti
12-13 (2 €)

Diakonia, Jokelan kotikirkko, Jokelantie 2. Ruokailu to 12-13 (2 €)
Diakonia, Hyrylan seurakuntakeskus, Rykmentintie 34. Ruokailu pe
11.30-12.30 (2 €)

Jokelatiimi + Kunnon elama Ry, Jokelan tiilitehtaan ruokala,
Nukarintie 3, ti 18-
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