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Kayttoohje Palvelukennostolle Tyskykyohjelma

 Palvelukennosto kuvaa Keusoten toiminta-alueella tarjolla olevia tyokyvyn ja
tyollistymisen tuen palveluja.

« Sivulla 3 on "aloituskennosto”, joka toimii koko tydkalun polutusten alkuna. Siirry
sivulle kolme ja aloita navigointi tyokalussa.

 Jos tyokalussa on puutteita, virheita linkityksissa tai muuta oleellista virhetta tai
puutetta, ole ?/hteydessé tyokyky@keusote.fi ja mainitse milla sivulla virhe
esiintyy ja millainen virhe/puute siella on.

. Palyelukennqsto on saat_ayilla _Keu_.soter].yerkkosivu.illa'ﬂ'a alueen ammattilaiset
seka kuntalaiset voivat sita voi hyodyntaa. Verkkosivuilla on jaossa aina
kennoston viimeisin paivitetty versio.

 Palvelukennostoa ei kannata jakaa tiedostona, jotta kayttoon ei vahingossa jaa
vanhoja versioita. Jos jaat tata tyokalua, jaa linkkia, ala tiedostoa.

 Huomaathan, etta mikali avaat pdf-tiedoston selaimessa, linkit Kennostosta
muille verkkosivuille avautuvat oletuksena samassa valilehdessa. Jos haluat
avata linkit uudessa valilehdessa, klikkaa linkkeja hiiren oikealla painikkeella.

Q
“ KE USOTE Tietoa kennoston tekemisesta ja kehittamistyéhon osallistuneista

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



mailto:tyokyky@keusote.fi

‘ Tyokykyohjelma

Koulutus ja
opiskelu

Osallisuutta,

hyvinvointia
Terveys- ja
palvelut vertaisuutta

tukeva
toiminta

Kohderyhma-
kohtaiset

palvelut

Tyollisty-
misen

palvelut

“ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Tyokykyohjelma

Mielen-

)[ )l)f terves—
Terveyspalvelut arviointi palvelut

Paihde-

Perus- palvelut

terveyden-
huolto

Tyottoman
terves-
tarkastus Pitkis Hyvin-
.| _a' voinnin ja
aikais- terveyden

sairaudet edistdmisen
Kuntoutus- allianssi

EREEER
palvelut

& KEUSOTE - on ol

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue


https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/
https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/
https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/
https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/
https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/

Tyokykyohjelma

Terveysasemalla voit asioida Omaolon kautta, tehda sahkoisen
yhteydenoton tai kayda hoitajan ja laakarin eta- tai
lahivastaanotoilla. Ottaessasi yhteytta vastaanotolle tee
sahkoinen oirearvio Omaolossa, tai sahkoinen yhteydenotto
hoitovastaavaasi. Voit myos asioida puhelimitse suoraan
hoitovastaavasi kanssa tai keskistetyn ajanvarauksen kautta.

Perus-

terveyden-
huolto

Keusotella on kaytossa takaisinsoittopalvelu, jonka kautta
hoitaja tekee sinulle hoidontarpeen arvion ellet ole asioinut
sahkoisesti. Hoitosi alkaa heti yhteydenotostasi. Ensimmaisen
yhteydenottosi yhteydessa saat oman hoitovastaavan. Jatkossa

asioit oman hoitovastaavasi kanssa.
Akillisissé tuki ja liikuntaelinoireissa voimme ohjata sinut

hoidontarpeen arvion perusteella fysioterapian
suoravastaanotolle. Fysioterapeutit ovat saaneet
lisdakoulutuksen tutkimuksen tekemiseen seka kipua lievittavien
ja lilkkkumista helpottavien ohjeiden antamiseen.
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Tyottoman Tyottomalla tydnhakijalla on oikeus maksuttomaan terveystarkastukseen,
terveys- joka jarjestetaan terveysasemalla hoitajan vastaanotolla. Tarkastukseen
tarkastus osallistuu tarvittaessa myds laakari, fysio- ja toimintaterapeutti.
Terveystarkastuksessa arvioidaan ja tuetaan tyottomana olevan henkilon
terveytta ja hyvinvointia seka kartoitetaan hanen tyo- ja toimintakykyaan seka
kuntoutustarpeitaan. Lue lisaa Keusoten verkkosivuilta.

Voit varata ajan terveystarkastukseen itse tai sinut voidaan ohjata
terveystarkastukseen lahetteella. Jos saat lahetteen TE-toimistosta tai muulta
viranomaistaholta, toimitetaan se omalle terveysasemalle. Lahetteen lisaksi
varaa aika tyottoman terveystarkastukseen omalta hoitovastaavaltasi
puhelimitse tai sahkoisen asioinnin kautta tai keskitetysta ajanvarauksesta p.
019 226 0505. Katso yhteystiedot ja tutustu sahkdiseen asiointiin.

Hoitaja on sinuun yhteydessa ja toimittaa sinulle esitietolomakkeita
taytettavaksi ennen terveystarkastusta.

Voit halutessasi tehda itsellesi sdhkoéisen terveys- tai hyvinvointitarkastuksen ja
ottaa kdyttoosi sdhkdbisid valmennusohjelmia Omaolo -palvelussa.
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Pitkaaikaissairaana saat terveysasemaltasi oman hoitovastaavan,
jonka kanssa voit jatkossa asioida kaikissa terveyteesi liittyvissa
asioissa. Tutustu kaytdssasi oleviin Keusoten asiointikanaviin.
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Pitkaaikais-

sairaudet Paaset osallistumaan oman terveys- ja hoitosuunnitelma tekoon
sinua hoitavan terveydenhuollon ammattihenkildn kanssa.
Suunnitelman tavoitteena on voimaannuttaa sinua oman terveytesi
hoitoon. Suunnitelma on osa potilasasiakirjaasi ja se liitetaan Kanta-
palveluun, josta paaset sita katsomaan. Terveys- ja
hoitosuunnitelmaa paivitetdan asioidessasi ladkarin tai hoitajan
vastaanotolla tai etavastaanotolla.

Pitkaaikaissairauden vuoksi saatat olla oikeutettu saamaan Kelalta
tukea sairauden hoidosta aiheutuviin kustannuksiin (esim. ladkkeiden
osa- tai tayskorvattavuuteen). Etuuden hakemiseksi tarvitset
laakarinlausunnon.

Valta-
kunnallisia

Harvinaisten
sairauksien

sairausryhma-
kohtaisia

yhdistyksia

vammais- ja
potilas-
jarjestoja
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Tyokyvyn

arviointi

Tyokyky on syyta ottaa
puheeksi aina kun kyse on
tyoikaisesta ihmisesta.
Tyokykyyn vaikuttavat mm.
terveydelliset, sosiaaliset ja
taloudelliset asiat.
Tyokyvyn arviointiin on
erilaisia keinoja ja palveluja.
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Jos terveydelliset seikat ovat tyokykysi
uhkana tai esteena, voit hakeutua
terveydenhuollon palveluihin, esim.
tyottoman terveystarkastukseen. Jos
terveydessasi on jotakin akuuttia asiaa,
hakeudu omalle terveysasemallesi.

Jos sosiaaliseen toimintakykyyn,
mielenterveyteen tai paihdehaittoihin
liittyvat asiat heikentavat tyokykyasi, voit

ottaa yhteytta tyoikaisten
asiakasohjaukseen.

Jos tyokykyasi on jo selvitelty mutta
ratkaisuja asian etenemiseksi ei ole
|Oytynyt, voit kysya neuvoja

Tyokykytiimista. Palaa sosiaalipalvelut -sivulle
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Keusoten
mielen-
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Mielenterveys on ihmisen
hyvinvoinnin kannalta merkittava
asia ja siita kannattaa huolehtia
hyvin. On hyva hakea rohkeasti
apua, jos tuntuu, etta ei parjaa
itse tai omat voimat eivat riita.
Usein mieliala paranee, kun

huolehtii riittdvasta unesta Mielen-
: ) : ! Keskustelu- terveyttd
ravinnosta ja muistaa liikkua B odistav

edes vahan. Hyvink&alla yhdistys-
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Paihde-
Paihde- palvelut
L verkossa
palvelut =
Osallisuutta
ja
Paihteiden kaytto saattaa Keusoten vertaisuutta
heikentaa elamanlaatua monella paihde- tﬁa
tavalla. Se voi aiheuttaa palvelut e

ongelmia riippuvuuden riippuvuudet
syntyessa tai paihteiden kayton
heikentaessa elamanhallintaa.
Paihteiden kaytto ei paranna
mielenterveytta, vaan usein lisaa
huonoa oloa.
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https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/fysioterapian-palvelut/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/laakinnallisen-kuntoutuksen-palvelut/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/laakinnallisen-kuntoutuksen-palvelut/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/laakinnallisen-kuntoutuksen-palvelut/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/laakinnallisen-kuntoutuksen-palvelut/

Kelan kuntoutuspalvelut tyoikaisille
‘ Tyokykyohjelma
Jos sairauden tai vamman vuoksi on vaikea valita ammattia tai selvita opinnoista tai toista,
voi saada tukea ammatillisesta kuntoutuksesta. Ammatillisen kuntoutuksen toimenpiteita ovat esimerkiksi
Ke_hn tyollistymista edistdava ammatillinen kuntoutus, koulutus ja ammatilliset kuntoutuskurssit.

kuntoutus- Nuori 16 — 29-vuotias, tukea jokapaivéisen eldman erilaisiin haasteisiin tarvitseva voi hakea nuoren
e 1.a ammatilliseen kuntoutukseen (esim. Nuotti-valmennus) ilman lddkarinlausuntoa. Jos olet 16-19-vuotias, voit

M saada nuoren kuntoutusrahaa opintojen tai muun tyollistymista edistavan tehostetun kuntoutuksen ajalta.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseilla kuntoutuja (ja perhe) saa tietoa sairaudesta seka tukea sairauden tai
vamman aiheuttamaan elamantilanteeseen. Kursseja on eri ikaryhmille. Kursseja on myos mielenterveyden hairioon
sairastuneille ja opiskelukyvyn tueksi.

Jos masennus tai muu mielenterveyden hairié uhkaa tyo- tai opiskelukykya, voi olla oikeus kuntoutuspsykoterapiaan.

Jos sairaus tai vamma rajoittaa merkittavasti toimintakykya ja vaikeuttaa arjen sujumista, voi olla

oikeus moniammatilliseen yksilokuntoutukseen kuntoutuslaitoksessa. Kuntoutusjaksoilla nuorille on omat
palvelulinjansa. Naita ovat esimerkiksi aistivammojen, tuki- ja liikkuntaelinten, reuman seka yleis- ja neurologiset
kuntoutuspalvelut.

Jos sairaus tai vamma haittaa selviytymista opinnoissa tai tyossa, opiskelun helpottamiseksi voidaan

myontaa apuvalineitda. Jos vamman tai sairauden vuoksi on huomattavia vaikeuksia selviytya arjen toimissa ja
osallistua niihin, voi olla oikeus vaativaan laakinnalliseen kuntoutukseen. Vaativaa ladkinnallista kuntoutusta ovat
esimerkiksi erilaiset terapiat, moniammatillinen yksilokuntoutus seka kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit.

Voit saada neuropsykologista kuntoutusta, jos sinulla on todettu kehityksellisia hairidita tai oppimisvaikeuksia.

Lisaksi Kelalla on lukuisia harkinnanvaraisia kuntoutuspalveluja.

& KE USOTE Palaa mielenterveyspalvelut -sivulle

Keski-Uudenmmaain hyvinvoinfialus Palaa kuntoutus ja terapiapalvelut-sivulle



https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia
https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia
https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia
https://www.kela.fi/nuoren-ammatillinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/nuoren-ammatillinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/nuotti-valmennus
https://www.kela.fi/nuoren-kuntoutusraha
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
https://www.kela.fi/mielenterveyden-hairiot-kuntoutuskurssit
https://www.kela.fi/mielenterveyden-hairiot-kuntoutuskurssit
https://www.kela.fi/opi-kurssi
https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia
https://www.kela.fi/moniammatillinen-yksilokuntoutus
https://www.kela.fi/apuvalineet
https://www.kela.fi/vaativa-laakinnallinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/neuropsykologinen-kuntoutus

Tyokykyohjelma
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https://www.kela.fi/itu-kurssi-nuorille?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/itu-kurssi-nuorille?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/itu-kurssi-nuorille?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/itu-kurssi-nuorille?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/silmu-kurssi?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/silmu-kurssi?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/silmu-kurssi?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/silmu-kurssi?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/silmu-kurssi?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
https://www.kela.fi/neuropsykologinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/neuropsykologinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/neuropsykologinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/neuropsykologinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/neuropsykologinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/tuki-ja-liikuntaelinsairaudet-kuntoutuskurssit
https://www.kela.fi/tuki-ja-liikuntaelinsairaudet-kuntoutuskurssit
https://www.kela.fi/tuki-ja-liikuntaelinsairaudet-kuntoutuskurssit
https://www.kela.fi/tuki-ja-liikuntaelinsairaudet-kuntoutuskurssit
https://www.kela.fi/tuki-ja-liikuntaelinsairaudet-kuntoutuskurssit
https://www.kela.fi/oma-vayla-kuntoutus
https://www.kela.fi/oma-vayla-kuntoutus
https://www.kela.fi/oma-vayla-kuntoutus
https://www.kela.fi/oma-vayla-kuntoutus
https://www.kela.fi/oma-vayla-kuntoutus
https://www.kela.fi/oma-vayla-kuntoutus
https://www.kela.fi/verso-kurssi?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/verso-kurssi?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/verso-kurssi?inheritRedirect=true
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‘ Tyokykyohjelma

Tyollistymista
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KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Palaa SOSiaalipalvelut -sivulle

*



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/tyoikaisten-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/tyoikaisten-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/tyoikaisten-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalityo/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalityo/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaaliohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaaliohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaaliohjaus/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/paasikivennk/etusivu/apua/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/paasikivennk/etusivu/apua/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/paasikivennk/etusivu/apua/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kriisityo/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalipaivystys/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalipaivystys/

‘ Tyokykyohjelma

Sosiaalinen kuntoutus on sosiaalipalvelu, joka perustuu aina asiakkaan
toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen kokonaisvaltaiseen selvittamiseen.
Sosiaalisen kuntoutuksen palvelusta saadetaan sosiaalihuoltolaissa (178).
Sosiaalisella kuntoutuksella vahvistetaan henkilon kykya selviytya arkipaivan
toiminnoista, vuorovaikutussuhteista ja oman toimintaymparistonsa

quet asiakkaat rooleista.

ohjautuvat palveluun

Tyoikaisten . ,

asiakasohjauksen Keusoten alueella sosiaalista kuntoutusta toteutetaan kolmella eri palvelulla.

kautta. Jos asiakkaalla Naiden lisaksi moni palvelu pitaa sisallaan sosiaalisen kuntoutuksen m
on asiakkuus elementtejd, esim. ryhmamuotoiset osallisuutta tukevat palvelut,

Keusoten aikuis- asumispalvelut, sosiaaliohjaus jne.

sosiaalityossa,
mielenterveys- ja
paihdepalveluissa tai
mielenterveys- ja
paihdekuntoutujien
asumispalveluissa,
voivat he ohjautua
palveluun sita kautta.

“ KE USOTE Palaa sosiaalipalvelut -sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-tuettu-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-tuettu-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-tuettu-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-tuettu-tyotoiminta/

‘ Tyokykyohjelma
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‘ Tyokykyohjelma

Tasta Jarvenpaan sosiaalisen kuntoutuksen
ohjaajien yhteystietoihin

Jarvenpaan omaa sosiaalista kuntoutusta
jarjestetaan Jarvenpaan Walossa

KEUSOTE

. b B Palaa sosiaalinen kuntoutus -sivulle
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=309#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=309#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=309#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=309#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=309#service-contacts
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/kuntouttava-tyotoiminta-walo/
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/kuntouttava-tyotoiminta-walo/

‘ Tyokykyohjelma

Tasta Tuusulan kuntouttavan ty6toiminnan ohjaajien
yhteystietoihin

Tuusulan omaa sosiaalista kuntoutusta jarjestetdaan
Tuusulan toimintakeskuksessa

KE USOTE Palaa sosiaalinen kuntoutus -sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=317#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=317#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=317#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=317#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=317#service-contacts
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/tuusulan-tyotoimintakeskus/
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/tuusulan-tyotoimintakeskus/

‘ Tyokykyohjelma

Tasta Nurmijarven sosiaalisen kuntoutuksen ohjaajien
yhteystietoihin

Nurmijarven omaa sosiaalista kuntoutusta jarjestetaan
Nurmijarven Woimalassa

KEUSOTE

kgt e e Palaa sosiaalinen kuntoutus -sivulle



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=313#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=313#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=313#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=313#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=313#service-contacts
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/nurmijarven-woimala/
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/nurmijarven-woimala/

‘ Tyokykyohjelma

Tasta Mantsalan ja Pornaisten sosiaalisen kuntoutuksen
ohjaajien yhteystietoihin

Mantsalan ja Pornaisten omaa sosiaalista kuntoutusta
jarjestetaan Paivakeskuksessa

)

Q KEUSOTE
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https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/mantsalan-paivatoiminta/
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/mantsalan-paivatoiminta/

‘ Tyokykyohjelma

Tasta Hyvinkaan sosiaalisen kuntoutuksen ohjaajien
yhteystietoihin

Hyvinkdan kaupungin omaa sosiaalista kuntoutusta
jarjestetaan Hyvinkaan Askareessa

KEUSOTE

Kesski-Uniclarmican hyvinveintiaios Palaa sosiaalinen kuntoutus -sivulle



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=307#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=307#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=307#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=307#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=307#service-contacts
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/hyvinkaan-askare/
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/hyvinkaan-askare/

T e Tyokykyohjelma
Sosiaalisen kuntoutuksen tyotoimintapalvelut ‘ yoRyiyon

« Hyria saatio sr

» Keski-Uudenmaan sopimuskoti ry
« Maisonkoti Oy

» Autismisaatio sr

« Hyria saatio sr

» Keski-Uudenmaan sopimuskoti ry
« Espoon Diakoniasaatio

» Autismisaatio sr

Osa sosiaalisen

kuntoutuksen Sosiaalisen kuntoutuksen paivatoimintapalvelut
palveluista toteutetaan « Hyria saatio sr

ostopalveluina. « Keski-Uudenmaan sopimuskoti ry
Ostopalveluihin e Maisonkoti Oy

ohjaudutaan Keusoten o Autismisaatio sr

sosiaalisen

kuntoutuksen kautta. Sosiaalisen kuntoutuksen tuettu ty6toiminta

» Hyria saatio sr
« Maisonkoti Oy
* Autismisaatio sr

KEUSOTE

Kesski-Uniclarmican hyvinveintiaios Palaa sosiaalinen kuntoutus -sivulle



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=315#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=315#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=315#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-tyotoiminta/
https://www.hyria.fi/t%C3%B6ihin/sosiaalinen-kuntoutus
https://sopimuskoti.fi/sosiaalinen-kuntoutus/
https://www.maisonkoti.fi/fi/palvelut
https://www.autismisaatio.fi/palvelumme/ohjaus-ja-valmennuspalvelut.html
https://www.hyria.fi/t%C3%B6ihin/sosiaalinen-kuntoutus
https://sopimuskoti.fi/sosiaalinen-kuntoutus/
https://edistia.fi/sosiaalinen-kuntoutus/
https://www.autismisaatio.fi/palvelumme/ohjaus-ja-valmennuspalvelut.html
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-paivatoiminta/?pwd-municipality-contact=313
https://www.hyria.fi/t%C3%B6ihin/sosiaalinen-kuntoutus
https://sopimuskoti.fi/sosiaalinen-kuntoutus/
https://www.maisonkoti.fi/fi/palvelut
https://www.autismisaatio.fi/palvelumme/ohjaus-ja-valmennuspalvelut.html
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-tuettu-tyotoiminta/
https://www.hyria.fi/t%C3%B6ihin/sosiaalinen-kuntoutus
https://www.maisonkoti.fi/fi/palvelut
https://www.autismisaatio.fi/palvelumme/ohjaus-ja-valmennuspalvelut.html

‘ Tyokykyohjelma

Kuntouttava tyotoiminta on
sosiaalipalvelu, joka on tarkoitettu niille
henkiloille, jotka eivat tyo- ja
toimintakykynséa asettamien rajoitusten
vuoksi voi osallistua julkisiin
tyovoimapalveluihin, koulutukseen tai
tyohon. Kyseessa on siis toissijainen
palvelu TE-palveluihin nahden.
Kuntouttavan tyotoiminnan jarjestaminen
perustuu aktivointisuunnitelmaan, jonka
TE-toimiston ja kunnan tai sosiaalihuollon
viranomainen laativat asiakkaan kanssa.

Kuntouttavaan tyotoimintaan
ohjaudutaan Keusoten alueella
sosiaalisen kuntoutuksen
sosiaaliohjaajien kautta.

Q

KE USOTE Palaa sosiaalipalvelut -sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/

‘ Tyokykyohjelma

Hyvinkaalla kuntouttavassa tyotoiminnassa on
kaytossa paljon ostopalvelupaikkoja, joihin ohjaudutaan
sosiaalisen kuntoutuksen sosiaaliohjaajien kautta. He
tyoskentelevat Hyvinkaan perhekeskus Renttossa.

Tasta Hyvinkaan kuntouttavan tyotoiminnan ohjaajien
yhteystietoihin

)

“ KE USOTE Palaa kuntouttava tyotoiminta -sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=307#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=307#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=307#service-contacts
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/hyvinkaan-suutarinkatu-2/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=307#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=307#service-contacts

‘ Tyokykyohjelma

Tasta Mantsalan ja Pornaisten kuntouttavan
tyotoiminnan ohjaajien yhteystietoihin

Keusoten itse toteuttamaa kuntouttavaa tyotoimintaa
jarjestetaan Mantsalassa Valmennuskeskuksessa

o

Q KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Palaa kuntouttava tyotoiminta -sivulle



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=311#service-contacts
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/mantsalan-valmennuskeskus/
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/mantsalan-valmennuskeskus/

‘ Tyokykyohjelma

Tasta Jarvenpaan kuntouttavan tyétoiminnan
ohjaajien yhteystietoihin

Keusoten itse toteuttamaa kuntouttavaa
tyotoimintaa jarjestetaan Jarvenpaassa Walossa

KE USOTE Palaa kuntouttava ty6toiminta -sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=309#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=309#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=309#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=309#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=309#service-contacts
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/kuntouttava-tyotoiminta-walo/
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/kuntouttava-tyotoiminta-walo/

‘ Tyokykyohjelma

Tasta Nurmijarven kuntouttavan tyotoiminnan ohjaajien
yhteystietoihin

Keusoten itse toteuttamaa kuntouttavaa tyotoimintaa
jarjestetaan Nurmijarvella Woimalassa

)

KE USOTE Palaa kuntouttava ty6toiminta -sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=313#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=313#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=313#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=313#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=313#service-contacts
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/nurmijarven-woimala/
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/nurmijarven-woimala/

‘ Tyokykyohjelma

Tasta Tuusulan kuntouttavan ty6toiminnan ohjaajien
yhteystietoihin

Keusoten itse toteuttamaa kuntouttavaa ty6toimintaa
jarjestetadn Tuusulan Hyryldssa Tydtoimintakeskuksessa

o

KE USOTE Palaa kuntouttava ty6toiminta -sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue


https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=317#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=317#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=317#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=317#service-contacts
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/?pwd-municipality-contact=317#service-contacts
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/tuusulan-tyotoimintakeskus/
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/tuusulan-tyotoimintakeskus/

‘ Tyokykyohjelma

Ostopalveluihin ohjaudutaan Keusoten sosiaalisen
kuntoutuksen sosiaaliohjaajien kautta

« Hyria saatio sr (Hyvinkaa ja Jarvenpaa)

« Keski-uudenmaan sopimuskoti ry (Kerava)

 ViaDia Keski-Uusimaa ry (Jarvenpaa)

 Invalidisaatio sr/Live —palvelut (Helsinki ja Espoo)

« Espoon Diakoniasaéatio (Espoo)

« Hyvinkdaan Mantyla ry (Hyvinkaa)

« Hyvinkdan Toimari ry (Hyvinkaa)

« Hyvinkdaan Tyotukiry Tyokeskus EPA (Hyvinkaa)

« Nurmijarven Helluntaiyhdistys ry (Nurmijarvi, kirkonkyla)

« Uudenmaan paihdehuollon kuntayhtyma (Hyvinkaa, Ridasjarvi)

“ KE USOTE Palaa kuntouttava ty6toiminta -sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kuntouttava-tyotoiminta/
https://www.hyria.fi/toihin/valmiudet-tyoelamaan/kuntouttava-tyotoiminta-kohti-tyoelamaa-ja-koulutusta
https://sopimuskoti.fi/kuntouttava-tyotoiminta/
https://viadia.fi/jarvenpaa/
https://www.livesaatio.fi/aikuisille/kuntouttava-tyotoiminta
https://edistia.fi/kuntouttava-tyotoiminta/#:~:text=Kuntouttava%20ty%C3%B6toiminta%20sis%C3%A4lt%C3%A4%C3%A4%20sek%C3%A4%20yksil%C3%B6,my%C3%B6s%20apua%20mielekk%C3%A4%C3%A4n%20jatkopolun%20suunnittelussa.
https://www.hyvinkaanmantyla.fi/kuntouttava-tyotoiminta-tyokokeilu/
https://www.toimari.com/kuntouttava-tyotoiminta/
https://tyokeskusepa.fi/
http://www.ridis.fi/

Tyohonvalmennus: ‘ Tyokykyohjelma

Auttaa asiakasta loytamaan tyota, kehittamaan omia
vahvuuksiaan, tyollistymaan mieleiseen/toivomaansa
tyohon. Ohjaus opintojen pariin, mikali se on asiakkaan
toive.

Asiakkaan elamanlaadun paraneminen, jos toiveet ja
tavoitteet hanella on tydelamaan suuntautuneet.
Asiakkaalle mieleinen sisaltdo elamaan.

Nurmijarvi: Niina Pirinen, 050 497 2421, niina.pirinen@keusote.fi
Anne Helminen 050 497 2419, anne.Helminen@keusote.fi
Hyvinkaa: Kati Lappalainen 050 497 2428, kati.lappalainen@keusote.fi
Jarvenpaa: Heli Laurila, 050 497 2397, heli.laurila@keusote.fi
Tuusula: Annukka Luoderanta, 050 497 2412,
annukka.luoderanta@keusote.fi
Mantsala ja
Pornainen: Merja Kutvonen, 050 497 2380, merja.kutvonen@keusote.fi

Q
. KE USOTE Palaa sosiaalipalvelut -sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



mailto:niina.pirinen@keusote.fi
mailto:anne.Helminen@keusote.fi
mailto:kati.lappalainen@keusote.fi
mailto:heli.laurila@keusote.fi
mailto:annukka.luoderanta@keusote.fi
mailto:merja.kutvonen@keusote.fi

‘ Tyokykyohjelma

Vammaisten ja
kehitysvammaisten
tyo- ja
paivatoiminnan
palveluihin
ohjaudutaan
vammaispalvelujen
neuvonnan ja
ohjauksen kautta.
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https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelujen-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelujen-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelujen-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kehitysvammaisten-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kehitysvammaisten-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kehitysvammaisten-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelujen-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelujen-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelujen-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelujen-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelulain-mukainen-paivatoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelulain-mukainen-paivatoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelulain-mukainen-paivatoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kehitysvammaisten-paivatoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kehitysvammaisten-paivatoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kehitysvammaisten-paivatoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/kehitysvammaisten-paivatoiminta/

‘ Tyokykyohjelma

. . Palaa paasivulle

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvomholue

Palaa sosiaalipalvelut -sivulle



https://www.ulosottolaitos.fi/fi/index.html
https://asiointi2.oikeus.fi/
https://asiointi2.oikeus.fi/
https://asiointi2.oikeus.fi/
https://asiointi2.oikeus.fi/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/toimeentulotuki/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/toimeentulotuki/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/toimeentulotuki/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/toimeentulotuki/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/toimeentulotuki/
https://www.kela.fi/toimeentulotuki
https://www.kela.fi/toimeentulotuki
https://www.kela.fi/toimeentulotuki
https://www.kela.fi/toimeentulotuki
https://www.kela.fi/kuntoutusraha
https://www.kela.fi/kuntoutusraha
https://www.kela.fi/sairastaminen-pikaopas
https://www.kela.fi/sairastaminen-pikaopas
https://www.kela.fi/sairastaminen-pikaopas
https://www.kela.fi/tyottomyysetuutta-kelasta
https://www.kela.fi/tyottomyysetuutta-kelasta
https://www.kela.fi/tyottomyysetuutta-kelasta

‘ Tyokykyohjelma
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https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/tyoikaisten-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/tyoikaisten-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/tyoikaisten-neuvonta-ja-ohjaus/
https://www.kuna.fi/4
https://www.kuna.fi/4
https://www.kuna.fi/4
https://www.kuna.fi/4
https://www.kuna.fi/4
http://www.hnay.fi/
http://www.hnay.fi/
http://www.hnay.fi/
http://www.hnay.fi/
https://www.keusote.fi/palvelumme/tukea-asumiseen/
https://www.keusote.fi/palvelumme/tukea-asumiseen/
https://www.keusote.fi/palvelumme/tukea-asumiseen/
https://www.keusote.fi/palvelumme/tukea-asumiseen/
https://www.keusote.fi/palvelumme/tukea-asumiseen/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/paasikivennk/etusivu/apua/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/paasikivennk/etusivu/apua/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/paasikivennk/etusivu/apua/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/mielenterveys-ja-paihdekuntoutujien-asumispalvelut/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/mielenterveys-ja-paihdekuntoutujien-asumispalvelut/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/mielenterveys-ja-paihdekuntoutujien-asumispalvelut/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/mielenterveys-ja-paihdekuntoutujien-asumispalvelut/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/mielenterveys-ja-paihdekuntoutujien-asumispalvelut/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/tilapaismajoittaminen/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/tilapaismajoittaminen/

‘ Tyokykyohjelma

Nestori-hanke on kehittanyt Asumisen botin, jolta voit
saada yleista tietoa asumiseen liittyvissa asioissa.
Avaa botti hankkeen verkkosivun oikeasta alalaidasta

Kasikirja sisaltaa perustietoa asumisesta ja siihen
|aheisesti liittyvista asioista.

Asumisneuvontaa puhelimitse ja chatissa

KE USOTE Palaa asumispalvelut ja asunnottomuus -sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://oikeus.fi/edunvalvonta/keski-uudenmaanedunvalvontatoimisto/fi/index.html
https://oikeus.fi/edunvalvonta/keski-uudenmaanedunvalvontatoimisto/fi/index.html
https://www.keusote.fi/nestori/
https://www.keusote.fi/nestori/
https://www.keusote.fi/nestori/
https://www.keusote.fi/nestori/
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2022/09/Nestori-hanke-Asumisen-Kasikirja1.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2022/09/Nestori-hanke-Asumisen-Kasikirja1.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2022/09/Nestori-hanke-Asumisen-Kasikirja1.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2022/09/Nestori-hanke-Asumisen-Kasikirja1.pdf
https://www.kuluttajaliitto.fi/hankkeet/asumisneuvonta/
https://www.kuluttajaliitto.fi/hankkeet/asumisneuvonta/
https://www.kuluttajaliitto.fi/hankkeet/asumisneuvonta/
https://www.kuluttajaliitto.fi/hankkeet/asumisneuvonta/

‘ Tyokykyohjelma

Tyollistymisen
palvelut

= Tyo- ja
toimiston ty6hon-
palvelut valmennus

Kuntien
tyollisyys-
palvelut

Tyollistymista
edistava

monialainen Tydllistymista

yhteispalvelu tukevat
TYP o hankkeet
Ammatillinen

kuntoutus

& KE USOTE Palaa paasivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




‘ Tyokykyohjelma

. Tyollistymista edistava monialainen yhteispalvelu (TYP) on TE-toimiston, kunnan ja Kelan
Keski- yhteinen toimintamalli, joka palvelee pidempaan tyottdmana olleita tydnhakijoita. Monialainen
Uudenmaan yhteispalvelu tarjoaa tyonhakijalle eri viranomaisten palveluja yhden luukun periaatteella.
TYP Keusoten alueella palvelua tarjoaa Keski-Uudenmaan TYP.

Asiakasohjaus TYP palveluun tapahtuu paasaantoisesti TE-toimiston ja sosiaalityon kautta.
Asiakkaat kutsutaan monialaiseen yhteispalveluun ajanvarauksella. Myos asiakas itse voi olla
aloitteellinen, jos han kokee hyotyvansa monialaisesta palvelusta.

TYP palvelussa kartoitetaan laaja-alaisesti tydttoman henkilon tilanne ja tarjotaan yksildllisesti
raataloitya, tiivista tukea. TYP palvelu edistaa tyottdman henkilon koulutukseen ja tydelamaan
siirtymista. Siella laaditaan yhdessa monialainen tyollistymissuunnitelma seka edistetaan
tyottdman henkilon tydmarkkinavalmiuksia ja arjen hallinnan taitoja. Keski-Uudellamaalla TYP
toimii yhteistydssa muiden tyollisyytta, osaamista, terveytta seka taloudellista ja sosiaalista
hyvinvointia edistavien palveluntuottajien kanssa.

TYP:n asiakaskriteerit ovat:

1) Asiakas on saanut tydmarkkinatukea vahintaan 300 paivaa tyottomyyden perusteella
2) Han on tayttanyt 25 vuotta ja han on ollut ty6ton yhtdjaksoisesti 12 kuukautta

3) Han on alle 25-vuotias ja han on ollut ty6ton yhtajaksoisesti kuusi kuukautta

Palaa tyokyvyn arviointi sivulle

Q
. KE USOTE Palaa sosiaalipalvelut sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Palaa tyollistymisen palvelut sivulle



https://keski-uudenmaantyp.fi/
https://keski-uudenmaantyp.fi/
https://keski-uudenmaantyp.fi/
https://keski-uudenmaantyp.fi/

‘ Tyokykyohjelma

Kuntien

tyollisyys-
palvelut

Mantsala

.o .o

Jarvenpaa

Kuntien tydllisyyspalvelut tarjoavat
tyonhakijoille ja tydnantajille
monenlaista matalan kynnyksen
apua, tietoa, tukea ja neuvontaa
liittyen tyollistymiseen ja
tyollistamiseen. Monista kunnista
|6ytyy myos henkilokohtaista tyo- ja
tyohonvalmennusta. Lisaksi kunnat
vastaavat kuntien tyodllistamis-
toiminnasta, esim. palkkatuki- ja

Pornainen

Q
Palaa tyollistymisen palvelut-
& KEUSOTE e

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

velvoitetydllistaminen. Tutustu alueen Tydllistymist
kuntien palveluihin. edistiva

monialainen

yhteispalvelu
TYP



https://www.jarvenpaa.fi/yrittaminen-ja-tyo/tyonhakijalle/tukea-tyollistymiseen/ammatilliset-tyopajat
https://www.mantsala.fi/yrittaminen-ja-tyo/tyollisyyspalvelut/tyollistaminen/
https://www.nurmijarvi.fi/tyon-ja-yrittajyyden-nurmijarvi/tyollistamispalvelut-2/
https://pornainen.fi/kunta-hallinto/tyollistaminen/
https://www.tuusula.fi/sivu.tmpl?sivu_id=9713
https://www.hyvinkaa.fi/yritystoimintajatyo/tyollisyyspalvelut/

‘ Tyokykyohjelma

TE-
toimiston
palvelut

Koulutus-

palvelut Tyokokeilu

Tydnhaku,
ammatin-
valinta ja

Palkkatuki
urapalvelut

tyollistymisen
tukena

Irtisanomis-
tilanteet ja
muutos-

Uudenmaan turva

TE-toimisto
Jarvenpaa

Tyottomyys
-turva

Tyollistymista
edistava

Uudenmaan

TE-toimisto
Hyvinkaa

monialainen

vhteispalvelu
TYP

Q KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Uudenmaan
TE-toimiston

tapahtumat

Kotoutumis-

ajan
palvelut

valmennus

Palaa tyollistymisen palvelut- sivulle



https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/?k=1&m=0&y=1&pa=1
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/?k=1&m=0&y=1&pa=1
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/?k=1&m=0&y=1&pa=1
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/a248b29b-2161-452b-9f47-1b5672e6533c/tyokokeilu
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/fd36aba2-d7ba-4616-be66-5072b5e57963/palkkatuki-tyonhaun-apuna
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/fd36aba2-d7ba-4616-be66-5072b5e57963/palkkatuki-tyonhaun-apuna
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/fd36aba2-d7ba-4616-be66-5072b5e57963/palkkatuki-tyonhaun-apuna
https://toimistot.te-palvelut.fi/uusimaa/tapahtumat
https://toimistot.te-palvelut.fi/uusimaa/tapahtumat
https://toimistot.te-palvelut.fi/uusimaa/tapahtumat
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tyottomyysturva
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tyottomyysturva
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tilanteet/olen-tyoton-tai-jaamassa-tyottomaksi
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tilanteet/olen-tyoton-tai-jaamassa-tyottomaksi
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tilanteet/olen-tyoton-tai-jaamassa-tyottomaksi
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tilanteet/olen-tyoton-tai-jaamassa-tyottomaksi

‘ Tyokykyohjelma
Osoite: Mannilantie 28 A, 04400 Jarvenpaa

Uudenmaan

TE-toimisto Aukioloajat: Arkisin klo 9-12ja 13-16

Jarvenpaa
Puhelinpalvelut

Henkiloasiakkaat, valtakunnallinen puhelinpalvelu:
p. 0295 025 500 (arkisin klo 9.00-16.15)

Tyodnantaja- ja yritysasiakkaat, Uudenmaan TE-toimiston puhelinpalvelu: p. 0295 040 002
(arkisin klo 9.00-16.15)

Sahkdposti: kirjaamo.uusimaa@te-toimisto.fi

Faksi:
010 60 72440

Huom! Henkildkohtaiset tapaamisajat vain ajanvarauksella Uudenmaan TE-toimistossa
tyonhakijana oleville asiakkaille. Ajanvarauksen voi tehda ottamalla yhteytta omaan
asiantuntijaan tai lahettamalla sahkopostia osoitteeseen kirjaamo.uusimaa@te-toimisto.fi

Q
. KE USOTE Palaa TE-toimiston palvelut sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://toimistot.te-palvelut.fi/jarvenpaa
https://toimistot.te-palvelut.fi/jarvenpaa
https://toimistot.te-palvelut.fi/jarvenpaa
mailto:kirjaamo.uusimaa@te-toimisto.fi

‘ Tyokykyohjelma
Osoite: Urakankatu 1, 05900 Hyvinkaa

Uudenmaan
TE-toimisto Aukioloajat: Arkisin klo 9-12ja13-16

Hyvinkaa

Puhelinpalvelut
Henkildasiakkaat, valtakunnallinen puhelinpalvelu:
p. 0295 025 500 (arkisin klo 9.00-16.15)

TyOnantaja- ja yritysasiakkaat, Uudenmaan TE-toimiston puhelinpalvelu:
p. 0295 040 002 (arkisin klo 9.00-16.15)

m Sahkoposti: kirjaamo.uusimaa@te-toimisto.fi
Faksi: 019 445 705

Huom! Henkilokohtaiset tapaamisajat vain ajanvarauksella Uudenmaan TE-
toimistossa tyonhakijana oleville asiakkaille. Ajanvarauksen voi tehda ottamalla
yhteytta omaan asiantuntijaan tai lahettamalla sahkopostia osoitteeseen
kirjaamo.uusimaa@te-toimisto.fi.
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Koulutus-
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Kotoutumis-

Koulutus- koulutus ja muu
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maahan-
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Opiskelu Tyovoima

tyottomana

-koulutus
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https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/f3a9e069-40b8-4415-857b-1b091a079eb8/koulutusneuvonta
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/f3a9e069-40b8-4415-857b-1b091a079eb8/koulutusneuvonta
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/2e9cddd0-9f1a-42fd-83ef-02f246bcb139/koulutuskokeilu
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/2e9cddd0-9f1a-42fd-83ef-02f246bcb139/koulutuskokeilu
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/opiskelu-maahanmuuttajana
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/opiskelu-maahanmuuttajana
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/opiskelu-maahanmuuttajana
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/opiskelu-maahanmuuttajana
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/opiskelu-maahanmuuttajana
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutus/eri-tavat-opiskella/opiskelu-tyottomana
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutus/eri-tavat-opiskella/opiskelu-tyottomana
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https://www.te-palvelut.fi/fi/palvelut/-/fsc/view/service/506aa5c2-7f1d-49fe-854d-0de33e03f6f1/kotoutumiskoulutus?redirect=%2Ffi%2Fpalvelut-tyonhakijalle
https://www.te-palvelut.fi/fi/palvelut/-/fsc/view/service/506aa5c2-7f1d-49fe-854d-0de33e03f6f1/kotoutumiskoulutus?redirect=%2Ffi%2Fpalvelut-tyonhakijalle
https://www.te-palvelut.fi/fi/palvelut/-/fsc/view/service/63170062-159b-4668-8046-80ba188e4dc7/kotoutumissuunnitelma?redirect=%2Ffi%2Fpalvelut-tyonhakijalle
https://www.te-palvelut.fi/fi/palvelut/-/fsc/view/service/63170062-159b-4668-8046-80ba188e4dc7/kotoutumissuunnitelma?redirect=%2Ffi%2Fpalvelut-tyonhakijalle
https://www.te-palvelut.fi/fi/palvelut/-/fsc/view/service/49530805-e646-4063-a73a-ea473120925c/kotoutujan-omaehtoinen-opiskelu?redirect=%2Ffi%2Fpalvelut-tyonhakijalle
https://www.te-palvelut.fi/fi/palvelut/-/fsc/view/service/49530805-e646-4063-a73a-ea473120925c/kotoutujan-omaehtoinen-opiskelu?redirect=%2Ffi%2Fpalvelut-tyonhakijalle
https://www.te-palvelut.fi/fi/palvelut/-/fsc/view/service/49530805-e646-4063-a73a-ea473120925c/kotoutujan-omaehtoinen-opiskelu?redirect=%2Ffi%2Fpalvelut-tyonhakijalle
https://www.te-palvelut.fi/fi/palvelut/-/fsc/view/service/6bd2c1e6-c785-4589-8473-db158d92884e/kotoutujan-alkukartoitus?redirect=%2Ffi%2Fpalvelut-tyonhakijalle
https://www.te-palvelut.fi/fi/palvelut/-/fsc/view/service/6bd2c1e6-c785-4589-8473-db158d92884e/kotoutujan-alkukartoitus?redirect=%2Ffi%2Fpalvelut-tyonhakijalle
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https://toimistot.te-palvelut.fi/uusimaa/tyodesign
https://toimistot.te-palvelut.fi/uusimaa/tyodesign
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https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/2c9cf971-a4b4-4e66-aa6e-d3cb97d8fab4/uravalmennus
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/2c9cf971-a4b4-4e66-aa6e-d3cb97d8fab4/uravalmennus
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/67384a79-8541-4c1e-b78e-bec4c57a8f6b/ammatinvalinta--ja-uraohjaus
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/67384a79-8541-4c1e-b78e-bec4c57a8f6b/ammatinvalinta--ja-uraohjaus
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/67384a79-8541-4c1e-b78e-bec4c57a8f6b/ammatinvalinta--ja-uraohjaus
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/f3a9e069-40b8-4415-857b-1b091a079eb8/koulutusneuvonta
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/f3a9e069-40b8-4415-857b-1b091a079eb8/koulutusneuvonta
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/6c415cf0-827d-47d0-86e4-866100bc86a8/tyonhakuvalmennus
https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/6c415cf0-827d-47d0-86e4-866100bc86a8/tyonhakuvalmennus
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tyonhaku
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tyonhaku
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tyonhaku
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TE-toimiston tyokykykoordinaattorit perehdyttavat ‘ Tyekykyohjelma

vastuuasiantuntijoita siten, etta he pystyvat palvelemaan
osatyokykyista asiakasta yhdenvertaisesti muiden
asiakkaiden kanssa. He neuvovat myds positiivisen
erityiskohtelun keinoja ja miten ohjata asiakasta oikeiden
palveluiden pariin

Tyokyky-

koordinaattorin
palvelut

Uudenmaan TE-toimisto
PL 1003

00521 Helsinki

0295 040 000

m Jaba Kirsi

§oikke|i Susanna
Akerberg Eeva

tyokyky.uusimaa@te-toimisto.fi
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https://www.te-palvelut.fi/fi/tyonhakijalle/tukea-tyollistymiseen/tyokykykoordinaattori
https://www.te-palvelut.fi/fi/tyonhakijalle/tukea-tyollistymiseen/tyokykykoordinaattori
https://www.te-palvelut.fi/fi/tyonhakijalle/tukea-tyollistymiseen/tyokykykoordinaattori
mailto:tyokyky.uusimaa@te-toimisto.fi

Tyokykyohjelma

Tyokyvyn

terveydelliset
selvitykset

TE-toimiston tarjoamaa tyokyvyn arviointia ei saa kayttaa
sairauden diagnosoimiseksi tai hoidon taikka laakinnallisen
kuntoutuksen jarjestamiseksi, eika siihen sisallyteta em.
tarkoituksessa tehtavia laboratorio- tai rontgenologisia
tutkimuksia. Em. tarkoituksessa asiakas ohjataan julkiseen
terveydenhuoltoon, esimerkiksi tyottomien terveystarkastukseen.

Asiakkaan oma vastuuasiantuntija tekee arvion siita, onko
asiakkaan terveydentilaa arvioitava tarkemmin ja han lahettaa

asiakkaan tarvittavien dokumenttien kanssa ladkarin
vastaanotolle. Psykologit tekevat myos paljon lahetteita

tyokykyarvioihin.
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https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/maahanmuuttajan-palvelut-ja-kotoutumissuunnitelma
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/maahanmuuttajan-palvelut-ja-kotoutumissuunnitelma
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/maahanmuuttajan-palvelut-ja-kotoutumissuunnitelma
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/maahanmuuttajan-palvelut-ja-kotoutumissuunnitelma
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/opiskelu-maahanmuuttajana
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/opiskelu-maahanmuuttajana
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/opiskelu-maahanmuuttajana
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https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/opiskelu-maahanmuuttajana

Tyo- ja

tyohon-
valmennus

Tyo6- ja tydhonvalmentaja on silta
asiakkaan ja tyonantajan valilla. Han
ohjaa asiakastaan mm.
tydelamataitojen kehittamisessa,
tyénhaussa, sopimusasioissa, tukee
tyotehtavien opettelussa seka
tydymparistoon ja tydkavereihin
tutustumisessa. Tyonantajaa tyo-
valmentaja tukee esim. tyontekijan
perehdyttamisessa, tyotehtavien
suunnittelussa ja raataldinnissa, tyon
organisoinnissa ja mahdollisten
palkkaustukien hakemisessa
Tyodvalmentajalta saa myos
menetelmia ja neuvoja erityista tukea
tarvitsevan tyontekijan ohjaamiseen.

& KEUSOTE
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https://www.tuusula.fi/index.tmpl?sivu_id=9731
https://www.tuusula.fi/index.tmpl?sivu_id=9731
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https://www.hyvinkaa.fi/yritystoimintajatyo/tyollisyyspalvelut/tyohonvalmennus1/
https://www.mantsala.fi/yrittaminen-ja-tyo/tyollisyyspalvelut/tyollistaminen/
https://www.mantsala.fi/yrittaminen-ja-tyo/tyollisyyspalvelut/tyollistaminen/
https://www.mantsala.fi/yrittaminen-ja-tyo/tyollisyyspalvelut/tyollistaminen/
https://www.jarvenpaa.fi/yrittaminen-ja-tyo/tyonhakijalle/tukea-tyollistymiseen/ammatilliset-tyopajat
https://www.jarvenpaa.fi/yrittaminen-ja-tyo/tyonhakijalle/tukea-tyollistymiseen/ammatilliset-tyopajat
https://www.jarvenpaa.fi/yrittaminen-ja-tyo/tyonhakijalle/tukea-tyollistymiseen/ammatilliset-tyopajat
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https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/sosiaalisen-kuntoutuksen-tuettu-tyotoiminta/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelujen-sosiaalityo-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelujen-sosiaalityo-ja-ohjaus/
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/vammaispalvelujen-sosiaalityo-ja-ohjaus/
https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org/tyollistyminen-ja-opintojen-tuki/
https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org/tyollistyminen-ja-opintojen-tuki/
https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org/tyollistyminen-ja-opintojen-tuki/
https://nurmijarvenklubitalo.eskot.org/opintojen-tuki/
https://nurmijarvenklubitalo.eskot.org/opintojen-tuki/
https://nurmijarvenklubitalo.eskot.org/opintojen-tuki/
https://www.kiipula.fi/kiipulapalvelut/kuntoutus-ja-valmennuspalvelut/tyohonvalmennus-erityista-tukea-tarvitseville/
https://www.kiipula.fi/kiipulapalvelut/kuntoutus-ja-valmennuspalvelut/tyohonvalmennus-erityista-tukea-tarvitseville/
https://www.kiipula.fi/kiipulapalvelut/kuntoutus-ja-valmennuspalvelut/tyohonvalmennus-erityista-tukea-tarvitseville/
https://www.kiipula.fi/kiipulapalvelut/kuntoutus-ja-valmennuspalvelut/tyohonvalmennus-erityista-tukea-tarvitseville/
https://www.tyotalo.fi/tyohonvalmennus-uusimaa/
https://www.spesia.fi/tyovalmennusta-spesiassa-poikkeusoloissa/
https://www.spesia.fi/tyovalmennusta-spesiassa-poikkeusoloissa/
https://www.spesia.fi/tyovalmennusta-spesiassa-poikkeusoloissa/
https://www.kuwerkko.fi/kokewa-hanke/
https://www.kuwerkko.fi/kokewa-hanke/
https://www.hyria.fi/tyoalusta
https://www.hyria.fi/tyoalusta
https://www.hyria.fi/tyoalusta
https://sijoitajavalmenna-uusimaa.fi/
https://sijoitajavalmenna-uusimaa.fi/
https://sijoitajavalmenna-uusimaa.fi/
https://sijoitajavalmenna-uusimaa.fi/
https://toimistot.te-palvelut.fi/uusimaa/tyodesign
https://toimistot.te-palvelut.fi/uusimaa/tyodesign
https://toimistot.te-palvelut.fi/uusimaa/tyodesign
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https://www.hyria.fi/tyoalusta
https://www.hyria.fi/tyoalusta
https://sijoitajavalmenna-uusimaa.fi/
https://sijoitajavalmenna-uusimaa.fi/
https://sijoitajavalmenna-uusimaa.fi/
https://sijoitajavalmenna-uusimaa.fi/
https://www.kuwerkko.fi/kokewa-hanke/
https://www.kuwerkko.fi/kokewa-hanke/
https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/tyokykyhanke/
https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/tyokykyhanke/

Ammatillinen

kuntoutus

Ammatillista kuntoutusta toteuttaa
tydeldkelaitokset ja Kela.

Voit saada ammatillista
kuntoutusta Kelasta, jos olet
tydton, opiskelija tai ollut
tydelamassa vasta vahan aikaa.
Pidempaan tyosuhteessa olleille
Kela jarjestaa KIILA-kuntoutusta.

Tydelamassa olevan ja pidempaan
tyoskennelleen (n. 5 vuotta)
ammatillisesta kuntoutuksesta
vastaa tyoelakelaitos.

& KEUSOTE
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https://www.keva.fi/henkiloasiakkaalle/heikentynyt-tyokyky/ammatillinen-kuntoutus/
https://www.varma.fi/henkilo/kuntoutus/
https://www.ilmarinen.fi/henkiloasiakas/ammatillinen-kuntoutus/
https://www.elo.fi/fi-fi/elakkeet-ja-kuntoutus/ammatillinen-kuntoutus
https://www.merimieselakekassa.fi/tyohyvinvointi-ja-kuntoutus/kuntoutus-kannattaa
https://www.merimieselakekassa.fi/tyohyvinvointi-ja-kuntoutus/kuntoutus-kannattaa
https://www.mela.fi/turvaa-tyokyvyn-heikentyessa/ammatillinen-kuntoutus/
https://veritas.fi/elakkeet-kuntoutus/ammatillinen-kuntoutus/

Kelan

ammatillinen
kuntoutus

Kela jarjestaa ammatillista
kuntoutusta vahan aikaa
tyoelamassa olleille.

Tyoelakelaitokset
jarjestavat ammatillista
kuntoutusta vakiintuneesti
tyoelamassa oleville alle
63-vuotiaille.

Apuviélineet

& KEUSOTE
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https://www.kela.fi/elinkeinotuki
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https://www.kela.fi/nuoren-ammatillinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/nuoren-ammatillinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/nuoren-ammatillinen-kuntoutus

‘ Tyokykyohjelma

NUOTTI-valmennus on 16—-29-vuotiaille nuorille tarkoitettua matalan kynnyksen nuoren
ammatillista kuntoutusta. NUOTTIl-valmennusta voi hakea ilman ladkarinlausuntoa
valmennus ja hakemusta. NUOTTI-valmennus on tarkoitettu nuorille, joiden toimintakyky on olennaisesti
heikentynyt ja se estaa tai rajoittaa nuoren tulevaisuuden suunnittelua tai opiskelemaan tai
tyoelamaan paasya tai estdaa nuorta jatkamasta opintojaan. Lue lisaa Kelan sivuilta

NUOTTI-

Toteutus

Nuori saa tuekseen henkildkohtaisen valmentajan, jonka han voi valita Kelan kanssa sopimuksen
tehneista palveluntuottajista (linkki aukeaa palveluntuottajahakuun). NUOTTI-valmennus
suunnitellaan ja toteutetaan aina yksilollisesti. Se sisaltaa enintaan 20 x 60 minuutin tapaamista
enintaan 5 kk aikana. Tapaamiset toteutetaan paaasiassa nuoren arkiymparistossa. Tapaamisiin
voi nuoren ja valmentajan lisaksi osallistua myds nuoren verkostoa.

m Hakeutuminen
Nuori tai hdanen kanssaan tydskenteleva taho voi ottaa yhteytta Kelaan, jossa asia ohjataan

kuntoutuksen asiantuntijalle.
Vakuutuspiirikohtainen Skype-rinki ma-pe klo 10-15:
 nuoret.etelainen@kela.fi (Kelan Eteldinen vakuutuspiiri)
Kelan valtakunnallinen viranomaislinja 020 692 235.
Nuori itse ottaa yhteytta valtakunnalliseen kuntoutuksen palvelunumeroon 020 692 205.

Q
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‘ Tyokykyohjelma

Ammatillinen
kuntoutus- Ammatillinen kuntoutusselvitys voi sopia sinulle, jos tyo- tai opiskelukykysi on

selvitys heikentynyt sairauden tai vamman vuoksi ja tarvitset tukea kuntoutuksen
mahdollisuuksien ja kokonaistilanteesi selvittamisessa. Ammatillista kuntoutusselvitysta
voit hakea myds ilman todettua sairautta, jos olet 16-29- vuotias ja toimintakykysi on
olennaisesti heikentynyt.

Moniammatillisen tydryhman tuella tunnistat ja arvioit tyo- tai opiskelukykyysi tai
toimintakykyysi vaikuttavia tekijoita. Yksilollisissa keskusteluissa saat tukea
ammatillisen kuntoutussuunnitelman laatimiseen. Suunnitelma auttaa sinua

suuntaamaan tyoelamaan tai jatkamaan siella. Saat tarvittaessa tukea myos
ladkinnallisen kuntoutuksen mahdollisuuksien selvittamiseen.

Kuntoutus toteutetaan palveluntuottajan kuntoutustiloissa mahdollisimman lahella
kotiasi. Kuntoutus kestaa enintaan 12 kuntoutuspaivaa ja 1—3 seurantapaivaa.
Kuntoutuksen pituus sovitetaan yksildllisen kuntoutustavoitteesi mukaan. Osa
kuntoutuksesta voi toteutua etakuntoutuspaivina. Palveluntuottajahaku loytyy taalta

Ohjeet ammatillisen kuntoutusselvityksen hakemiseen
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‘ Tyokykyohjelma
Koulutuskokeilu voi sopia sinulle, jos sinulla on sairauden tai vamman vuoksi
Koulutus- erityisia vaikeuksia koulutusalan valinnassa. Samalla voit varmistaa, etta

kokeilu suunnittelemasi koulutus sopii sinulle. Voit hakea koulutuskokeilua myos ilman
todettua sairautta, jos olet 16-29-vuotias ja toimintakykysi on olennaisesti heikentynyt.

Kokeilun aikana saat kasityksen vaatimuksista, jotka koulutus asettaa. Samalla
varmistat, sopiiko ala sinulle. Koulutuskokeilu auttaa sinua myods tasmentamaan
opiskelusuunnitelmaasi.

Valitset itse oppilaitoksen, jossa koulutuskokeilu toteutetaan. Sovi itse kaytannon

jarjestelyista oppilaitoksen kanssa. Kokeilussa tutustut oppilaitokseen ja koulutuksen
m sisaltoon. Paaset seuraamaan tunteja ja keskustelemaan opiskeluun liittyvista asioista.

Nain voit arvioida kiinnostuksesi ja soveltuvuutesi alalle.

Koulutuskokeilu kestaa enintaan 10 paivaa.

Koulutuskokeilu on sinulle maksutonta. Kela maksaa koulutuskokeilun kustannukset
oppilaitokselle.

Lue lisaa koulutuskokeilusta — Kela

Ohjeet koulutuskokeiluun hakemiseen
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Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus on suunnattu tyoikaisille nuorille ja
aikuisille. Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus sopii sinulle, jos tarvitset
sairauden ja kokonaistilanteesi vuoksi yksildllista valmentajan tukea tyotehtavan,
ammattialan tai opiskelualan valintaan. Valmentaja tukee sinua tarvittaessa myds
palkkatyohon tyollistymisessa tai ammatinharjoittajaksi tai yrittajaksi ryhtymisessa.
Sairautesi hoidon tulee kuitenkin olla sellaisessa vaiheessa, etta voit sitoutua tyopaikalla
tapahtuvaan tyoskentelyyn.

Tyollistymista edistavaa ammatillista kuntoutusta voit hakea myos ilman todettua
sairautta, jos olet 16-29- vuotias ja toimintakykysi on olennaisesti heikentynyt.

Tyollistymista edistavassa ammatillisessa kuntoutuksessa on 3 vaihtoehtoista
palvelulinjaa: tyokokeilu, tyohdnvalmennus seka tyokokeilun ja tydhonvalmennuksen
yhdistelma. Kela auttaa valitsemaan palvelulinjan, joka soveltuu parhaiten
kuntoutustarpeeseesi. Lisatietoja kolmesta eri palvelulinjasta loydat taalta

Kuntoutus pyritdaan jarjestamaan omalla tydssakayntialueellasi eli mahdollisimman lahella
kotiasi. Sairautesi hoidon tulee olla sellaisessa vaiheessa, etta voit sitoutua tyopaikalla
tapahtuvaan tyoskentelyyn.

Palveluntuottajahaku loytyy taalta

Ohjeet tyollistymista edistavadan ammatilliseen kuntoutukseen hakemiseen

‘ Tyokykyohjelma

“ KE USOTE Palaa nuorten ammatillinen kuntoutus -
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‘ Tyokykyohjelma

Milloin palveluun?
« Kun urasuunnitelma ja ammattiala on sairauden takia epaselvia
 Kun ammattialan soveltuvuus sairaudesta johtuen epaselva
« Tarvitaan tukea tydpaikan etsintaan
» Tarvitaan tukea tydn tai yritystoiminnan aloittamisessa
« Tarvitaan runsaasti tukea uratavoitteiden, tydkykya vastaavien ammattialojen,

soveltuvien tydonkuvien tasmentdmisessa ennen tydelamaan siirtymista.

Sisalto
sisaltaa 3 eri palvelua:
+ tyokokeilu ( kesto 60 paivaa)
« tyohonvalmennus (kesto 60-180 paivaa)
 tyokokeilun ja tyohonvalmennuksen yhdistelma (kesto 120-240 paivaa)
asiakkaalla on tukena oma ty6honvalmentaja
joustava toteutus; kuntoutuspaivia 3-5/vk tai min. 3 t/pva
Lue lisda: Tydllistymista edistavd ammatillinen kuntoutus - kela.fi

Ohjeet tyollistymista edistavaan ammatilliseen kuntoutukseen hakemiseen

Palveluntuottajahaku loytyy taalta

Palaa Kelan ammatillinen kuntoutus -sivulle
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Milloin palveluun? Tyokykyohjelma
« Ammatillinen koulutus puuttuu
Ammatillinen « Opinnot ovat keskeytyneet elamanhallinnan heikentymisen takia

kuntoutus- * tyottomyys
kurssi (Taito- « Sairauspaivaraha, kuntoutustuki tai tyokyvyttomyyseldke, mutta motivaatiota palata

kurssi) takaisin tyoelamaan.
Kursseja on kahdelle ikaryhmalle: 18-29 —vuotiaille ja 18-60-vuotiaille

Sisalto:
* ryhmamuotoinen kuntoutus
« kestaa 98 paivaa, toteutetaan 12 kuukauden aikana
» asiakas saa tukea elamanhallintaan, omien voimavarojen l6ytymiseen seka opiskeluun
tai tyoelamaan paasemiseen
« kurssi sisdltaa myos tyoharjoittelua (70 vrk).
» kurssin toteuttaa moniammatillinen tyéryhma
m  laakari, psykologi, tydelaman asiantuntija ja sosiaalityontekija tai sosionomi + 4-6
erityistyontekijaa

Lue lisaa: Ammatillinen Taito -kuntoutus - kela.fi

Ohjeet Taito-kurssille hakemiseen

Palveluntuottajahaku |0ytyy taalta

Q KEUSOTE
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‘ Tyokykyohjelma
Milloin palveluun?
» asiakkaan ammatillinen tilanne on epéaselva
« asiakas tarvitsee moniammatillisen tyoryhman tukea tyo- ja opiskelukykyynsa
vaikuttavien tekijdiden tunnistamiseen, arviointiin ja kuntoutusmahdollisuuksien
selvittdmiseen

Ammatillinen

kuntoutus-
selvitys

Sisalto ja toteutus

* kesto enintaan 13+3 paivaa

« aloitetaan selvitysjaksolla, jossa arvioidaan asiakkaan ladkinnalliset ja erityisesti
ammatillisen kuntoutuksen tavoitteet ja mahdollisuudet

« selvitys tuottaa yksildllisen ammatillisen kuntoutussuunnitelman
kuntoutusvaihtoehtoineen

* Moniammatillinen tyoryhma: 1aakari, psykologi, sosiaalityontekija/ sosionomi,

m tyoelaman asiantuntija ja 2-4 erityistyontekijaa.
Lue lisaa ammatillisesta kuntoutusselvityksesta — Kela

Ohjeet ammatilliseen kuntoutusselvitykseen hakemiseen

Palveluntuottajahaku |0ytyy taalta

& KEUSOTE
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Tyokykyohjelma
Kohderyhma:
« Esim. ikaantyvalle aikuiselle uudelleenkoulutettavalle, jonka ammatinvaihto
johtuu terveydellisista syista ja han ei kuulu tyoelakelaitoksen ammatillisen
kuntoutuksen piiriin.

Ammatillinen

koulutus
kuntoutuksena

Kuvaus palvelusta

Suunnitellun koulutus- ja ammattialan tulee olla asiakkaalle sairauden tai
vamman kannalta sopiva ja siten mahdollistaa tydelamaan osallistumisen
koulutus voi olla perus-, uudelleen-, jatko- tai taydennyskoulutusta
arvioinnin perusteella Kela voi myontaa koulutuksen tutkinnon suorittamisen
ajaksi. Koulutuksen ajalta Kela maksaa kuntoutujalle kuntoutusrahaa ja
koulutarvikemaararahaa.

m Lue lisda: Koulutus ammatillisen kuntoutuksena - kela.fi

Ohjeet ammatillisen koulutuksen hakemiseen kuntoutuksena

& KEUSOTE
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Tyokykyohjelma
Milloin ajankohtaista?
Opiskelun ja « Asiakas ei suoriudu tyostaan tai opiskelustaan sairauden, vian tai vamman
tyoskentelyn vuoksi ilman haettavaa apuvalinetta tai suoriutuminen ilman sita on
apuvalineet kohtuuttoman vaikeaa tai rasittavaa

« saa tydsta toimeentulonsa tai olennaista lisdansiota elakkeeseensa. Esim.
nako- ja kuulovammaiset, neurologiset sairaudet.

Miksi apuviline?
« Apuvaline on yksildllisesti suunniteltu ja tekniselta tasoltaan vaativa ja

siten kallis
« Apuvaline voi myds olla
« standardivalmisteinen laite (esim. kannettava tietokone), kun sen tarve on
yksilollisesti perusteltu
m « tietylle vammaryhmalle suunniteltu laite (esim. lukutelevisio) tai

standardivalmisteen ja tietylle vammaryhmalle suunnitellun laitteen
kokonaisuus (esim. pistendytolla varustettu tietokone).

Lue lisda: Apuvalineet - kela.fi
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Tyokykyohjelma

Kenelle?
 asiakas, joka on perustamassa yritysta tai hanella on jo yritys toiminnassa

tai han on ammatinharjoittaja.

Mista on kyse?

« Elinkeinotuki on rahallinen avustus yritystoimintaan tai itsenaiselle
ammatinharjoittajalle, ei sen sijaan toisen tyossa olevalle.

« Avustuksen maara on enimmillaan 17 000 euroa, asiakkaan
omavastuuosuus kokonaiskustannuksista on 20%

« Avustusta mydnnetaan tydvalineisiin, laitteisiin, kalusteisiin, tarvikkeiden ja
m perusraaka-aineiden hankkimiseen, toimitilojen kunnostukseen.

Lue lisaa: Elinkeinotuki - kela.fi

Ohjeet elinkeinotuen hakemiseen

& KEUSOTE
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Tyokykyohjelma

Ammatillinen KIILA-kuntoutus tyossa oleville

KIILA-kuntoutuksen tavoitteena on parantaa tyokykya ja tukea pysymista
tyoelamassa. Kuntoutus tulee aloittaa riittavan varhain, jotta tydossa
jatkaminen voidaan turvata.

KIILA-kuntoutus voi olla sinulle sopivaa kuntoutusta, jos

« olet tyosuhteessa tai toimit yrittdjana ja sairaus vaikeuttaa tyoskentelyasi
« olet jo saanut apua tyoterveyshuollosta ja tyopaikalta, mutta se ei tunnu

riittavan
m  tarvitset asiantuntija-apua ammatillisiin ja tyohyvinvointiin liittyviin asioihin

seka terveyteen ja elamanhallintaan.

Lue lisaa KIILA -kuntoutuksesta

Kurssihaku loytyy taalta Kayta hakusanaa KIILA
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‘ Tyokykyohjelma

Oma vayla -kuntoutus on neuropsykiatrista kuntoutusta, joka on kohdennettu

Oma Vayla- opiskelemaan tai tyoelamaan tahtaaville tai siella jo oleville 16—29-vuotiaille nuorille.
Yksilo- ja ryhmatapaamisten tavoitteena on kehittaa opiskeluun ja tydelamaan
tarvitsemiasi valmiuksia ja taitoja.

kuntoutus

Voit hakea Oma vayla -kuntoutusta, jos sinulla on todettu jompikumpi seuraavista:
« autismikirjon hairio ilman kognitiivisen kehityksen hairicta (Aspergerin oireyhtyma)
« aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio (ADHD tai ADD).

Lisaksi tarvitset tukea opinnoissa tai tydelamassa, ja sinulla vaikeuksia sosiaalisissa taidoissa
tai arjen hallinnassa. Neuropsykiatrisen hairion lisaksi sinulla voi olla todettu jokin psykiatrinen

m hairio. Psyykkisen vointisi tulee kuitenkin olla riittava, jotta voit suoriutua opinnoista tai toista.

Kuntoutus kestaa 12 kuukautta ja sisaltaa

« 27 yksilollista tapaamista

* 10 ryhmatapaamista

« 1-2ryhmatapaamista laheisillesi.

» Lisaksi osallistut 1-3 seurantatapaamiseen.

Taalta tietoa miten hakeudut Oma Vayla -kuntoutukseen

& KEUSOTE
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Tyokykyohjelma

16-29-vuotiaille masennuksesta (lieva tai keskivaikea) ja/tai
ahdistuneisuushairiosta karsiville nuorille, joiden tavoitteena on opiskelu- tai

tyoelamaan siirtyminen tai siella jatkaminen. Lisaksi asiakkaalla on
« moniammatillisen tuen ja kuntoutuksen tarve
» sairaudesta aiheutuvia opiskelu- tai ty6- ja/tai toimintakyvyn rajoitteita, jotka
heikentavat suoriutumista arjen ymparistoissa
» tavoitteena opiskelu- tai tydelamaan siirtyminen tai sielld jatkaminen.

Kurssi sopii asiakkaalle, jonka ensivaiheen hoitojakso on paattynyt tai hanen
tilanteensa on muuten vakiintunut ja asiakkaalle soveltuu ryhmamuotoinen
kuntoutus

Kurssilla nuori saa tukea elamantilanteeseensa, vahvistusta itsetuntemukseen
m ja —arvostukseen, apua opiskeluun, tydohon tai niissa jatkamiseen, keinoja

omien voimavarojen tunnistamiseen ja vahvistamiseen seka vertaistukea.

Jarjestetaan avomuotoisen kuntoutuksen ja etakuntoutuksen yhdistelmana:

kuntoutusjakso 3 vrk, etakuntoutusjakso 6 viikkoa, kuntoutusjakso 2 vrk.
Lue lisaa: ITU -kurssi

Kurssihaku loytyy taalta

& KEUSOTE

Keski-Undsrnvaian hyvivainticlue Palaa Kelan harkinnanvarainen kuntoutus -sivulle



https://www.kela.fi/itu-kurssi-nuorille?inheritRedirect=true
https://www.kela.fi/itu-kurssi-nuorille?inheritRedirect=true
https://asiointi.kela.fi/kz_app/KZInternetApplication/YleiskyselyHakuUseCase

Tyokykyohjelma
Kohdennettu yli 18-vuotiaille asiakkaille, jotka karsivat masennuksesta (lieva tai
keskivaikea) ja/tai ahdistuneisuushairiosta tai kaksisuuntaisesta
mielialahairiosta, ja ovat tydelamassa, palaamassa tyoelamaan,

kuntoutustuella tai opiskelevat.

» Lisaksi asiakkaalla on sairaudesta tai vammasta aiheutuvia tyo-tai opiskelu-
ja/tai toimintakyvyn rajoitteita, jotka heikentavat suoriutumista arjen
ymparistoissa.

» Sopii asiakkaalle, jonka ensivaiheen hoitojakso on paattynyt tai hanen tilanteensa
on muuten vakiintunut ja asiakas kykenee hydtymaan ryhmamuotoisesta
kuntoutuksesta.

Kurssilla asiakas saa:
» tukea jaksamiseen liittyvien voimavarojen ja vahvuuksien tunnistamiseen
» keinoja psyykkisten kuormitustekijoiden tunnistamiseen ja vahvistamiseen

» apua tyon tai opiskelujen vaatimusten ja omien voimavarojen
yhteensovittamiseen
+ vertaistukea

Jarjestetaan avo- tai laitosmuotoisesti kolmessa 5 vrk jaksossa

Lue lisaa: Silmu kurssi

Kurssihaku loytyy t4alta
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Kohdennettu yli 18-vuotiaille asiakkaille, jotka ovat tyoelaméassa, palaamassa tyoelamaan, Tyokykyohjelma
kuntoutustuella, opiskelevat tai ovat poissa tyoelamasta ja sairastavat pitkaaikaista ja
vaikeaa mielenterveyden hairiota (skitsofrenia ja/tai muu psykoosi, vaikea tai
psykoottinen masennus, pitkaaikainen pakko-oireinen hairio tai toimintakykya
merkittavasti alentava ahdistuneisuushairio).
Lisaksi asiakkaalla on
« Hoito- ja kuntoutussuunnitelma, joka tukee Verso-kurssin tavoitteiden
saavuttamista ja ehean kuntoutuskokonaisuuden muodostumista
« moniammatillisen tuen ja kuntoutuksen tarve
 riittavasti itsenaista toimintakykya, jotta han kykenee liikkumaan
palveluntuottajan tiloissa seka osallistumaan kuntoutukseen ilman jatkuvaa
avustamista.

Kuntoutus sopii asiakkaalle, jonka hoito on toteutunut hyvan hoitokaytannén mukaisesti
ja hanen tilanteensa on siten vakiintunut, etta han kykenee osallistumaan
ryhmamuotoiseen kuntoutukseen. Kurssilla asiakas saa luottamusta ja vahvistusta omiin
voimavaroihinsa, keinoja toimintakykynsa ja elamanlaatunsa parantamiseen, apua
sosiaalisen osallisuuden ja tukiverkostojen vahvistamiseen ja vertaistukea. Jarjestetaan
avo- tai laitosmuotoisesti kolmessa 5 vrk jaksossa.

Lue lisaa: Verso-kurssi

Kurssihaku loytyy taalta
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Kuntoutus- Alle 68-vuotiaille ja tydelamasta poissa oleville asiakkaille,
kurssi tuki- ja  joilla on diagnosoitu selkasairaus, niskan, hartian tai alaraajan suurten nivelten
liikunta- sairaus (joilla tule-oireilu on kestanyt yli 3 kuukautta)
sairauksia » joiden tule-sairaus vaikeuttaa selviytymista arkipaivan toimissa
sairastavalle » jotka ovat motivoituneita kuntoutukseen ja pystyvat osallistumaan
ryhmamuotoiseen kuntoutukseen.

Kursseille ei valita henkilaitg, joilla
« on akuutti tai vakava sairaus, sairaalloinen ylipaino tai vaikea muistihairio, joka
estaa kuntoutukseen osallistumisen
« kuntoutustarve liittyy terveydenhuollon hoidon jalkeiseen valittomaan
jatkohoitoon ja kotiutumisvaiheen kuntoutukseen

m Kurssilla asiakas saa motivointia kuntoutukseensa, tietoa kivunhallintakeinoista ja
itsehoidosta seka ohjausta palvelu- ja tukiverkostojen kayttoon. Tules-kurssi kestaa 15
vrk ja se toteutetaan kolmessa 5 vrk jaksossa. Tules-avokurssiin sisaltyy 10

ryhmamuotoista avokuntoutuspaivaa

Lue lisaa: TULES-kurssit

Kurssihaku loytyy taalta
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Tyokykyohjelma
Kohdennettu 16—-67-vuotiaille, kun sen tavoitteena on opiskelu- tai tydkyvyn
parantaminen ja palauttaminen ja sen seurauksena opintojen edistyminen tai loppuun
saattaminen, tydelamaan hakeutuminen, tydelamassa pysyminen tai tydhon paluu.

Harkinnan-
varainen
neuropsyko-

loginen Neuropsykologisen kuntoutuksen tarvetta voi ilmeté kehityksellisiin hairidihin tai
kuntoutus oppimisvaikeuksiin liittyen tai aivovaurioiden jalkeen.
Edellytykset
» Kehityksellisia hairioita tai oppimisvaikeuksia, joihin voi liittya
neuropsykologisen kuntoutuksen tarvetta, ovat esimerkiksi

Lukihairio, hahmotushairio, tarkkaavaisuushairio (ADHD) tai monimuotoiset
kehitykselliset hairiot.

» Aivovauriot, joiden jalkeen saattaa ilmeta tarvetta neuropsykologiseen
kuntoutukseen

* Aivoverenkiertohairiot, aivovammat, aivotulehdukset tai muut keskushermostoa
m vaurioittavat sairaudet.

Kuntoutuksen kaynnistaminen edellyttaa neuropsykologista tutkimusta, jossa
selvitetaan erityisvaikeuksien luonne seka kehityksellisten oppimisvaikeuksien tai
neuropsykologisten hairididen laajuus, vaikeusaste, haitta ja hoidettavuus.
Kuntoutuksen enimmaisaika maaraytyy tuloksellisuuden perusteella, enintdan kolme
vuotta.

Lue lisda: Neuropsykologinen kuntoutus - kela.fi
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Muut sairaus-
tai vamma- oo e e : : : :
perusteiset Kela jarjestaa kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja lapsille,

cUELILLE (2 nuorille ja aikuisille seka heidan perheilleen ja laheisilleen.
sopeutumis-

valmennukset

Sopeutumisvalmennuskurssit auttavat asiakasta ja hanen perhettaan
sopeutumaan sairauden tai vamman mukanaan tuomiin muutoksiin.

Kuntoutuskurssilla kuntoutuja saa tukea sairaudesta tai vammasta
kuntoutumiseen. Kursseilta saat tietoa sairaudestasi, vertaistukea
seka tukea arjen toimintoihin.

m Kurssit toteutetaan ryhmamuotoisena kuntoutuksena.

Tutustu tarkemmin kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus kursseihin

Kurssihaku l[oytyy taalta
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Kuntoutuspsykoterapian tavoitteena on edistda kuntoutujan tyd- ja ‘ Ty6kykyohjelma
opiskelukykya seka tukea opintojen edistymistd, tydoelamassa pysymista ja

Kuntoutus- tyoelamaan siirtymista tai sinne palaamista.

psyko-

terapia « ty0- tai opiskelukykysi on uhattuna mielenterveyden hairion vuoksi

« olet saanut mielenterveyden hairion toteamisen jalkeen vahintaan 3 kk
asianmukaista hoitoa

« psykiatrin lausunnon perusteella voidaan arvioida, etta
kuntoutuspsykoterapia on tarpeen tyo- tai opiskelukykysi tukemiseksi tai
parantamiseksi.

Kelan korvaamaa psykoterapiaa voi saada, jos on 16—67-vuotias ja

Kuntoutuspsykoterapia voi olla yksilo-, ryhma-, perhe- tai paripsykoterapiaa tai
kuvataideterapiaa. 16—25-vuotiaille se voi olla myods musiikkiterapiaa tai

kuvataideterapiaa. Nuoren terapiaan voi liittyd myds vanhempien
ohjauskaynteja.

Lue lisda kuntoutuspsykoterapiasta

N&in haet kuntoutuspsykoterapiaa

Palveluntuottajahaku
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Koulutus

ja opiskelu

Tyéttomana on paljon

erilaisia mahdollisuuksia
kehittaa omaa osaamista

tai kokeilla jotain taysin
uutta. Jos olet tyoton
tyonhakija, on tarkeaa,
etta sovit opintojen
aloittamisesta TE-
toimiston asiantuntijan
kanssa ennen opintojen
aloittamista.

Lue lisaa
Tydmarkkinatorilta.

Q

Tyovoima-
koulutus

Taydennys-
koulutus

Perus-
koulutus

2. Asteen

oppi-
laitokset

KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Vapaa

sivistystyo ja
kansalais-

opistot

Korkea-
koulutus

Opinnollis-
taminen

Kotoutumis-

koulutus
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Opinnollistaminen tarkoittaa osaamisen nakyvaksi tekemista eli
Opinnollis- osaamisen tunnistamista tyoskentelemalla. Opinnollistaminen tarkoittaa

taminen tyopajalla tai muussa tydvaltaisessa ymparistossa hankittavan osaamisen
tunnistamista, vertaamista ammatillisen tutkinnon perusteisiin ja
osaamisen dokumentoimista

Opinnollistamisen tavoitteena on tyonhakijan olemassa olevan osaamisen
tunnistaminen ja uuden osaamisen kartuttaminen.

Opinnollistamista voidaan toteuttaa mm. osana seuraavia tyollistamisen
palveluita:

 tyokokeilua (tyokokeilusopimus),
 palkkatuettua tyota (tydosopimus) ja

« kuntouttavaa ty6toimintaa. (video opinnollistamisesta)

Tyopajatoiminta on usein opinnollistettua. Tasta alueen nuorten
tyOpajoihin.

Q
. KE USOTE Palaa koulutus ja opiskelu -sivulle
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https://www.businessoulu.com/fi/tyollisyyspalvelut/opinnollistaminen.html

Nuorten
tyopaja-

toiminta
(opinnollis-
tettu)

)

Jarvenpaa

Kunnan yllapitamat ohjausalan LIITO-ty6paja,

rakentavien alojen LIITO-tyopaja seka
tyopajakahvila Cooperin Kulma.

Ota yhteytta Vaikuttamoon.
vaikuttamo@jarvenpaa.fi tai 040 3153152

Hyvinkaa

Hyria saation tyopajat. Starttipaja,
suuntavalmennus, polkuvalmennus,
askelvalmennus, kuljetuspaja kahvilapaja,

seinatonvalmennus seka verkkovalmennus.

Anu Laine
044 493 2208
anu.laine@hyria.fi

Mantsala

Kunnan starttivalmennus

Tuuli Sarkijarvi 0403146659

Oona Ruokonen 0403146676

Sahkopostit etunimi.sukunimi@mantsala.fi

‘ Tyokykyohjelma

Tuusula

Kunnan starttivalmennus

Ota yhteytta Starttipajaan.
starttipaja@tuusula.fi tai 040 314 2228

Pornainen

Kunnan yllapitama mediapaja
Simo Tynkkynen

puh. 040 1745019
simo.tynkkynen@pornainen.fi

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Nurmijarvi

Kunnan yllapitama tydpaja. Toimintaa
autopajan, puupajan ja kadentaitojen
saralla sekda muutto- ja kuljetustehtavissa.
Kaisa Selkamaa

040 317 2348
kaisa.selkamaa@nurmijarvi.fi

Palaa opinnollistaminen -sivulle
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Tyovoima-
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Tyovoimakoulutuksen tavoitteena on usein suorittaa
perus-, ammatti- tai erikoisammattitutkinto tai tutkinnon

koulutus osa. Monilla eri ammattialoilla jarjestetaan lisaksi jatko-

tai taydennyskoulutusta.

Katso talla hetkelld haussa olevat tyovoimakoulutukset

Tyollistymisen .

tueksi -
Keuda .

(rajaa hakua ammattialan ja sijainnin mukaan)

Tutustu tarkemmin:

Keudan tyovoimakoulutukset

TE-palvelut: opiskelu ty6ttomana

TE-palvelut: omaehtoinen opiskelu

Aiemmin hankitun osaamisen hyédyntaminen

opinnoissa

Opinto- ja uraohjaus ennen hakeutumista

Koulutusratkaisut irtisanomis- ja

lomautustilanteissa

“ KE USOTE Palaa koulutus ja opiskelu -sivulle
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Taydennys-

koulutus Taydennyskoulutus sopii sinulle, kun haluat paivittaa osaamistasi ja
asiantuntemustasi! Taydennyskoulutus on hyva vaihtoehto myds jos olet tyoton
tai jaamassa tyottomaksi.

Monet ammattikoulut, ammattikorkeakoulut ja yliopistot jarjestavat
taydennyskoulutuksia. Voit suorittaa esimerkiksi hygieniapassin tai ea —kortin
taydentamaan osaamistasi. Nama koulutukset ovat usein maksullisia , mutta
maksujen suuruudet vaihtelevat ja joukossa on hyvinkin edullisia koulutuksia ja
opintojaksoja. Koulutuksesta riippuen voit saada tukea
taydennyskouluttautumiseen.

m Tee Google-haku hakusanalla taydennyskoulutus ja saat lukuisia esimerkkeja

tarjolla olevista taydennyskoulutuksista.

Q
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Korkea-

koulutus

Korkeakoululla ja -koulutuksella tarkoitetaan ammattikorkeakouluissa tai
yliopistoissa suoritettavia opintoja.

Keusoten alueella toimii ammattikorkeakoulu Laurea ja lisaksi lahialueilta
|Oytyy useita ammattikorkeakouluja seka yliopistoja. Monilla
oppilaitoksilla on myds paljon opintoja, joita voi suorittaa osin tai
kokonaan etang, joten ala anna oppilaitoksen sijainnin rajata hakujasi.

Opintopolku.fi tarjoaa tietoa tarjolla olevasta opintotarjonnasta seka
ohjeita sinne hakeutumisesta.

o

Q
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Perus- WERICEIE

koulutus

Jarvenpaa Pornainen

Peruskoulu
netissa

Aikuisten

perus-
opetus

KEUSO

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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https://www.jarvenpaa.fi/opetus-ja-kasvatus/perusopetus/opiskelu-peruskoulussa
https://www.mantsala.fi/kasvatus-ja-opetus/perusopetus/
https://pornainen.fi/kasvatus-koulutus/koulut/
https://www.nurmijarvi.fi/kuntalaisen-palvelut/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opetus-ja-koulutus/perusopetus/
https://www.hyvinkaa.fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/
https://www.tuusula.fi/index.tmpl?sivu_id=990
https://opintopolku.fi/konfo/fi/sivu/aikuisten-perusopetus
https://opintopolku.fi/konfo/fi/sivu/aikuisten-perusopetus
https://opintopolku.fi/konfo/fi/sivu/aikuisten-perusopetus
https://nettiperuskoulu.fi/
https://nettiperuskoulu.fi/
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2. Asteen

oppi-
laitokset

2. Asteen koulutus tarkoittaa peruskoulun
jalkeisia opintoja, joita suoritetaan esim.
lukioissa ja ammattioppilaitoksissa.

Keusoten alueella toimii useita m

ammattioppilaitoksia seka lukioita.
Monilla oppilaitoksilla on myds paljon
opintoja, joita voi suorittaa osin tai
kokonaan etang, joten ala anna
oppilaitoksen sijainnin rajata hakujasi.

STEP-
ammatti-

opisto

Opintopolku.fi tarjoaa tietoa tarjolla
olevasta opintotarjonnasta seka ohjeita
sinne hakeutumisesta.

“ KE USOTE Palaa koulutus ja opiskelu -sivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://opintopolku.fi/konfo/fi/
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Jarvenpaan
lukio

Nurmijarven
lukio

Hyvinkaan Mantsalan
lukio lukio

KEUSOTE
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https://www.tuusulanlukio.fi/
https://jarvenpaanlukio.fi/
https://jarvenpaanlukio.fi/
https://www.nurmijarvi.fi/kuntalaisen-palvelut/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opetus-ja-koulutus/lukiokoulutus/
https://www.nurmijarvi.fi/kuntalaisen-palvelut/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opetus-ja-koulutus/lukiokoulutus/
https://www.mantsalanlukio.fi/
https://www.mantsalanlukio.fi/
https://www.hyvinkaa.fi/kasvatus-ja-koulutus/lukiot/
https://www.hyvinkaa.fi/kasvatus-ja-koulutus/lukiot/

Kotoutumis-

koulutus

Kotoutumiskoulutus antaa
aikuiselle maahanmuuttajalle
paremmat mahdollisuudet

toimia yhdenvertaisena Opetus-
jasenend suomalaisessa hallitus

yhteiskunnassa.
Kotoutumiskoulutus antaa
kielellisia ja muita valmiuksia
seka antaa edellytyksia jatko-
opiskeluun ja tydllistymiseen.

Q KEUSOTE
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https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kotoutumiskoulutus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kotoutumiskoulutus
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Mantsalan N
el el urmijarven

opisto opisto

(Méantsala ja
Pornainen)

Vapaa
sivistystyo

ja kansalais-
opistot

Tuusulan

Vapaan sivistystyon tarkoituksena .. e
on elinikdisen oppimisen w
periaatteen pohjalta edistda opisto
ihmisten monipuolista kehittymista
ja jarjestaa yhteiskunnan eheytts,
tasa-arvoa ja aktiivista
kansalaisuutta tukevaa koulutusta.
Olennaista vapaassa sivistystyossa

on, etta koulutukseen ﬂyo\llrii(%
hakeutuminen on avointa kaikille. ORIslo

Koulutus ei ole tutkintotavoitteista

eikd sen sisiltsja saddells Kansan-

lainsaadannossa. opistojen
- koulutukset

“ KE USOTE Palaa koulutus ja opiskelu -sivulle
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https://www.mantsalanopisto.fi/
https://www.mantsalanopisto.fi/
https://www.mantsalanopisto.fi/
https://www.mantsalanopisto.fi/
https://nurmijarvenopisto.fi/
https://nurmijarvenopisto.fi/
https://www.tuusula.fi/index.tmpl?sivu_id=1649
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https://kesayliopistot.fi/
https://kesayliopistot.fi/
https://opintopolku.fi/konfo/fi/sivu/avoin-yliopisto
https://opintopolku.fi/konfo/fi/sivu/avoin-yliopisto
https://www.kansanopistot.fi/koulutukset/#keyword=&courseTypes=&courseSectors=&courseAreas=uusimaa&courseLanguages=&campuses=
https://www.kansanopistot.fi/koulutukset/#keyword=&courseTypes=&courseSectors=&courseAreas=uusimaa&courseLanguages=&campuses=
https://www.kansanopistot.fi/koulutukset/#keyword=&courseTypes=&courseSectors=&courseAreas=uusimaa&courseLanguages=&campuses=
https://www.hyvinkaa.fi/opisto/
https://www.hyvinkaa.fi/opisto/
https://www.jarvenpaanopisto.fi/
https://www.jarvenpaanopisto.fi/
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Ohjaamo on kaikille alle Q
30-vuotiaille tarkoitettu
paikka, jossa saa

maksutonta apua ja
tukea monenlaisiin
asioihin opiskelusta ja
tyollistymisesta
asumiseen ja kaikkeen
naiden valilta.
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Nuorisoasemilla saa apua . .

sosiaali- ja terveydenhuollon
tyontekijoilta.
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Etsiva nuorisotyo on erityisnuorisotyota, jonka
tavoitteena on olla lasna nuorten keskuudessa
ja tarjota mahdollisuus turvalliseen ja
luottamukselliseen aikuiskontaktiin.
Tavoitteena on auttaa alle 29-vuotiaita nuoria
sellaisten palvelujen ja tuen piiriin, joilla
edistetaan heidan kasvuaan, itsenaistymistaan,
osallisuuttaan yhteiskuntaan ja elamanhallintaa.
Samoin nuoria autetaan

paasemaan koulutukseen ja loytamaan

tyota. Etsiva nuorisotyo auttaa nuoria, jotka
haluavat vapaaehtoisesti

osallistua tahan toimintaan.

)
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Vammaisten Tyohonvalmennus:
tyollistymista Auttaa asiakasta loytamaan tyota, kehittamaan omia
tukeva vahvuuksiaan, tyollistymaan mieleiseen/toivomaansa
toiminta tyéhon. Ohjaus opintojen pariin, mikéli se on asiakkaan
toive.

Asiakkaan elaman laadun paraneminen, jos toiveet ja
tavoitteet hanella on tydelamaan suuntautuneet.
Asiakkaalle mieleinen sisalto elamaan.

Nurmijarvi: Niina Pirinen, 050 497 2421, niina.pirinen@keusote.fi
Anne Helminen 050 497 2419, anne.Helminen@keusote.fi
m Hyvinkaa: Kati Lappalainen 050 497 2428, kati.lappalainen@keusote.fi
Jarvenpaa: Heli Laurila, 050 497 2397, heli.laurila@keusote.fi
Tuusula: Annukka Luoderanta, 050 497 2412, annukka.luoderanta@keusote.fi

Mantsala ja Pornainen: Merja Kutvonen, 050 497 2380,
merja.kutvonen@keusote.fi
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mailto:merja.kutvonen@keusote.fi

‘ Tyokykyohjelma

Kansalais Urheilu-
-opistot seurat

Osallisuutta,
hyvinvointia ja

vertaisuutta

tukeva toiminta .
Hyvinvoinnin

ja terveyden Omaehtoinen
edistdmisen liikunta
allianssi

Jarjestojen toimintaan voi
tutustua myos Lahella.fi -
palvelussa.

Kulttuuri-
palveluja

Kulttuuri
KAIKU-
kortti

Osallisuutta . .
= (Jarvenpaa)

tukeva
toiminta

& KE USOTE Palaa paasivulle

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue


https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/
https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/
https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/
https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/
https://www.jarvenpaa.fi/matkailu-ja-kulttuuri/kulttuuri/kaikukortti
https://www.jarvenpaa.fi/matkailu-ja-kulttuuri/kulttuuri/kaikukortti
https://www.jarvenpaa.fi/matkailu-ja-kulttuuri/kulttuuri/kaikukortti
https://www.jarvenpaa.fi/matkailu-ja-kulttuuri/kulttuuri/kaikukortti
https://www.lahella.fi/
https://www.lahella.fi/

‘ Tyokykyohjelma

Kehitys- -
lisuutta vammatuk e
Osallisuutta ja
vertaisuutta ad sairausryhma-
tukeva kohtaisia
toiminta yhdistyksia
(paihteet ja
riippuvuudet) Valta-
kunnallisia
Vertaistuella ja -toiminnalla vammais- ja
tarkoitetaan samankaltaisessa ' potilas-
tilanteessa elavien ja Vertais- A astBid
samankaltaisia asioita talo jarjestoja

kokeneiden ihmisten
keskinaista tukea, apua ja
kokemusten jakoa.

L Werkko ry
Vertaistoiminta perustuu Etsi Toivo kokemus-
kokemukselliseen vertaistukea

vertais- asiantuntijat
tuki-
sovellus

asiantuntijuuteen, ja sen arvoja Vertaistalon
ovat tasa-arvoisuus ja toisen hakukoneella
ihmisen kunnioitus.

& KEUSOTE

keski-Uudenmaan hyvinvointialue Palaa Osallisuutta, hyvinvointia ja vertaisuutta tukeva toiminta-sivulle



https://www.terveyskyla.fi/vertaistalo
https://www.terveyskyla.fi/vertaistalo
https://www.terveyskyla.fi/vertaistalo/l%C3%B6yd%C3%A4-vertaistukea/etsi-vertaistukea-hakukone
https://www.terveyskyla.fi/vertaistalo/l%C3%B6yd%C3%A4-vertaistukea/etsi-vertaistukea-hakukone
https://www.terveyskyla.fi/vertaistalo/l%C3%B6yd%C3%A4-vertaistukea/etsi-vertaistukea-hakukone
https://www.terveyskyla.fi/vertaistalo/l%C3%B6yd%C3%A4-vertaistukea/etsi-vertaistukea-hakukone
https://olkatoiminta.fi/materiaalit/tietoa-toivo-sovelluksesta/
https://olkatoiminta.fi/materiaalit/tietoa-toivo-sovelluksesta/
https://olkatoiminta.fi/materiaalit/tietoa-toivo-sovelluksesta/
https://olkatoiminta.fi/materiaalit/tietoa-toivo-sovelluksesta/
https://www.kuwerkko.fi/
https://www.kuwerkko.fi/
https://www.kuwerkko.fi/
https://www.vates.fi/ammattilaisille/jarjestojen-tuki/sosiaali-ja-terveysalan-jarjestot/vammais-ja-potilasjarjestoja.html
https://www.vates.fi/ammattilaisille/jarjestojen-tuki/sosiaali-ja-terveysalan-jarjestot/vammais-ja-potilasjarjestoja.html
https://www.vates.fi/ammattilaisille/jarjestojen-tuki/sosiaali-ja-terveysalan-jarjestot/vammais-ja-potilasjarjestoja.html
https://www.vates.fi/ammattilaisille/jarjestojen-tuki/sosiaali-ja-terveysalan-jarjestot/vammais-ja-potilasjarjestoja.html
https://www.vates.fi/ammattilaisille/jarjestojen-tuki/sosiaali-ja-terveysalan-jarjestot/vammais-ja-potilasjarjestoja.html
https://harvinaiset.fi/vertaistukea/monimuotoinen-vertaistuki/yhdistykset-ja-ryhmat/
https://harvinaiset.fi/vertaistukea/monimuotoinen-vertaistuki/yhdistykset-ja-ryhmat/
https://harvinaiset.fi/vertaistukea/monimuotoinen-vertaistuki/yhdistykset-ja-ryhmat/
https://harvinaiset.fi/vertaistukea/monimuotoinen-vertaistuki/yhdistykset-ja-ryhmat/
https://harvinaiset.fi/vertaistukea/monimuotoinen-vertaistuki/yhdistykset-ja-ryhmat/
http://www.kvtuki57.fi/
http://www.kvtuki57.fi/
http://www.kvtuki57.fi/

_— Paihde- ( Tyskykyohjelma
Osallisuutta ja henkiﬁ 5- ongelmaisten Nimettomat

vertalsu.ut.ta hdist or laheisille AL pelurit (GA)
tukeva toiminta ynaistys ry Anon ryhmat

(paihteet ja Vgrtaistuki

riippuvuudet et mijllehr:f:rt/:s
elirajaton

vertais- (Paihdelinkki)
ryhmat Etelan syli
ry
(syomis-

hairiot

Anonyymit
alkoholistit

(AA)
Werkko ry

A-kiltojen toiminta
toiminta

Irti Elamani

Nimettomat huumeista %}(
narkomaanit laheis- (Nuoret)

(NA) ryhmat
Palaa paihdepalvelut -sivulle

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Palaa Vertaistuki -sivulle



https://www.keusote.fi/palvelumme/paihdepalvelut/
https://www.keusote.fi/palvelumme/paihdepalvelut/
https://www.keusote.fi/palvelumme/paihdepalvelut/
https://www.keusote.fi/palvelumme/paihdepalvelut/
https://www.keusote.fi/palvelumme/paihdepalvelut/
https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaisryhmat/
https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaisryhmat/
https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaisryhmat/
https://www.aa.fi/groupsearch.php
https://www.aa.fi/groupsearch.php
https://www.aa.fi/groupsearch.php
https://www.kuumakillat.fi/
https://www.kuumakillat.fi/
https://a-kiltojenliitto.fi/a-killat/
https://a-kiltojenliitto.fi/a-killat/
https://www.nasuomi.org/kokoukset/
https://www.nasuomi.org/kokoukset/
https://www.nasuomi.org/kokoukset/
https://irtihuumeista.fi/laheisille/laheisryhmat/
https://irtihuumeista.fi/laheisille/laheisryhmat/
https://irtihuumeista.fi/laheisille/laheisryhmat/
https://irtihuumeista.fi/laheisille/laheisryhmat/
http://www.elamanisankari.fi/
http://www.elamanisankari.fi/
http://www.elamanisankari.fi/
https://www.kuwerkko.fi/
https://www.kuwerkko.fi/
https://www.etelansyli.fi/
https://www.etelansyli.fi/
https://www.etelansyli.fi/
https://www.etelansyli.fi/
https://paihdelinkki.fi/fi/mista-apua/vertaistukiryhmat
https://paihdelinkki.fi/fi/mista-apua/vertaistukiryhmat
https://paihdelinkki.fi/fi/mista-apua/vertaistukiryhmat
https://paihdelinkki.fi/fi/mista-apua/vertaistukiryhmat
http://www.nimettomatpelurit.fi/ryhmat.html
http://www.nimettomatpelurit.fi/ryhmat.html
https://www.al-anon.fi/ryhmat-suomessa/
https://www.al-anon.fi/ryhmat-suomessa/
https://www.al-anon.fi/ryhmat-suomessa/
https://www.al-anon.fi/ryhmat-suomessa/
https://tukihenkilotyo.fi/
https://tukihenkilotyo.fi/
https://tukihenkilotyo.fi/
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Keusoten Tuki-

Osallisuutta ﬂhyd\i”sr][k—lfsgt alueen henkil-
tukeva YACISLYXSEL klubitalot toimintaa
toiminta Asukas- Hte_
kehittaja- allianssi
toiminta
Ystava-
Osallisuus on kuulluksi, toimintaa Sln.l.r.l.a.L.J.ha-
kohdatuksi ja saation
ymmarretyksi tulemista. Keski- toiminta
Se on halua ja m
mahdollisuutta pa&ttas %‘E‘Lﬁg’eﬁ
ja vaikuttaa omissa ja =
yhteisissa asioissa. Setlementti
Osallisuutta lisataan “Louhelan
rakentamalla Hvinkéén m
kuulemisen, seudun =l
kohtaamisen ja mielenterveys-
vaikuttamisen seura Al
mahdollisuuksia. % Werkko ry

toiminta toiminta

& KEUSOT

keski-Uudenmaan hyvinvointialue Palaa Osallisuutta, hyvinvointia ja vertaisuutta tukeva toiminta-sivulle



https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/osallistu-ja-vaikuta-kehita-kanssamme/tervetuloa-mukaan-asukaskehittajatoimintaan/
https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/osallistu-ja-vaikuta-kehita-kanssamme/tervetuloa-mukaan-asukaskehittajatoimintaan/
https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/osallistu-ja-vaikuta-kehita-kanssamme/tervetuloa-mukaan-asukaskehittajatoimintaan/
https://www.mielenterveysseurat.fi/keski-uusimaa/
https://www.mielenterveysseurat.fi/keski-uusimaa/
https://www.mielenterveysseurat.fi/keski-uusimaa/
https://www.mielenterveysseurat.fi/keski-uusimaa/
https://www.mielenterveysseurat.fi/hyvinkaa/
https://www.mielenterveysseurat.fi/hyvinkaa/
https://www.mielenterveysseurat.fi/hyvinkaa/
https://www.mielenterveysseurat.fi/hyvinkaa/
https://www.hyvinkaanverso.fi/
https://www.hyvinkaanverso.fi/
https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/osallistu-ja-vaikuta-kehita-kanssamme/osallistu-asiakasraatiin/
https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/osallistu-ja-vaikuta-kehita-kanssamme/osallistu-asiakasraatiin/
https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/osallistu-ja-vaikuta-kehita-kanssamme/osallistu-asiakasraatiin/
https://sopimuskoti.fi/
https://sopimuskoti.fi/
https://www.kuwerkko.fi/
https://www.kuwerkko.fi/
https://www.setlementtilouhela.fi/ohjaustoiminta/
https://www.setlementtilouhela.fi/ohjaustoiminta/
https://www.setlementtilouhela.fi/ohjaustoiminta/
https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/
https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/
https://www.lahella.fi/search?query=%7b%22eventStart%22:1664861720764,%22text%22:%22yst%C3%A4v%C3%A4toiminta%22,%22state%22:%5b%22FI/Uusimaa%22%5d,%22demographic%22:%5b%5d%7d
https://www.lahella.fi/search?query=%7b%22eventStart%22:1664861720764,%22text%22:%22yst%C3%A4v%C3%A4toiminta%22,%22state%22:%5b%22FI/Uusimaa%22%5d,%22demographic%22:%5b%5d%7d
https://www.lahella.fi/search?query=%7B%22eventStart%22%3A1664861720764%2C%22text%22%3A%22tukihenkil%C3%B6toiminta%22%2C%22state%22%3A%5B%22FI%2FUusimaa%22%5D%2C%22demographic%22%3A%5B%5D%7D
https://www.lahella.fi/search?query=%7B%22eventStart%22%3A1664861720764%2C%22text%22%3A%22tukihenkil%C3%B6toiminta%22%2C%22state%22%3A%5B%22FI%2FUusimaa%22%5D%2C%22demographic%22%3A%5B%5D%7D
https://www.lahella.fi/search?query=%7B%22eventStart%22%3A1664861720764%2C%22text%22%3A%22tukihenkil%C3%B6toiminta%22%2C%22state%22%3A%5B%22FI%2FUusimaa%22%5D%2C%22demographic%22%3A%5B%5D%7D
https://eskot.org/
https://eskot.org/
https://eskot.org/
https://www.hyvy.fi/
https://www.hyvy.fi/
https://www.sininauhasaatio.fi/paivakeskustoiminta/tuusulan-paivatoiminta/
https://www.sininauhasaatio.fi/paivakeskustoiminta/tuusulan-paivatoiminta/
https://www.sininauhasaatio.fi/paivakeskustoiminta/tuusulan-paivatoiminta/
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Keski-
Uudenmaan
Vapaa- mielenterveys-

ehtoistyo seura

Keski: Keski-
Uudenmaan
: o : Uudenmaan

Vapaaehtoisuus on toimimista yhdistys- R
tarkeaksi koetun asian puolesta, verkosto '

hoitajat ry

maailman muuttamista, epakohtiin
puuttumista, halua tehda hyvaa lahella
tai kaukana ja paljon muuta.
Vapaaehtoisena ihminen voi toimia
tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin tai

hyddyntaa jotain erityisosaamistaan. Keski-
Vapaaehtoistoiminta on palkatonta ja Vapaaehtois- Uudenmaan
perustuu vapaaseen tahtoon ja toiminta pelastus-
valintaan. Jokainen valitsee itse, laitos

minka asian eteen haluaa tehda
vapaaehtoistyota.

& KEUSOTE

keski-Uudenmaan hyvinvointialie ~ P@l@a Osallisuutta, hyvinvointia ja vertaisuutta tukeva toiminta-sivulle



https://www.yhdistysverkosto.net/yhdistys/toiminta/tukea-vapaaehtoisille/
https://www.yhdistysverkosto.net/yhdistys/toiminta/tukea-vapaaehtoisille/
https://www.yhdistysverkosto.net/yhdistys/toiminta/tukea-vapaaehtoisille/
https://www.yhdistysverkosto.net/yhdistys/toiminta/tukea-vapaaehtoisille/
https://www.lahella.fi/search?query=%7B%22eventStart%22%3A1664861637239%2C%22text%22%3A%22vapaaehtoistoimininta%22%2C%22state%22%3A%5B%22FI%2FUusimaa%22%5D%2C%22demographic%22%3A%5B%5D%7D
https://www.lahella.fi/search?query=%7B%22eventStart%22%3A1664861637239%2C%22text%22%3A%22vapaaehtoistoimininta%22%2C%22state%22%3A%5B%22FI%2FUusimaa%22%5D%2C%22demographic%22%3A%5B%5D%7D
https://pelastustoimi.fi/keski-uusimaa/palvelut/vapaaehtoistoiminta
https://pelastustoimi.fi/keski-uusimaa/palvelut/vapaaehtoistoiminta
https://pelastustoimi.fi/keski-uusimaa/palvelut/vapaaehtoistoiminta
https://pelastustoimi.fi/keski-uusimaa/palvelut/vapaaehtoistoiminta
https://www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi/vapaaehtoistoiminta/
https://www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi/vapaaehtoistoiminta/
https://www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi/vapaaehtoistoiminta/
https://www.keskiuudenmaanomaishoitajat.fi/vapaaehtoistoiminta/
https://www.mielenterveysseurat.fi/keski-uusimaa/vapaaehtoistoiminta/
https://www.mielenterveysseurat.fi/keski-uusimaa/vapaaehtoistoiminta/
https://www.mielenterveysseurat.fi/keski-uusimaa/vapaaehtoistoiminta/
https://www.mielenterveysseurat.fi/keski-uusimaa/vapaaehtoistoiminta/

Kulttuuri-

palveluja

Kunnat vastaavat
alueensa
kulttuuripalveluista ja
kuntien sivuilta loytyy
tietoa palvelutarjonnasta
ja tapahtumista.

Kuntien sivujen lisaksi
kulttuuripalveluja l16ytyy
paljon muualtakin
verkosta.

Jarvenpaan
kulttuuri-

palvelut

Hyvink&an

kulttuuri-
palvelut

Tuusulan
kulttuuri-

palvelut

& KEUSOTE

keski-Uudenmaan hyvinvointialie ~ P@l@a Osallisuutta, hyvinvointia ja vertaisuutta tukeva toiminta-sivulle
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Mantsalan

kulttuuri-
palvelut

Nurmijarven
kulttuuri-

palvelut

Pornaisten

kulttuuri-
palvelut



https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri/
https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri/
https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri/
https://www.tuusula.fi/index.tmpl?sivu_id=1428
https://www.tuusula.fi/index.tmpl?sivu_id=1428
https://www.tuusula.fi/index.tmpl?sivu_id=1428
https://pornainen.fi/kulttuuri-vapaa-aika/
https://pornainen.fi/kulttuuri-vapaa-aika/
https://pornainen.fi/kulttuuri-vapaa-aika/
https://www.nurmijarvi.fi/kuntalaisen-palvelut/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri/
https://www.nurmijarvi.fi/kuntalaisen-palvelut/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri/
https://www.nurmijarvi.fi/kuntalaisen-palvelut/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri/
https://www.mantsala.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/kulttuuri/
https://www.mantsala.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/kulttuuri/
https://www.mantsala.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/kulttuuri/
https://www.jarvenpaa.fi/matkailu-ja-kulttuuri/kulttuuri
https://www.jarvenpaa.fi/matkailu-ja-kulttuuri/kulttuuri
https://www.jarvenpaa.fi/matkailu-ja-kulttuuri/kulttuuri

Oma-

ehtoinen
liikkunta

Tiesithan, etta liikkumattomuus ja
runsas istuminen ovat terveydelle
haitallista? Saannollisella liikkunnalla
on suotuisia vaikutuksia terveyteen,
toimintakykyyn, mielenterveyteen ja
henkiseen hyvinvointiin. Tarkeinta
onkin valita lilkkuntamuoto, josta itse
pitda. Arjen liikunta, kuten sienestys,
siivous ja pihatydt ovat hyodyllisia
liikuntamuotoja. Terveyden
yllapitamiseksi liikunnan on hyva olla
saannollisesti toistuvaa, koko ihmisian
yli jatkuva elamantapa.

& KEUSOTE

W CEE

liilkkumiseen

(UKK-
instituutti)

Liikunta-
suositukset
(UKK-
instituutti)

Tietoa
liikkunta-
mahdolli-
suuksista

Lisaa
toimintakykya
(Terveyskyla)

Mielihyvaa
liikunnasta

(Terveyskyla)

‘ Tyokykyohjelma

keski-Uudenmaan hyvinvointialue Palaa Osallisuutta, hyvinvointia ja vertaisuutta tukeva toiminta-sivulle


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://www.keusote.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/tukea-hyvinvointiin-ja-terveyteen/iloa-liikunnasta/
https://www.keusote.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/tukea-hyvinvointiin-ja-terveyteen/iloa-liikunnasta/
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/stressinhallinta/mielihyv%C3%A4%C3%A4-liikunnasta
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/stressinhallinta/mielihyv%C3%A4%C3%A4-liikunnasta
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/stressinhallinta/mielihyv%C3%A4%C3%A4-liikunnasta
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/liikunta/liikkuvuus-ja-liikehallinta
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/liikunta/liikkuvuus-ja-liikehallinta
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/liikunta/liikkuvuus-ja-liikehallinta
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/vinkkeja-liikkumiseen/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/vinkkeja-liikkumiseen/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/vinkkeja-liikkumiseen/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/vinkkeja-liikkumiseen/

Urheilu-

seurat

Keski-Uudenmaan alueella voi

harrastaa monipuolisesti Hyvinkaan
liikuntaa. Kaupungin lisaksi urheilu-

myos urheiluseurat ja seurat
yksityiset palveluntarjoajat
mahdollistavat harrastamisen
laidasta laitaan: tarjolla on

kaikenlaista jousiammunnasta Tietoa

biljardiin, suunnistuksesta liikunta-
pesapalloon ja golfista mahdolli-
kamppailulajeihin. suuksista

& KEUSOTE

Jarvenpaan
urheilu-

seurat

Mantsalan
urheilu-
seurat

Pornaisten

urheilu-
seurat

Tuusulan
urheilu-
seurat

‘ Tyokykyohjelma

keski-Uudenmaan hyvinvointialue Palaa Osallisuutta, hyvinvointia ja vertaisuutta tukeva toiminta-sivulle


https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/harrasta-hyvinkaalla/
https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/harrasta-hyvinkaalla/
https://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/harrasta-hyvinkaalla/
https://www.tuusula.fi/sivu.tmpl?sivu_id=1045
https://www.tuusula.fi/sivu.tmpl?sivu_id=1045
https://www.tuusula.fi/sivu.tmpl?sivu_id=1045
https://pornainen.fi/kulttuuri-vapaa-aika/yhdistykset-ja-seurat/#liikuntaseurat
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Palvelukennoston kehittaminen

» Palvelukennosto on kehitetty Keski-Uudenmaan tyokykyhankkeen kehittamistoimenpiteena.
Hanke on ollut osa valtakunnallista Tyokykyohjelmaa.
» Tyokalua on rakennettu oppilaitosyhteistyon avulla vuoden 2022 aikana.

« Kennoston pohja, ensimmainen versio ja ehdotus toteutuksesta syntyi Monialainen
osaaminen sosiaali- ja terveysalan digitaalisuuden kehittamisessa —koulutuksessa, joka
on 30 op:n erikoistumiskoulutus. Koulutusta toteuttaa valtakunnallisesti 14 eri
ammattikorkeakoulua. Ohjausprosessista on vastannut Savonia —ammattikorkeakoulu

« Tyokalun Keusotelle kehittamistyona ovat rakentaneet opiskelijat Tanja Mutanen,
Hanna-Leena Niskanen ja Tarja-Liisa Riipinen.

« Palvelukennostoa ja sen liitteena olevia esimerkkipalvelupolkuja on tyostetty hankkeen
kokoamassa alueellisessa tyo- ja tydhonvalmentajien verkostossa. Myos alueen muita
ammattilaisia on osallistunut kehittamistyohon liittyneisiin haastatteluihin ja tyopajoihin.

@ KEUSOTE on et

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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https://www.savonia.fi/paivita-osaamistasi/erikoistumis-ja-diplomikoulutukset/monialainen-osaaminen-sosiaali-ja-terveysalan-digitalisaation-kehittamisessa/
https://www.savonia.fi/
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