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Ohje henkilokohtaisen avun tyonantajamallin koronatartuntojen ehkaisyyn (tama ohje
korvaa 27.5.2020 annetun ohjeen)

Henkilokohtaisen avun tyonantajan velvollisuudet:

Henkildkohtaisen avun tydnantajan on perehdytettava henkildkohtainen
avustaja/henkildkohtaiset avustajat kdsi- ja yskimishygieniaan, suu-
nendsuojusten ja simdasuojainten (visiiri tai suojalasi) tarpeenmukaiseen
kGyttoon.

Henkildkohtaisen avun tydnantajan on huolehdittava tarvittavien suojaimien
tms. hankkimisesta.

Henkildkohtaisen avun tydnantajan on kdytava tadma ohjeistus IGpi
henkildkohtaisen avustajansa/henkildkohtaisten avustajiensa kanssa.

Tyonantajan avustajan kayttoon jarjestamat suojautumisvalineet:

Kertakayttdiset suu-nendsuojaimet

K&sihuuhdepullo

Desinfektioainetta kosketuspintojen desinfektioon

Kun avustettavalla on COVID-19-tauti, tarvitaan lisaksi:
FFP2 -maskeja (tilattavissa tilanteen varalle)
Kertakayttdiset suojakdsineet

Kertakayttdiset siimiensuojaimet (visiiri tai suojalasi)
Kertakdayttdinen pitk&hihainen suojatakki
Kasihuuhdepullo avustettavan kayttdoon
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Kasihygienia ohjeet avustajalle:

Valta rakennekynsien kayttémistd ja riisu korut ja kello tydpdivan ajaksi, sillé
NAma lisédavat riskid taudin levidmiseen.

Pese kddet vedelld ja saippualla vahint&dn 20 sekunnin ajan, huolellisesti
joka puolelta.

Kuivaa k&det paperiin.

Kayta kasinuuhdetta kdsien pesun lisaksi. Huolehdi, ettd sité on aina
saatavilla. Kayta kdsihuuhdetta niissé tilanteissa, kun kdsienpesu ei ole
mahdollista.

Pue ensimmadiseksi avustettavan luo mentydsi kasvoillesi suu-nendsuojain ja
siimdasuojain (suojalasi tai visiiri). Pese kddet, kun olet riisunut suojavarusteet ja
ennen kuin I&Ghdet asiakkaan luota.

Naissa tilanteissa kasien pesu on erityisen tarkeaa:
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Aina kun tulet omaan tai asiakkaan kotiin, henkilbkohtaisen avustajan
vaihtaessa tyopistettd tai palatessa kotiin tydopdivan jalkeen
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Ennen ruoan valmistusta, syomistd tai syottamistd

Wc-kdynnin tai we-kdynnilld avustamisen tai vaipanvaihdon jalkeen
Oman tai hoidettavan nendn niistdmisen jalkeen

Sekd tydnantajan ettd tydntekijan tulee huolehtia hyvastd kasihygieniasta

Yskimishygienia:
e Yski aina nendlinaan, hihaan tai kainaloon
e Laita kaytetty nendlina aina suoraan jateastiaan
e Pese kadet. Mikdli todma ei ole mahdollista, kaytd kdsihnuuhdetta

Kirurgisen suu-nenasuojaimen kaytto:
e Flunssaisen tulee valttad Iahikontaktia riskiryhmdassd olevaan.
Henkildkohtainen avustaja ei voi olla tydvuorossa flunssaisena.
e Henkilbkohtaisen avustajan on kaytettava kertakdyttdistad kirurgista nend-
suusuojusta asiakkaan suojaamiseksi mahdolliselta kantamaltaan taudilta.

Ohjeita suojainten kayttoon

e Pue kirurginen suu-nendsuojain aina puhtain kdsin, jotta et vie mikrobeja
omille kasvoillesi.

e On tarkedd, ettd suojain peittdd suun ja nendn.

o Al& siird suojainta vélillé pois kasvoiltasi, ettet kuljeta mikrobeja suojaimen
mukana kasvoille.

e Laita kaytetyt kertakdyttdiset suojavarusteet ja muut hoidossa kdytetyt
kertakayttotarvikkeet tiiviseen jatepussiin ja vie pussi suljettuna
sekajateastiaan.

e Pese tai desinfioi kddet ja kuivaa ne kertakdyttdisiin paperipyyhkeisiin.

Avustajan valmistautuminen, kun asiakkaalla on COVID-19-tauti
e Mietittava turvallinen paikka avustajan suojavarusteiden pukemiseen ja
riisumiseen turvallisesti. Tdma voi tfapahtua esimerkiksi: asiakkaan oven
ulkopuolella vai eteisessd tai jossain muualla. Avustajaa voi varata ottamaan
pussin tai laukun ulkovaatteitaan varten.
e Pitkd hiukset (myds pitk&t etuhiukset) on laitettava kiinni tai pddhineen alle.
e Varustelaukkua (jossa sdilytet@dn suojaimia) on pidettdva kertakdyttdisessa
muovipussissa COVID-potilaan luona.
e Laita matkapuhelin ja muut mobiililaitteet kertakdyttdiseen muovipussiin.
Valtéd matkapuhelimen ja muiden laitteiden kdyttéd asiokkaan luona.
e Puhdista kddet asiakkaan luota Iahtiessasi kasihuuhteella. Puhdista k&det
kyyndrvarsia mydten, jos olet kayttanyt lyhythihaista tydasua.
Kaynnin jélkeen:
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o Laita kaytetyt suojavarusteet, muut mahdolliset avustamisessa kaytetyt
kertakayttotarvikkeet sek@ mobiililaitteiden suojana olleet muovipussit
tiiviseen jGtepussiin ja vie pussi suljettuna sekajateastiaan.

Suojainten riisuminen, kun tyonantajalla on COVID-19-tauti

Suojainten risumisella oikeassa jarjestyksessa valtetaddn omilla kasilla silmien, nendn
tai suun kontaminoitumista ja mikrobien levittdmistd ympdristdon. Suojaimet
laitetaan riisumisen myota erilliseen pussiin.

Riisu pitk&hihainen suojatakki ja suojakdsineet ja laita ne jatepussiin.
Desinfioi kadet.

Riisu silmiensuojain (suojalasi tai visiiri) ja laita se jatepussiin.

Desinfioi kadet.

Riisu kirurginen suu-nendsuojain ja laita se jatepussiin.

Desinfioi kadet.

oA~ LN -

Toimintaohjeet suojainten hankkimiseen
Keusoten kautta voi tilata tarvittavia suojaimia:

- Mene osoitteeseen: https.//www.keski-uudenmaansote.fi/koronavirus/

- Kaksoisklikkaa oikeasta alareunasta linkkid: Koronasuojavarustetilaukset ja
tuki

- Klikkaa linkkid: Korona-suojavarusteiden tilauslomake

- Tayta sahkdinen tilauslomake, tai pyydd omaistasi/tuttavaasi tayttdmadn se
puolestasi

- Voit my&s olla yhteydessd henkildkohtaisen avun keskukseen p. 050 497 2730
(arkisin klo: 9-15) ja pyytdd apua tilauslomakkeen tayttémiseen

Tilauslomake on tarkoitettu omaishoitgjille ja henkildkohtaisen avun tydnantaijille.

Lomake siirtyy Idhett@misen jalkeen kdasiteltavdaksi, ja sinuun ollaan yhteydessa
viiden arkipdivan sisélld PUHELIMITSE. Tilauksen noutajalta pyydetddn kuittaus
vastaanotetusta tilauksesta.

Toimintaohjeet epailtaessa koronavirusinfektiota

Koronavirusinfektioon viittaavia oireita voivat olla esimerkiksi kuume, yskd,
kurkkukipu, hengenahdistus, lihaskivut, vasymys, nuha, pahoinvointi ja ripuli.
1. Jos olet sairastunut yldhengitystieinfektioon etk& endd parjad kotihoito-
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ohjeilla, voit soittaa koronahoitopuhelimeen tai tehdd séhkdisen oirearvion
osoitteessa www.keusote.fi/koronavirus. Nettipalvelun pyyntdihin vastataan
saman pdivén aikana. On tarkedd, ettd et mene terveysasemalle
tartuntavaaran vuoksi, vaan otat yhteytt@ joko puhelimitse tai Nettipalvelun
kautta.

2. Keusoten alueen asukkaille on avattu yhteinen koronahoitopuhelin (kun
epdilet koronatartuntaaq, sinulla on hengitystie- tai vatsaoireita), p. 019 226
0099. Puhelin on avoinna joka pd&iva klo 8-20.

3. Keusoten asukkaille avatusta yhteisestd korona neuvonta- ja
tukipuhelimesta, p. 019 226 0098 saa neuvoja muissa kuin hoidollisissa
asioissa sekd keskusteluapua koronatilanteen aiheuttamaan huoleen.
Puhelin on avoinna joka pdiva klo 8-20.

4. Valtakunnallinen puhelinneuvonta arkisin klo 8 — 21 ja lauantaisin klo 9 - 15,
puh. 0295 535 535.

5. www.thl.fi

6. Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyman verkkosivuilta www.keusote.fi 16ydat
ohjeistuksen, kuinka toimia mahdollisten koronaepdilyjen osalta.

Huomioi ohjeet:
Tybéterveyslaitoksen ohje Kertakdyttdkdsineiden riisuminen.

THL: Koronavirustartuntojen torjunta kotisairaanhoidossa

THL:n muistisddnnot kdsinygieniaan

Yhteystiedot

Keski-Uudenmaan henkildkohtaisen avun keskus

PL 46, 05801 Hyvinkad

Sahkoposti: ha-keskus@keusote.fi, tai p. 050 497 2730 (arkisin klo: 9-15).
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