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1 Johdanto

Alueellinen hyvinvointikertomus (2020-2021) kuvaa miten hyvin alueellisessa hyvinvoinnin,
terveyden ja arjen turvallisuuden yhteistydssa on onnistuttu saavuttamaan alueellisen
hyvinvointisuunnitelman (2020-2025) tavoitteet. Tarkastelun ndkékulmana on
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen pitkantahtaimen tavoitteiden, toimenpiteiden ja
mittareiden seuranta. Konkreettisesti se kertoo Keski-Uudenmaan alueellisia ja
vaestoryhmittaisia eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa, hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen johtamisen rakenteita seka tavoitteita, resursseja ja alueellista toimintaa.
Laaja hyvinvointikertomus raportoidaan valtuustokausittain.

Keski-Uudenmaan sote- kuntayhtyman alueella, kuten myés muualla maailmassa, on
vuosien 2020 ja 2021 aikana vahvasti vaikuttanut koronaepidemia, jolla on ollut laajasti
vaikutusta alueen kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen. Koronaepidemian aikana on
jouduttu tekemaan muutoksia palvelutuotantoon ja toimintoja keskittdmaan sosiaali- ja
terveydenhuollon sen hetkisiin palvelutarpeisiin vastaamaan. Nailla toimenpiteilla on ollut
vaikutusta myos alueelliseen ja paikalliseen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyohon.
Toisaalta korona-aikana eri toimijoiden vélinen yhteistyd asukkaiden parhaaksi on
syventynyt, toimijat ovat tulleet enemman tietoisiksi toistensa tekemasta tyosta, ja useita
uusia yhdyspintatyon mahdollisuuksia ja menetelmia on syntynyt. Toisaalta korona on
siirtdanyt monia suunniteltuja toimenpiteita ja niiden toteutusta tulevaisuuteen. Koronan
vaikutukset nakyvat laajasti alueen hyvinvoinnin tilaa kuvaavissa indikaattoreissa.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen valmistelut aloitettiin v. 2021 aikana ja ovat olleet
vaikuttamassa my0s alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyohon.
Hyvinvointialueen valmistelujen myota mm. yhdyspintatyon uudelleen organisoituminen ja
kehittaminen on alkanut. Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden yhdyspinnat ovat
yksi osa tata kokonaisuutta. Tulevilla hyvinvointialueellakin hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen on jatkuvaa toimintaa, jossa tunnistettuihin haasteisiin aloitetaan ja
suunnitellaan vastatoimenpiteita seka valittomasti etta pitkalla aikavalilla yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa. Alueellisella hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen onnistumisella on
merkitysta syntymassa olevien sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten
ennaltaehkaisyssa seka tuottavuuden parantamisessa sen tarkeiden asukasvaikutusten
lisdksi.

Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025
hyvaksyttiin kuntayhtyman valtuustossa 19.12.2019, §50. Alueen vdeston hyvinvoinnin
tilan tarkastelun lahtétaso suunnitelmassa maarittyy vuodelle 2019. Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma maarittelee, mita Keski-Uudenmaan sote- kuntayhtyma tekee
omana toimintanaan seka yhdessa muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja tukee kuntien omaa hyvinvointityota alueillaan.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteina on, etta alueen asukkaiden:
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1. Sairastavuus vahenee

2. Liikkuminen lisdantyy vahan liikkuvien ja liikkumattomien parissa

3. Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

4. Yksinaisyyden kokemus vahenee

5. Sahkoinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
lisaantyy

6. Mielenterveysongelmien maara vahenee

7. Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kayttd vahenee

2 Hyvinvoinnin tila Keski-Uudellamaalla

Hyvinvoinnin tilan kehittymiseen on vaikuttanut vuoden 2020 alussa alkanut
koronaepidemia. Epidemian vaikutukset ovat ndhtavissa useiden eri valtakunnallisten
kyselytutkimusten tuloksissa, esim. Kouluterveyskysely 2021 ja FinSote 2020. Epidemian
vaikutukset nakyvat selkeasti myos esimerkiksi tyollisyysluvuissa. Koronan pitkakestoisia
vaikutuksia on vaikea arvioida, mutta odotettavissa on, etta vaikutukset nakyvat
kuntalaisten hyvinvoinnissa tulevinakin vuosina. Osana tulevan hyvinvointialueen
valmisteluja on alueellisen tiedolla johtamisen kehittaminen ja tama toivottavasti jatkossa
ketteroittaa myos hyvinvoinnin tilan kuvaamista niin alueellisesti kuin paikallisestikin.
Hyvinvointialueen tietoaltaasta saatava tieto tulee myos osaltaan merkittavasti
taydentamaan ja nopeuttamaan tiedonkeruuta.

Alueellisen hyvinvointikertomuksen liitteena on kattava indikaattoripaketti, johon on koottu
kaikki indikaattorit, johon hyvinvointikertomuksen teksteissa on viitattu.

Viestotiedot v. 2019-2021 (Tilastokeskus) VAESTOTIEDOT

Tilastokeskuksen 01/2022 julkaisemien vaeston ennakkotietojen 2019 197529
perusteella voidaan todeta, ettda Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman
asukasmaara on kasvussa. Vuoteen 2020 verrattuna asukasmaara kasvoi
2 524 asukkaalla vuonna 2021 (+ 1,3 %). Ikdryhmista vakiluku kasvoi
eniten 65+-ikdryhmassa.

2020 199330

2021 201854
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Vaestollinen Huoltosuhde v. 2019-2021 (Tilastokeskus)

Demografinen

huoltosuhde ilmaisee, Vaestollinen huoltosuhde, Tilastokeskus

kuinka monta alle 15- 66
vuotiasta ja 65-vuotta &
tayttanytta on sataa 15— 3
64-vuotiasta (tyoikaista) 28 I I I I I I
kohti. Mita enemman on 25 .
lapsia ja/tai elakeikaisia, o
sita korkeampi aan  Hyvinkaa Jérv?np‘d Mantsala Nurmijér Pornaine Tuusula
huoltosuhteen arvo on. hyvinvoin !
Vaeston ikaantyminen tialue
m 2019 58,5 60,3 54,8 63,2 59 56,9 57,9

nakyy jo kuntakohtaisissa
luvuissa. Vaestorakenteen
ikaantyminen tulee
jatkossa vaikuttamaan
huoltosuhteen kehittymiseen ja asettamaan omat haasteensa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyolle tulevalla hyvinvointialueella.

2020 58,7 60,8 55,5 63,9 58,3 56,9 57,9
2021 58,8 61,9 56,2 64,1 57,9 56,5 57,1

TEAuviisari (THL)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, THL:n, Kokonaispisteet N EE MEEP

TEAviisarin tiedot kuvaavat ; 2|52 £|E|E|2

terveydenedistdmisaktiivisuutta eli kunnan MFIEEIEEINE

toimintaa asukkaidensa terveyden J'a Kaikki sektorit 68(67|65|73|63|64|62|69

hyvinvoinnin edistamiseksi. Keski-Uudenmaan  [Kuntaohto, v. 2021 L 6272|4572
.. . .. Perusopetus, v. 2019 66(64(62|66|74|56|73|66

alueen TEAviisarin tulokset kertovat, etta L UKiokouIUtus. v, 2020 solealer 371l | 7z

kuntien terveyden edistdmisen aktiivisuudessa  [ammatilinen koulutus, v. 2020 |63]60] .

on parantamisen varaa, mutta tulos ei ole Liikunta, v. 2020

huono millaan kansallisesti arvioitavalla osa- Perusterveydenhuolto, v. 2020

alueella. Kulttuuri, v. 2021

Tyottomyys 2019-2021 (Tilastokeskus)
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Kuntayhtyman alueen
kuntien tyottomien
tyonhakijoiden %-osuus
tyovoimasta on ollut
paaosin laskeva vuoteen
2019 saakka. Vuoden 2020
tyottomyyslukujen kasvuun
on syyna koronaepidemia ja
sen vaikutukset talous- ja
tyoelamaan. Vuoden 2021
aikana tyottomyysluvut
tulivat lahemmaksi v. 2019
tasoa, mutta edelleen
koronaepidemian
vaikutukset nakyvat luvuissa.

Nuorisotyottomyyden ja
pitkaaikaistyottomien osalta
pystyy myos havaitsemaan
koronaepidemian
vaikutukset. Vuoden 2021
aikana
nuorisotyottomyysluvut (alle
25-vuotiaat) lahtivat laskuun,
mutta pitkaaikaistydttomien
luvut jatkoivat nousuaan
myds v. 2021 aikana.

Tyottomien tyonhakijoiden %-osuus
tyovoimasta, Tilastokeskus

11,9
10,5
9,2
I I I I 6'3I6'9 II I II
Hyvinkaa Mantsala Pornainen Tuusula

Jarvenpaa Nurmijarvi

m12/2019 W 12/2020 w12/2021

Alle 25-v. tyottomat tyonhakijat (N),
Tilastokeskus

500

400

300 I I

B | | B | | B |

Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmljarv Pornainen| Tuusula

m2019M12 275 230 74 160 22 114
m2020M12 387 358 105 292 35 227
m2021M12 279 292 70 196 21 151

Pitkaaikaistyottomat (N), Tilastokeskus

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma
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1200
1000
800
600
= M 1
209 TR | | E—
Hyvinkas Jarvenpa Mintsils Nurmuarv Pornaine Tuusula
H 2019M12 567 608 166 418 28 401
m2020M12 895 796 268 667 73 515
m2021M12 1059 869 294 724 78 616
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Perustoimeentulotuki (Kelasto)

Koronaepidemian vaikutukset
nakyvat myos
Kansanelakelaitoksen
mydntamien

Perustoimeentulotuen saajien %-osuus
vaestostd, v. 2019-2021, Kelasto

. .. 10,0
perustoimeentulotuen saajien 50
maarissa. Saajien suhteellinen 6’0
osuus seka saajakotitalouksien '
maara kasvoi v. 2020 40
jokaisessa alueen kunnassa v. 2,0 II
i 0,0
2019 tllanteese_en verrattuna. Hyvinkda Jarvenpaa Mantsala = Nurmijarvi Pornainen  Tuusula
Vuoden 2021 aikana m2019 80 8,6 4,4 4,8 2,7 4,4
perustoimentulotuen saajien a2020] 85 9 47 53 37 16
mé&aran kasvu taittui ja luvuissa a0l 79 g6 a4 18 29 45
palattiin lahelle v. 2019 lukuja.
Poikkeuksena tasta on W2019 W2020 mW2021
Pornainen, jonka luvut kasvoivat
edelleen vuonna 2021.
Perustoimeentulotuen saajakotitaloudet
vhteensa v. 2019-2021, Kelasto
3500
3000
2 500
2 000
1500
l I I 1T
500 mEE —
Hyvinkda @ Jarvenpaa | Mantsala | Nurmijarvi Pornainen  Tuusula
m 2019 2 656 2749 618 1452 71 1126
m 2020 2775 2932 652 1551 107 1207
w2021 2 648 2 858 634 1479 116 1142
m 2019 m2020 m2021
7
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Lastensuojelupalvelut (THL)

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen
0-17-vuotiaiden ja
lastensuojelun avohuollon
asiakkuudet tilastot on koottu
THL:n lastensuojelun 2021
ennakkotiedoista. Kodin
ulkopuolelle sijoitettujen osalta
tilanne kuntayhtyman alueelle on
pysynyt suunnilleen samalla
tasollav. 2019-2021.
Vuosittaista kuntakohtaista eroa
lukujen kehittymisessa on
nahtavilla.

Lastensuojelun avohuollon
asiakkuuksien osalta on
havaittavissa kasvua vuoden
2019 lukuihin verrattuna.

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma
www.keski-uudenmaansote. fi

Kunta 2019 2020 2021

Hyvinkdaa | 2,3 2,1 2,0

Kodin ulkopuolelle sijoitetut | Jarvenpis | 1,4 1,3 1,5

0-17-v. Mantsala | 0,7 0,9 0,9

(%-osuus vastaavan Nurmijarvi | 1,0 1,0 |09
ikdisestd vaestosta)

Pornainen | 0,5 0,4 0,5

Tuusula 1,1 1,2 0,9

Hyvinkda |3,6 |41 |44

Lastensuojelun avohuollon | Jirvenpisa | 3,7 3,7 4,3

asiakkaina olleet 0—20-v. Mantsala | 1,7 2,4 2,5

(%-osuus vastaavan Nurmijarvi | 2,7 |3,0 |29
ikdisestd vaestosta)

Pornainen | 0,9 1,7 1,9

Tuusula 2,4 3,9 3,1
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Perheneuvolapalvelut, nuorisoasemat, perheoikeudellinen yksikko (Keusote)

Perhekeskuspalvelujen osalta saatiin [ahtotilannetietoja vuoden 2020 osalta. Vuoden 2021
kayttajatilastot kertovat, ettd nuorisoasemien kayttd on lisdantynyt kuntayhtyman alueella.
Vuoden 2020 perheneuvolan suoritteissa oli mukana neuvolapsykologien asiakasmaarat,
jotka on vuodesta 2021 tilastoitu omanaan. Kuntayhtymatasoisesti tarkasteltuna luvuissa
on jonkin verran kasvua lukuun ottamatta Perheoikeudellisen yksikdn asiakaskaynteihin,
jotka ovat hieman laskeneet vuoden 2020 luvuista.

Perheneuvola, Neuvola- Nuorisoasema, Perheoikeudellinen
asiakasmaidra (N) psykologien asiakasmadara (N) vksikko, asiakaskdynnit
asiakasma3aira *toiminta kaynnistyi 1.7.2020 (N)
(N)

v.2020 v.2021 v.2021 v. 2020 v. 2021 v. 2020 v. 2021
Hyvinkada 419 309 142 364 470 1417 1407
Jarvenpaa 348 330 179 172* 352 1731 1524
Mantsala 490 243 75 273 249 543 498
Nurmijarvi 569 434 149 160 453 1175 1019
Pornainen 119 50 8 41 37 132 140
Tuusula 322 302 102 327 452 1127 998
Keusote 2267 1668 685 1165 1813 6125 5586

Arjen turvallisuus

THL:n aikuisvédeston FinSote 2020 kyselytutkimuksen mukaan suurin osa (n. 85 %) Keski-
Uudenmaan alueen kuntalaisista on tyytyvainen omaan asuinalueensa olosuhteisiin. Myds
paivittdinen elama koetaan turvalliseksi Keski-Uudellamaalla (71 %). Aikuisvaestdsta noin
3 % kokee joutuneensa lahisuhdevakivallan uhriksi tai uhkailun kohteeksi. Kotihalytysten ja
lahisuhdevakivaltatapausten on tilastoitu jonkin verran kasvaneen koronaepidemian
aikana.

Kouluterveyskyselyn 2021 tulosten perusteella voidaan todeta, etta lasten ja nuorten
vakivallan kokemukset ovat jonkin verran lisaantyneet vuodesta 2019. Erityisesti huolta
herattaa seksuaalisen hairinnan kohteeksi joutuneiden lasten ja nuorten maaran kasvu.
Tama kasvu kohdistuu erityisesti tyttdihin. Koulukiusaaminen nayttaa peruskoulun
oppilaiden keskuudessa hieman lisaantyneen ja Il asteella taas hieman vahentyneen.
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2.1 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistyon

organisoituminen Keski-Uudellamaalla

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen palveluita tuottavat useat toimijat.
Asukkaiden hyvinvointia ja terveytta edistavia toimia tehdaan Keski-Uudenmaan sote-
kuntayhtyman omassa toiminnassa, kunnissa tehtédvassa hyte-tydssa, kuntien ja
kuntayhtyman valisena yhteistyona seka kuntien valisena yhteistyona. lll sektorin toimijat
ja mm. seurakunnat ovat myos keskeisia toimijoita hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyossa. Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen tyon alueellinen organisoituminen
tukee tuottavuuden tavoitteiden toteutumista. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
valmistelut tulevat vaikuttamaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistyon
organisoitumiseen jo vuoden 2022 aikana.

Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
johtoryhmana on toiminut kuntajohtajien neuvottelukunta. Alueellisen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tydryhman ovat muodostaneet kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyon vastuuhenkilot seka kuntayhtyman hyvinvoinnin, terveyden ja asiakkuudet
tulosalueen edustajat. Ryhman keskeisin tehtava on ollut johtaa, koordinoida ja
toimeenpanna monialaisen yhdyspintatyon avulla alueen asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista. Alueellinen hyte-ryhma on kokoontunut sdannoéllisesti ja ryhman
kokoonpanoa on tarvittaessa taydennetty eri toimijoilla. Kuntayhtymassa on toiminut
myos oma sisdinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma, ns. Keusote hyte,
jonka edustajat tulevat palvelualueilta ja konsernista. Myds kunnissa toimii omat
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhmat, joissa on mukana myos kuntayhtyman
edustajat.

Osana hyvinvointialueen valmisteluja aloitettiin hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamistyon uudelleen organisoituminen. Organisoitumisen vastuu on ollut
hyvinvointialueen valmistelun yhdyspintaryhmalla. Jatkossa alueellista tyoryhmaa tullaan
taydentamaan esimerkiksi jarjesto- ja yritysedustajilla seka oppilaitosten edustajilla.
Uudelleen organisoituminen saatetaan valmiiksi vuoden 2022 aikana.

HYTE-allianssi kumppanuusmalli

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma PL 46 etunimi.sukunimi@keusote.fi
www.keski-uudenmaansote.fi 05801 Hyvinkaa kiraamo@keusote.fi



Q
@) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote

Hyte-allianssin tavoitteena on tiivistaa jarjestdjen ja muiden toimijoiden seka kunnan ja
soten valista yhteistyota tavalla, joka edistaa alueen asukkaiden hyvinvointia ja terveytta
seka johtaa eri toimijoiden tyota samojen tavoitteiden suuntaan. Hyte-Allianssi aloitti
toimintansa kuntayhtymassa toukokuussa 2020 ja vuoden 2021 loppuun mennessa
kuvattiin monitoimijaisesti toimintaan kumppanuusmalli.

Manialaisella yhteistoiminnalla hyvinvointialueernme asukas saa oikea-aikaista palvelua cikeassa paikassa, oikean ajan.
Palvelutehtdvamme on tukea ja parantaa asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd.

HYTE-Allianssin palvelukonsepti on luotu avoimessa yhteistyoss3 ja tasavertaisina kumppaneina kuntien ja kelmannen
sektorin toimijeiden kanssa. Yhteiskehittdminen on alueellista toimintakulttuuria, jossa |nnovo|n1|]a nopeat kokeilut ovat
mahdollisia. Tavoitteena on kustannustehokkaiden ja laadukkaiden palveluiden kehittaminen

hit

Yhdessé sovitut toimintatavat

- Jarjestajen yhteistyd on vakioitu Keusoten palveluprosesseihin - asiantuntija apu

- Kunnat tukevat asukkaiden hyvinvointia ja terveytta omilla palveluillaan - ohjataan asukkaita palveluihin

- Jarjestot tukevat asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd omalla toiminnallaan - ohjataan asukkaita toiminaan
- Sopimukset

Yhteistyo ja kehittéaminen
- Sdanndlliset yhteistybtapaamiset - vuoropuhelua

- Erilliset ilmiotyopajat teeman ymparilld, mukana alusta saakka — konkreettisia toimintoja (innovointi, kokeilut ja
hankkeet)

- Viestintdsuunnitelma - reaaliaikainen tiedonjakaminen
- YhteistyGtoiminnan palautteen seuranta — jarjestoneuvottelukunta?

Yhdyshenkilot

- Keusoten yhdyshenkilot listattu Allianssi-nettisivuilla
- Jarjestdjen yhdyshenkilot omilla nettisivuilla — uusimaalaiset.fiflahella.fi 2
- Kuntien yhdyshenkilot omalla nettisivullaan

Kohtaamispaikat
- Tarjoamme tilojamme maksutta jarjestdjen kayttoon. Selvitystyd Keusotessa alkaa kevaalla 2022
- Jarjestat tutustuvat tiloihin ja siihen koskeviin ohjeisiin ja toimii niiden mukaan.

Hyte-allianssi hankkeen aikana kuvattiin 23 ennaltaehkaisevaa asukaspolkua yhteistyossa
eri toimijoiden kanssa ja ne julkaistaan Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nettisivuilla
(https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/ ). Tavoitteena
jatkossa on vakioida jarjestotoiminta osaksi Keusoten asiakasprosesseja ja vahvistaa
yhteistyota. Hyte-allianssiin jokainen toimija tuo panoksenaan oman osaamisensa ja
kyvykkyytensa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamassa vahvistaen verkoston
yhteistoimintaa. Toimintaa suunnitellaan yhdessa innovoiden asukkaalle oikea aikaisia
palveluja, oikeasta paikasta ja oikeaan aikaan seka oikean ajan. Tavoitteena on vahvistaa
varhaista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka haittojen ennakointia, seka
kohdentaa toimenpiteita haavoittuvimmassa asemassa oleviin asukkaisiin.

Jarjestotoimijoita oli Keski-Uudellamaalla vuonna 2021 noin 2500, joista sotejarjestoja
101. Jarjestot toimivat aktiivisesti mukana hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisen
alueellisessa yhteistydssa ja heilla on siina keskeinen rooli.
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2.2 Sairastavuus vahenee

Sairastavuusindeksi

(0 s

(THL) kuvaa kuntien ja 3 & = 5 S| o g
alueiden vdestsn 2016 S 8| £ E g & ¢
sairastavuutta % s 2| 2| & 2 £
suhteessa koko maan Aivoverisuonitauti-indeksi, ikavakioitu | 105,3| 84,3| 100,8/ 93,3/ 93,7| 86,6/ 100
tasoon. Indeksissa on Mielenterveysindeksi, ikavakioitu 101,3] 97,9 64| 62,1) 56,5 68 100

: Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioitu | 90,6/ 97,1 101,6] 93,3| 126,4| 78,9| 100
otgttu hl_J'omlgon Sydpaindeksi, ikavakioitu 105,9] 119 956| 110,9| 87,3| 101 100
seitseman eri _ [Tapaturmaindeksi, ikavakioitu 105,4] 104,09 111,2] 95.4] 79,5| 88,6 100
sairausryhmaa ja nelja Tuki- ja likuntaelinsairausindeksi,
eri painotusnékdkulmaa, |kavakioitu 83,8/ 68,7| 923 76,1 99,4| 836 100
joista sairauksien |Sairastavuusindeksi, ikavakitoitu 98,91 939 905 86,1 87| 83,5/ 100

merkitysta arvioidaan. Indeksin sisdltamat sairausryhmat ovat syopa, sepelvaltimotauti,
aivoverisuonisairaudet, tuki- ja liikkuntaelinsairaudet, mielenterveyden ongelmat,
tapaturmat ja dementia. Indeksissa kunkin sairausryhman yleisyytta painotetaan sen
perusteella, mika on ko. sairausryhman merkitys vaeston kuolleisuuden,
tyokyvyttomyyden, elamanlaadun ja terveydenhuollon kustannusten kannalta. Indeksin
arvo on sita suurempi, mita yleisempaa sairastavuus alueella on. Indeksin arvo on
aikasarjan viimeisena vuotena koko maassa 100. Sairastavuusindeksin osalta ei ole
saatavilla paivitettya tietoa raportointikauden ajalta.

PYLL-analyysi 2015-2019

PYLL-analyysi 2015-2019 (Potential Years of Life Lost) tarkastelu toteutettiin kesalla 2021
FCG:n tekemana. PYLL-analyysin alueena on Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman alue eli
kuusi (6) kuntaa ja tulokset saatiin myos kuntayhtymatasoisesti. PYLL-analyysissa
kuolleisuutta mitataan laskemalla kuolemien perusteella ehkéistavissa olevat
ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet (Potential Years of Life Lost), jolloin saadaan tieto
yleisimmista varhaisia kuolemia aiheuttavista syista, joihin voidaan vaikuttaa. PYLL-
analyysin 2015-2019 vertailuvuodet olivat v. 2005-2009 ja v. 1996-2000.

PYLL-analyysin 2015-2019 loppuraportissa todetaan, etta Keusoten alueen vaeston
terveydentila oli edellisessa PYLL-analyysissa 2018 selvasti parempi kuin koko Suomessa,
ja sen kehitys on jatkunut edelleen hyvana 2015-2019. Kuitenkin nyt muu Suomi on kirinyt
Keusotea jonkin verran kiinni ja ero on pienentynyt. Elamantapasairauksien johtava asema
ennenaikaisen inhimillisen pddoman menetyksissd on Keusotessa ongelmallinen (alkoholi
ja huumeet, itsemurhat, ja keuhkosyopa/tupakka). Ylipainoepidemiasta kertovat Keusoten
naisten diabeteslahtdiset PYLL-menetykset. (FCG, 2021, s. 11). PYLL loppuraportti on
kokonaisuudessaan alueellisen hyvinvointikertomuksen liitteena.

Hyvinvoinnin tila PYLL-indeksin 2015-2019 mukaan kuntayhtyman alueella

(FCG, 2021, s. 10-11)
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Miehet: Naiset:
¢ Eniten ennenaikaisesti menetettyja ¢ Eniten ennenaikaisesti menetettyja
elinvuosia olivat aiheuttaneet elinvuosia olivat Keusoten naisille
alkoholi ja huumeet ja tilanne oli aiheuttaneet syopataudit, joista
koko Suomea huonompi. merkittavin oli rintasydpa. Keusoten
Huumeiden osuus oli liséksi naisten sydpamenetysten toinen
Keusoten alueella selvasti koko ongelma oli keuhkosyopa, joka oli
maata suurempi ja lisdantynyt yli 25 koko Suomen keskiarvoa huonompi.
%. Keusoten naisten
keuhkosyopamenetysten trendi oli
e Toiseksi eniten Keusoten miehille lisdksi huonoon suuntaan eli
ennenaikaisesti menetettyja nouseva.
elinvuosia olivat aiheuttaneet
tapaturmat, joista suurin osa, eli yli e Toiseksi eniten menetyksia olivat
puolet, johtui itsemurhista. Niiden aiheuttaneet alkoholi ja huumeet ja
taso oli koko Suomen tasolla. tilanne oli koko maata huonompi.
Suunnat naisilla olivat kuitenkin
 Kolmanneksi eniten Keusoten sekd alkoholin ettd huumeiden
miehille ennenaikaisesti menetettyja osalta parempaan pain eli laskevia.
elinvuosia olivat aiheuttaneet
verenkiertoelinten sairaudet, ollen e Kolmanneksi eniten Keusoten
kuitenkin koko Suomen tasoa naisille ennenaikaisesti menetettyja
parempi. elinvuosia olivat aiheuttaneet

tapaturmat ollen kehitykseltaan
kuitenkin yht& hyva kuin koko
Suomen naisten taso. Keusoten
naisten itsemurhamenetysten
maara ja trendi nayttaytyvat koko
Suomeen verrattuna saman
tasoisena.

e Keusoten naisten kohdalla
huomiota heratti myos Diabetes-1,
joka oli aiheuttanut koko Suomeen
verrattuna yli 25 % suuremman
PYLL-menetyksen. Liséksi Diabetes-
1-menetykset olivat selvasti
nousseet, toisin kuin koko
Suomessa

Kouluterveyskysely 2021 ja Finsote 2020
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THL:n kouluterveyskyselyn 2021 tulosten perusteella voidaan todeta, etta terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuudet ovat kasvaneet kaikissa ikaluokissa
kuntayhtyman alueen kunnissa.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella 4. ja 5. luokan oppilaista terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee 11.3 % vastaajista. Terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on lisdantynyt hieman vuoden 2019
kyselysta (9,7 %). Terveyden tilan keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on
hieman suurempi koko maahan verrattuna (10,8 %). 4. ja 5. luokan oppilaat kokevat
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi huomattavasti vahemman, kun
kouluterveyskyselyyn osallistuneet vanhemmat oppilaat ja opiskelijat.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella 8. ja 9. luokan oppilaista terveyden tilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee 27,4 % vastaajista. Terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on lisdantynyt huomattavasti vuoden 2019
kyselysta (19.9 %). Terveyden tilan keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on
hieman suurempi koko maahan verrattuna (25,7 %).

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista terveyden tilansa keskivertaiseksi tai huonoksi
kokee 25 % vastaajista. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus
on lisdantynyt hieman vuoden 2019 kyselysta (21,4 %). Terveyden tilan keskinkertaiseksi
tai huonoksi kokevien osuus on hieman pienempi koko maahan verrattuna (26,5 %).

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista terveyden tilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokee 32,7 % vastaajista. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus
on lisdantynyt vuoden 2019 kyselysta (27,7 %). Terveyden tilan keskinkertaiseksi tai
huonoksi kokevien osuus on suurempi koko maahan verrattuna (27,9 %).

Aikuisvaestoa koskevan THL:n Finsote 2020 tulosten perusteella voidaan todeta samaa eli
oman terveydentilan koetaan heikentyneen v. 2018 tilanteesta. Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen osalta noin 35 % vastaajista kokee oman terveydentilansa
keskitasoiseksi tai huonoksi. Joka neljas (4.) Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
tyoikainen kokee, etta ei usko jaksavansa tydskennelld vanhuuseldkeikaan saakka. Taman
indikaattorin suhteen on tapahtunut pienta muutosta parempaan suuntaan v. 2018
tuloksista.

2.3 Liikkuminen lisaantyy vahan liikkuvien ja liikkumattomien parissa

Korona-epidemia aikana tehdyt rajoitustoimenpiteet koskivat erityisesti lasten ja nuorten
ohjattua liilkuntaharrastuksia. Rajoitukset liikkuntaryhmien maariin seka lilkkuntapaikkojen
sulkemiset suoraan vaikuttivat siihen, etta ohjattu liikunta oli mahdotonta osana korona-
aikaa. Toinen ikaryhma, johon koronarajoitukset koskivat erityisesti liikkumisen osalta, oli
ikaantyneet. Ikdantyneille kuntien liikuntapalvelut kehittivat sulkuaikoina uudenlaisia tapoja
osallistua ohjattuun liikuntaan, esimerkiksi parvekejumpat ja KotiTV:n ohjatut
liikuntatuokiot. Toisaalta epidemia-aikana raportoitiin, etta kuntalaisten omaehtoinen
liikkuminen esim. luonnossa lisdantyi. Korona aikaiset rajoitukset saattavat osaltaan
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nakya v. 2021 kouluterveyskyselyn tuloksissa ja tuloksissa mahdollisesti viela tulevina
vuosina.

Kouluterveyskysely 2021 ja MOVE! -testit 2021

4. ja 5. luokan oppilaista vahintaan tunnin paivassa liikkkuu kouluterveyskyselyn mukaan 42
% vastaajista. Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien osuus on kasvanut vuoden 2019
kyselysta (39 %). Vahintdaan tunnin paivassa liikkuvien osuus on hieman pienempi koko
maan tuloksiin verrattuna (42,8 %).

8. ja 9. luokan oppilaista vahintdan tunnin paivassa liikkkuu kouluterveyskyselyn mukaan 25
% vastaajista. Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien osuus on kasvanut hieman vuoden
2019 kyselysta (24,1 %). Vahintaan tunnin paivassa lilkkkuvien osuus on hieman suurempi
koko maan tuloksiin verrattuna (24,3 %). Korkeintaan 1 h hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-
ajalla harrastaa 28,2 % vastaajista. Korkeintaan 1 h hengastyttavaa lilkunta harrastavien
maara on sama kuin 2019 kyselyssa (28,3 %) kerran viikossa hengastyttavaa liikkuntaa
korkeintaan 1 h harrastavien osuus on hitusen suurempi kuin koko maassa (27,9 %).

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vahintaan tunnin paivassa liikkuu
kouluterveyskyselyn mukaan 19,9 % vastaajista. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien
osuus on kasvanut reilusti vuoden 2019 kyselysté (15,2 %). Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvien osuus on suurempi koko maan tuloksiin verrattuna (17,5 %). Korkeintaan 1 h
hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla harrastaa 22,2 % vastaajista. Korkeintaan 1 h
hengéstyttavaa liikkunta harrastavien maara on pienempi kuin 2019 kyselyssa (25,8 %)
kerran viikossa hengastyttavaa liikuntaa korkeintaan 1 h harrastavien osuus on pienempi
kuin koko maassa (26,2 %).

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista vahintaan tunnin paivassa liikkuu
kouluterveyskyselyn mukaan 15 % vastaajista. Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien osuus
on vahentynyt vuoden 2019 kyselysta (16,5 %). Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien osuus
on hieman pienenpii koko maan tuloksiin verrattuna (15,4 %). Korkeintaan 1 h
hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla harrastaa 46,3 % vastaajista. Korkeintaan 1 h
hengéastyttavaa likkunta harrastavien maara on suurempi kuin 2019 kyselyssa (43,6 %)
kerran viikossa hengastyttavaa liikuntaa korkeintaan 1 h harrastavien osuus on suurempi
kuin koko maassa (42,4 %).

Fyysisen toimintakyvyn Move!l-mittaukset toteutetaan vuosittain perusopetuksen 5.- ja 8.-
luokkien oppilaille. Vuoden 2021 tuloksista voidaan todeta, etta valtakunnallisesti noin 40
prosentilla 5. ja 8. luokan oppilaista fyysinen toimintakyky on tasolla, joka voi vaikeuttaa
arjessa jaksamista. Erityisesti keskivartalon lihaskunto on heikentynyt vuoden 2020
tuloksiin verrattuna. Move! -mittaukset koostuvat kuudesta osiosta, jotka mittaavat
kestavyytta, nopeutta, voimaa, liilkkuvuutta ja motorisia perustaitoja seka
havaintomotorisia taitoja.

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma PL 46 etunimi.sukunimi@keusote.fi
www.keski-uudenmaansote. fi 05801 Hyvinkaa kirlaamo@keusote.fi



Q
@) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote

Kuntayhtyman kuntien
osalta v. 2021 Move!
tuloksissa on
huomattavia
kuntakohtaisia eroja.
Move! -tulosten
perusteella Mantsalan
tilanne on heikoin 5.
luokan oppilaiden
osalta (51 %).
Ylakoulujen 8. luokkien
oppilaiden osalta
Pornaisissa yli puolella
(52 %) on heikko
fyysinen toimintakyky.
Jarvenpaa erottuu seka
ala- etta ylakoulujen
osalta alhaisimmilla
luvuilla: 5. Ik (29,3 %) ja
8.1k (34,8 %).

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
(MOVE!-mittaus), % 5. Ik, joilla heikko fyysinen
toimintakyky
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
(MOVE!-mittaus), % 8. Ik, joilla heikko fyysinen
toimintakyky
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FinSote 2020

Terveysliikuntasuositus

THL:n FinSote 2020 kyselytutkimukseen lisattiin kysymys
liittyen terveysliikkuntasuositusten toteutumiseen 2 krt/vko lihaskuntoa ja likehallintaa
aikuisvaeston keskuudessa, "Terveysliikuntasuosituksen

mukaan liian vahan liikkuvien osuus (%)" (id:5527). el At e R Sl

. . Tai
Kyselytutkimuksen tulosten perusteella Keski- 2.5h/vko reipasta likkumista
Uudenmaan alueen aikuisvaestosta yli 60 %:a liikkuu liian

ol ee .o . .o .e . Lisa'RSI
vqhar] Ierve.ysl||.I.<untaSL-J_os.|tH!§sun v.errattun-r_:l.“Lukkumlnen Kewytta likuskelua mahd, usein
nayttad myos vahenevan ikdantymisen myota. Taukoja paikallaanoloon aina kun voi

Palauttavaa unta riittavasti

Alueellinen elintapa- ja lilkkkumisneuvonta

Kuntien liikuntapalvelut ja Keusoten edustajat perustivat vuonna 2019 alueellisen
tyéryhman kehittamaan alueellista liikkumis- ja elintapaneuvontaa. Tyoryhma on
kokoontunut saanndllisesti ja tydryhma on tuottanut yhteisia lomakkeita,
mainosmateriaalia ja viestintda seka pohtinut tilastoinnin kehittamista alueellisesti.
Tyoéryhman tavoitteena on ollut moniammatillisen yhdyspintatyon syventaminen eri
toimijoiden kesken liikkumis- ja elintapaneuvonnan kehittamiseksi.

Koronaepidemian aikana kuntien liikuntapalvelut joutuivat tekemaan erilaisia rajoitukset,
jotka vaikuttivat mm. liilkuntapaikkojen sulkemisiin ja ryhmakokorajoitukset. Nailla
rajoitustoimenpiteilla on ollut laajasti vaikutuksia lilkunnan harrastamiseen eri
ikaryhmissa. Toisaalta taas omaehtoinen liikunta lisaantyi korona-aikana. Erityisesti huolta
rajoitukset aiheuttivat lasten ja nuorten seka ikaantyneiden liikkumisen
mahdollistamiseen. Rajoitusten aikana liilkunta-alan eri toimijat kehittivat erityisesti
ikaantyneille uudenlaisia tapoja liikkunnan harrastamiseen myds eristysaikana, esimerkiksi
toteutettiin parveke-, piha-, puisto-, ja nettijumppia eri toimijoiden yhteistyona.

Vuoden 2022 aikana tullaan alueellisessa liikkumis- ja elintapaneuvonnassa tekemaan
pilotteja myos lasten ja nuorten liikkumisneuvonnan kehittamiseksi.

2.4 VYlipainoisten ja lihavien maara laskee

Kouluterveyskyselyn 2021 tulosten pohjalta voidaan todeta, etta ylipainoon ja lihavuuteen
liittyvat haasteet ovat Keski-Uudellamaalla hieman kasvussa. Téahan on osaltaan voinut
vaikuttaa koronaepidemia ja tehtyjen rajoitustoimenpiteiden vaikutukset mm. lasten ja
nuorten ohjattuun lilkkkumiseen. THL:n FinLapset rekisteriseurannan perusteella alle
kouluikaisten ja alakoululaisten ylipaino nayttaa lisaantyneen jonkin verran ja
ylakoululaisten osalta tilanne nayttaa pysyneen samana. Aikuisvaeston osalta
hyvinvointialueella melkein joka neljas on lihava eli kehon painoindeksi eli BMI on = 30
kg/m2. Lihavien osuus korostuu tyoikaisissa ja matalan koulutustason omaavien
henkildiden keskuudessa.
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Kouluterveyskysely 2021

8. ja 9. luokan oppilaista 17,4 % on ylipainoisia oppilaiden ilmoittaman pituuden ja painon
mukaan lasketun painoindeksin perusteella. Ylipainoisia on enemman kuin 2019
ilmoitettujen tietojen pohjalta (15 %). Ylipainoisia on hieman véhemman kuin koko maassa
2021 (18 %). Ylakoulujen oppilaista 39,5 % oppilaista ei koe painoaan sopivaksi, mika on
hieman enemman kuin koko maassa (38,1 %). Painon sopivaksi kokemista ei kysytty
vuoden 2019 kyselyssa.

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 17,8 % on ylipainoisia oppilaiden ilmoittaman
pituuden ja painon mukaan lasketun painoindeksin perusteella. Ylipainoisia on hieman
enemman kuin 2019 ilmoitettujen tietojen pohjalta (17,1 %). Ylipainoisia on hieman
enemman kuin koko maassa 2021 (17,1 %). Lukion opiskelijoista 35,7 % oppilaista ei koe
painoaan sopivaksi, mikd on hieman enemman kuin koko maassa (35,2 %).

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 24,9 % on ylipainoisia oppilaiden ilmoittaman
pituuden ja painon mukaan lasketun painoindeksin perusteella. Ylipainoisia on vain
hieman enemman kuin 2019 ilmoitettujen tietojen pohjalta (24,7 %). Ylipainoisia on hieman
vahemman kuin koko maassa 2021 (26,6 %). Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista
45,8 % opiskelijoista ei koe painoaan sopivaksi, mikd on enemman kuin koko maassa (42,1
%).

FinLapset-rekisteriseuranta (THL)

THL:n yllapitamassa

FinLapset Ylipainon yleisyys (%) 2 - 6-vuotiailla, THL
rekisteriseurannassa lasten ja 30

nuorten pituus- ja painotiedot 25

perustuvat 20

terveystarkastuksissa 15

tehtyihin mittauksiin. Tiedot 10

kirjataan >

potilastietojarjestelmiin, joista O Keski

ne SiirtyVét THL:n Uu.sima.an. Hyvinkdd = Jarvenpda Mantsdld Pornainen = Tuusula
yllpitamasan nviveInt

Perust'erveyde‘nhuol |0n 2018 19,7 18 20,7 19 20,8 20,5
avoho.ldon hoitoilmoitukseen 2019 193 18 19,7 153 16,7 20,7
(AVOh”mO). 2020 21,9 22,9 20,8 22,4 25,1 21,5
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Ylipainon yleisyys indikaattori

6-, 7-12- ja 13 - 16-vuotiaiden 30
ylipainoisten (ISO-BMI =25 25

(%3]

kg/m?) lasten tai nuorten 20
osuuden prosentteina 13
vastaavan ikdisesta vaestosta

niista lapsista, joille on 0

saatavilla pituus- ja painotieto Kesk-

Uusimaan

kalenterivuoden ajalta. hyvinvointi Hyvinkda @ Jarvenpaa Mantsala Pornainen  Tuusula
alue

FinLapset-rekisteriseurantaan m2018 216 23,3 20,4 25,6 19,4 19,3

ei ole rekisteroitynyt m2019 21,6 22,8 21 24,7 20,7 19,8

tilastotietoja Nurmijarven 2020 243 25 24 27,6 20,4 22,4

kunnan osalta ja siksi ne

puuttuvat taulukoista. o _ o
Ylipainon yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla, THL

35
30
25
20
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5
0
Keski-
Uu.5|ma.an. Hyvinkda Jarvenpda Mantsdlda Pornainen  Tuusula
hyvinvointi
alue
m 2018 24 23,8 23,5 25,9 22,1 24,2
m 2019 23,5 22,8 22,6 28,8 24,6 22,5
2020 23,4 24 22,8 28,2 25,8 21,3

FinSote 2020

FinSote-kyselytutkimuksen indikaattori “Lihavien osuus (%)” ilmaisee lihavien (kehon
painoindeksi BMI = 30 kg/m2) osuuden 20 vuotta tayttaneista. Indikaattoritiedon
perusteella Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen aikuisvaestosta 22,8 %:lla painoindeksi on
> 30 kg/m2. Kyselytutkimuksessa vastaajalta kysyttiin pituus- ja painotiedot ja
tarkasteluun otettiin mukaan painoindeksin arvon vahintaan 30 kg/m2 saaneiden osuus.
Lihavien osuus on suurempi alle 65-vuotiaiden ja matalan koulutustason omaavilla
henkildilla.

2.5 Yksinaisyyden kokemus vahenee

Kouluterveyskyselyn 2021 tulosten perusteella voidaan todeta, ettd perusopetuksen
oppilaiden ja Il asteen opiskelijoiden yksindisyyden kokemukset ovat lisdantyneet vuoden
2021 kyselyn tuloksissa. Osin tata kasvua varmasti selittaa koronaepidemian ja sen
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vaikutukset esimerkiksi koulun kayntiin. Iso osa oppilaista ja opiskelijoista on kdaynyt
koulua korona-aikana etayhteyksien kautta ja normaalit kaverisuhteet ovat jadneet
vahemmalle. Myds ikdantyneiden yksindisyyden kokemukset lisdantyivat korona-aikana.

Kouluterveyskysely 2021

4. ja 5. luokan oppilaista 1 % vastaajista kokee, ettei heilla ole yhtaan hyvaa kaveria ja 4,5
% vastaajista kokee itsensa usein yksindiseksi. Yksindisyyden kokemus on lisaantynyt
hieman vuoden 2019 kyselysta (3,9 %). Alakoululaisten osalta kokemus siit3, ettei ole
yhtdan hyvaa kaveria on hieman pienentynyt vuoden 2019 kyselysta (1,1 %). Koko maan
tuloksiin verrattuna yksinaisyytta mittavat luvut ovat hieman suurempia Keski-
Uudellamaalla ja niiden kehitys on samansuuntaista kuin koko maassa.

8. ja 9. luokkalaisista 10,2 % vastaajista kokee, ettei heilla ole yhtaan laheista ystavaa ja 16
% vastaajista kokee itsensa yksinaiseksi. Yksindisyyden kokemus on lisaantynyt
huomattavasti vuoden 2019 kyselysta (10,4 %). Ylakoululaisten kokemus siit3, ettei ole
yhtdan laheista ystavaa on myos kasvanut hieman vuoden 2019 kyselysté (9,5 %). Koko
maan tuloksiin verrattuna yksinaisyytta mittavat luvut ovat hieman suurempia Keski-
Uudellamaalla ja niiden kehitys on samansuuntaista kuin koko maassa.

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 7,8 % vastaajista kokee, ettei heilla ole yhtaan
laheista ystavaa ja 17,1 % vastaajista kokee itsensa yksinaiseksi. Yksindisyyden kokemus
on lisdantynyt huomattavasti vuoden 2019 kyselysta (11,8 %). Lukiolaisten kokemus siit4,
ettei ole yhtaan laheista ystdavaa on myos kasvanut hieman vuoden 2019 kyselysté (7,8 %).
Koko maan tuloksiin verrattuna yksinaisyytta mittavat luvut ovat lahes samansuuruisia
Keski-Uudellamaalla ja niiden kehitys on samansuuntaista kuin koko maassa.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 7,8 % vastaajista kokee, ettei heilla ole yhtaan
laheista ystavaa ja 21,5 % vastaajista kokee itsensa yksinaiseksi. Yksindisyyden kokemus
on lisdantynyt huomattavasti vuoden 2019 kyselysta (15 %). Opiskelijoiden kokemus siit3,
ettei ole yhtaan laheista ystavaa on vahentynyt hieman vuoden 2019 kyselysta (8,5 %).
Koko maan tuloksiin verrattuna yksinaisyytta koetaan enemman Keski-Uudellamaalla kuin
koko maassa. Kokemus siitd, ettei ole yhtaan ystavaa on pienempaa Keski-Uudellamaalla.

FinSote 2020

Terveyden ja hyvinvoinnin laitokset aikuisvaeston kyselytutkimuksen tulosten perusteella
voidaan todeta, ettda Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen aikuisvaeston osalta itsensa
yksindiseksi tuntevien osuus on hieman kasvanut erityisesti yli 65-vuotiaiden osalta
vuoden 2018 tuloksiin verrattuna. Noin joka kymmenes ilmoittaa tuntevansa itsensa
yksindiseksi hyvinvointialueen aikuisista. Koronaepidemian ja siihen liittyneiden rajoitusten
tiedetaan lisanneen erityisesti ikaantyneiden yksinaisyytta.

Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvien aikuisten osuus on jonkin verran vahentynyt v.
2018 luvuista. Nyt noin joka viides ilmoittaa osallistuvansa aktiivisesti johonkin
jarjestotoimintaan. Naidenkin lukujen laskuun saattaa koronalla olla vaikutuksensa.
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2.6 Sahkoinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisessa lisaantyy

Keusoten strategian mukaan alueen asukkaiden tulee saada hyvinvointia ja terveytta
edistavat sahkoisen omahoidon ja asioinnin menetelmat helposti kayttoonsa kaikissa
hoidon ja asioinnin eri vaiheissa. Sdhkdisten menetelmien avulla on mahdollista tunnistaa,
ehkaista ja korjata varhain hyvinvointi- ja terveyshaittoja. Menetelmien hyotyina nahdaan
muun muassa tasalaatuisen ohjauksen takaava sisalto, mahdollisuus olla osallisena
omissa hoito- ja asiointikokonaisuuksissa, maksuttomuus seka kayttomahdollisuus lahes
aina ja kaikkialla. Keusoten tavoitteena on myos olla edellakavija yksilollisen ja ennakoivan
hyvinvointiteknologian hydédyntamisessa. Tarjolla on eri kohderyhmille suunnattuja
menetelmia, kuten osallistavat verkkopelit, oirearviot ja kohdennetut hoito-ohjelmat, joiden
kaytettavyytta arvioidaan kuntayhtyman palveluissa. Kokonaisuus muokkaantuu vabhitellen
osaksi laajempaa, eri ryhmien sairastavuuden seka ylipainon vahentamisen ja vahan
liikkuvien liikkkumattomuuden lisdamisen tavoitetta. Tarkoituksena on hyodyntaa
esimerkiksi nuorille sopivia sahkoisia omahoidon menetelmia ja verkkosovelluksia kuntien
kanssa yhteisty0sséa tapahtuvassa liikkumis- ja elintapaohjauksessa.

S&hkoisen omahoidon ja asioinnin menetelmien —
kayton lisdantyminen asukkaiden omaehtoisessa teweyd’l‘;‘g;’;’t‘;‘;'i’;é: W—
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on tarkeaa. -
THL:n FinSote kyselytutkimuksen (THL 2020) — m
mukaan 20—-54-vuotiaista lahes 100 % ja yli 75-
vuotiaista lahes 60 % kayttaa internettia sahkoiseen "
asiointiin. 20— 54-vuotiaista vastaajista lahes puolet ket &'s
ja yli 75-vuotiasta noin 30 % kokee sahkoisten [
palvelujen auttavan terveyden hoidossa. Makeuttomat
valmennusohjelmat
Marraskuussa 2021 kayttoonotetut Keusoten uudet
verkkosivut ovat mahdollistaneet menetelmien Vertistukijachatit [=]
hyodynnettavyytta ja I1oydettavyytta osaksi asukkaan =]
omaehtoisia palveluja, jo varhaisessa vaiheessa, ensi - _a
huolen heratessa. Sahkoiset omahoidon ja asioinnin b Sahksinen
menetelmét ovat aina kuvattuina osaksi HYTE- = i ey
allianssin monitoimijaisia asukaspolkuja (yht. 20 kpl N——..... <X _
12/2021.) "g:«)fi
Korona-epidemian vaatimat rajoitukset ovat lisanneet PE—
hyvinvointia ja terveytta tukevan teknologian tarvetta
ja kayttoonottoa. Chatit seka videovalitteiset

yhteydenpitomenetelmat ja verkkoryhmat ovat

mahdollistaneet hyvinvoinnin ja terveyden tuen koronarajoituksista huolimatta.
Vertaistukea on tarjottu esimerkiksi vauvaperheille seka nuorille. 67 % nuorten Normaali.fi
Tarina -auttamisen verkkosisalldissa vierailleista (13557 vierailua) kertoo saaneensa apua
kyseisista sisalldista. Avatuimmat nuorten huolikartoituksen verkkosisallot ovat liittyneet
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muun muassa mielen hyvinvointiin, yksinadisyyteen, ulkonakoon seka terveyteen. Lisaksi 70
% nuorista osallistujista sai apua ammattilaisen kanssa kaydyista chat-keskusteluista (561
keskustelua.)

Vuoden 2021 alusta Keusoten alueella on ollut kaytossa ikaantyneiden netittomien
tavoittamiseksi kohdennettu, katsojille maksuton KotiTV -kanava. Kanavalla on siséaltoa
ikdantyneen hyvinvoinnin, muistin ja liikkumisen tueksi. Lisaksi KotiTV on mahdollistanut
Korona-aikana tarpeelliset, Keusoten omat tiedotteet ikdantyneille. Vuoden 2021 lopussa
lahetyksen peittavyys oli 100 % kaikissa antenni- ja digilahetystalouksissa.

2.7 Mielenterveysongelmien maara vahenee

Kouluterveyskyselyn 2021 perusteella voidaan todeta, etta mielenterveyteen liittyvat
haasteet ovat lisdaantyneet vuodesta 2019 kaikissa ikaluokissa. Mielenterveyden
haasteiden kasvun taustalla yhtena tekijana on koronaepidemia ja sen vaikutukset mm.
palvelujen saatavuuteen ja jatkuvuuteen.

Kouluterveyskysely 2021

4. ja 5. luokan oppilaista 84,1 % oppilaista on tyytyvainen elamaansa talla hetkella.
Elamaan tyytyvaisyys on vahentynyt vuoden 2019 kyselysta (88,9 %). Elamaan tyytyvaisyys
on vahan pienempaa kuin koko maassa (85,1 %). Alakoulujen 4. ja 5. luokan oppilaista
melkein joka neljds (23 %) on kokenut mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon
aikana kyselya tehtaessa. Mielialaan liittyvia ongelmia koetaan paljon enemman kuin 2019
kyselyssa (16,9 %). Mielialaan liittyvida ongelmia koetaan hieman enemman kuin koko
maassa (22,2 %).

8.ja 9. luokan oppilaista 66,6 % oppilaista on tyytyvainen elamaansa talla hetkella.
elamaan tyytyvaisyys on vahentynyt vuoden 2019 kyselysta (75,6 %). Elamaan tyytyvaisyys
on vahan pienempaa kuin koko maassa (68,2 %). Ylakoulujen 8. ja 9. luokan oppilaista joka
viides (21,4 %) on kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta kokeneiden méaara on lisdantynyt vuoden 2019 kyselysta (13,3

%). Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden on hieman suurempi kuin koko
maassa (19,4 %). Oppilaista 37,8 % on ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12
kuukauden aikana. Mielialastaan huolestuneiden osuus on lisdantynyt 2019 kyselysta
(30,4 %). Mielialastaan huolestuneiden osuus on hieman suurempi kuin koko maassa (35,9
%).

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 69 % oppilaista on tyytyvainen elamaansa talla
hetkelld. Elam&an tyytyvaisyys on vahentynyt vuoden 2019 kyselysta (74,2 %). Elamaan
tyytyvaisyys on samaa luokkaa kuin koko maassa (68,4 %). Lukion opiskelijoista 19,8 % on
kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta
kokeneiden mé&ara on lisdantynyt vuoden 2019 kyselysta (14,9 %). Kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta kokeneiden méaara on hieman pienempi kuin koko maassa (21,5).
Opiskelijoista 46,3 % on ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana.
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Mielialastaan huolestuneiden osuus on lisdaantynyt 2019 kyselysta (38,2 %). Mielialastaan
huolestuneiden osuus on hieman pienempi kuin koko maassa (46,8 %).

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 66,4 % oppilaista on tyytyvdinen elaméaansa talla
hetkella. Elamaan tyytyvaisyys on vahentynyt vuoden 2019 kyselysta (69,6 %). Elamaan
tyytyvaisyys on pienempaa kuin koko maassa (70,8 %). Noin joka viides (20,9 %) on
kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta
kokeneiden maara on lisdantynyt vuoden 2019 kyselysta (16,1 %). Kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta kokeneiden on suurempaa kuin koko maassa (16,6 %). Opiskelijoista 40,9
% on ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana. Mielialastaan
huolestuneiden osuus on lisdantynyt 2019 kyselysta (35,2 %). Mielialastaan
huolestuneiden osuus on suurempi kuin koko maassa (34 %).

2.8 Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kaytto vahenee

Kouluterveyskyselyn 2021 tulosten osalta voidaan todeta, etta paihteiden kaytto on
hyvinvointialueen tasolla hieman vahentynyt. Kuitenkin on olemassa kuntakohtaisia eroja.
Tulosten perusteella voidaan todeta myos, etta oppilaiden ja opiskelijoiden asenteet
paihteiden kayttda kohtaan ovat muuttuneet negatiivisemmiksi. PYLL raportin mukaan
alkoholi ja huumeet aiheuttavat keskiuusimaalaisten keskuudessa enemman
ennenaikaisia menetettyja elinvuosia kuin koko maan tasolla. Tupakointi taas nakyy
ennenaikaisissa menetetyissa elinvuosissa keuhkosyopaan menehtyneiden luvuissa, jotka
korostuvat erityisesti keskiuusimaalaisilla naisilla.

Kouluterveyskysely 2021
Tupakka ja nuuska

8. ja 9. luokan oppilaista ilmoittaa tupakoivansa paivittain 5,8 %. Paivittain tupakoivien
osuus on pysynyt lahes saman kuin 2019 kyselyssa (5,9 %). Péivittdin tupakoivien osuus
on hieman suurempi kuin koko maassa 2021 (5,3 %). Nuuskaa paivittain ilmoittaa
kayttavansa 4,2 %. Paivittdin nuuskaavien osuus on vahentynyt paljon 2019 kyselysta (5,7
%). Paivittdin nuuskaa kayttavien osuus on hieman suurempi kuin koko maassa 2021 (3,8
%).

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 2 %. ilmoittaa tupakoivansa paivittain. Paivittain
tupakoivien osuus on vahentynyt hieman 2019 kyselysta (2,3 %). Paivittdin tupakoivien
osuus on hieman suurempi kuin koko maassa 2021 (2,3 %). Nuuskaa paivittdin ilmoittaa
kayttavansa 2,1 %. Paivittdin nuuskaavien osuus on vahentynyt paljon 2019 kyselysta (3,9
%). Paivittain nuuskaa kayttavien osuus on jonkin verran pienempi kuin koko maassa 2021
(2,6 %).

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 13,5 %. ilmoittaa tupakoivansa paivittain.
Paivittdin tupakoivien osuus on vahentynyt paljon 2019 kyselysta (19,1 %). Paivittdin
tupakoivien osuus on hieman suurempi kuin koko maassa 2021 (17,5 %). Nuuskaa
paivittain ilmoittaa kdyttavansa 10,2 %. Paivittain nuuskaavien osuus on vahentynyt paljon
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2019 kyselysta (12,4 %). Paivittdin nuuskaa kayttavien osuus on jonkin verran pienempi
kuin koko maassa 2021 (12,1 %).

Alkoholi

8. ja 9. luokan oppilaista 63,3 % ilmoittaa, ettei kayta alkoholia. Alkoholia kayttamattomien
osuus on hieman suurempi kuin 2019 vuoden kyselyssa (60,8 %). Vuoden 2021 kyselyn
mukaan raittiiden osuus on hieman pienempi, kuin koko maassa (65,4 %). Oppilaista 10 %
on kyselyn perusteella tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa. Kerran
kuukaudessa Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien osuus on vahentynyt
hieman vuoden 2019 kyselysta (10,4 %). Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
olevien osuus on jonkin verran suurempi kuin koko maassa (8,9 %).

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 39,4 % ilmoittaa, ettei kayta alkoholia. Alkoholia
kayttamattémien osuus on hieman suurempi kuin 2019 vuoden kyselyssa (35,1 %).
Vuoden 2021 kyselyn mukaan raittiiden osuus on hieman pienempi, kuin koko maassa
(40,2 %). Opiskelijoista 15,8 % on kyselyn perusteella tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien osuus on vahentynyt
vuoden 2019 kyselysta (17,6 %). Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien
osuus on jonkin verran suurempi kuin koko maassa (14,9 %).

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 41 % ilmoittaa, ettei kdyta alkoholia. Alkoholia
kayttamattomien osuus on reilusti suurempi kuin 2019 vuoden kyselyssa (26,7 %). Vuoden
2021 kyselyn mukaan raittiiden osuus on suurempi, kuin koko maassa (34 %).
Opiskelijoista 17,7 % on kyselyn perusteella tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa. Kerran kuukaudessa tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien
osuus on vahentynyt vuoden 2019 kyselysta (25,8 %). Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa olevien osuus on pienempi kuin koko maassa (24 %).

Kannabis

8. ja 9. luokan oppilaista 5,7 % on kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana.
Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttavien osuus on kasvanut hieman vuoden 2019
kyselysta (5,4 %). Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttavien osuus on suurempi
kuin koko maassa (3,8 %).

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 3,3 % on Kayttanyt kannabista viimeisen 30
paivan aikana. Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttavien osuus on vahentynyt
vuoden 2019 kyselysta (8,6 %) Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kadyttavien osuus on
lahes sama kuin koko maassa (3,4 %).

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 5 % on kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan
aikana. Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttavien osuus on vahentynyt hieman
vuoden 2019 kyselysta (%) Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttavien osuus on
sama kuin koko maassa (5 %).
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Finsote 2020

Aikuisvaeston THL:n FinSote tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta
humalahakuinen juominen (Audit-1kk) ndyttda hieman lisddntyneen vuoden 2018
tuloksista. Aikuisvaeston nuuskan ja tupakan kaytto taas nayttaisi jonkin verran
vahentyneen edelliseen tutkimuskertaan verrattuna. Alkoholin liilkakaytto ja
humalahakuinen juominen nayttaa erityisesti kohdistuvan tyodikaisiin, matalan
koulutustason omaaviin miehiin. Tupakkatuotteiden kaytto jakautuu sukupuolittain
tasaisemmin, mutta korostuu matalan koulutustason omaavilla henkil3illa.

Ehkaisevan paihdetyon kuntakyselyt v. 2020 ja v. 2021

Keski-Uudenmaan kuntalaisilta on kysytty paihteisiin, tupakkaan ja rahapeleihin liittyvia
nakemyksia ja mielipiteita paihdehaittojen vahentamisen keinoista vuosina 2020 ja 2021.
Vuonna 2020 (N 206) vastaajat toivoivat lisda paihdekasvatusta ja -valistusta lapsille ja
nuorille seka tietoa paihdehaitoista tyoikaisille ja ikaantyneille. Ehkaisevaan tyohon
toivottiin pitkdjanteista suunnittelua ja ennakointia. Lisaksi toivottiin alueellisesti nopeaa ja
tasapuolista ehkaisevien palveluiden saavutettavuutta ja automaattista puheeksi ottoa
sote-henkilokunnan kohtaamisissa.

Vuonna 2021 (N 297) vastaajat toivoivat nopeita ja tasapuolisia paihdepalveluja kuntiin
seka tukea paihdeasiakkaiden laheisille. Edelleen nousi esiin lapsille ja nuorille suunnattu
valistusty0 ja yhteistyon merkitys koulujen ja jarjestotoimijoiden kanssa. Lisaksi nostettiin
esiin mielenterveystyon merkitys paihdeasiakkailla. Jopa 38 % (113) vastaajista oli
huolissaan laheisen alkoholin kdytosta viimeisen vuoden aikana. Vastaajista n. 20 % oli
havainnut alkoholin, tupakkatuotteiden seka huumausaineiden valittamista alaikaisille.
Myos ikdantyneiden kohdalla oli 31 % vastaajista havainnut paihteiden kayton
lisdantymista seka 20 % vastaajista oli havainnut rahapelaamisen lisaantymista. Puolet
vastaajista nosti esille myds ikaantyneiden yksinaisyyden.

Vastaajat kokivat, etta Keusotesta saa helpommin tukea alkoholinkdyton seka tupakoinnin
lopettamiseen, kuin huumausaineiden kdyton seka rahapeliriippuvuudesta irti
paasemiseen. Vastaajat toivoivat, etta tietoa paihdepalveluista olisivat helpommin
|oydettavissa ja etta tukea saisi helpommin.

Syksylla 2021 jarjestettiin vanhustenviikolla KOTI-TV:n kautta ikdantyneille tietoa
alkoholista, laakkeista ja niiden vaikutuksesta lilkkenteeseen. Koululaisten vanhemmille
jarjestettiin webinaari alueen paihdetilanteesta, puheeksi otosta ja suojaavista tekijoista.
HYTE-allianssin kautta on kuvattu ulkoisille nettisivuille ennaltaehkaisevia asukaspolkuja
paihdehaasteisiin.

3 Osallisuusohjelman 2020-2025 raportointi

Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman osallisuusohjelma 2020-2025 hyvaksyttiin
kuntayhtyman valtuustossa 21.11.2019 §39. Osallisuusohjelman toteuttamisesta ja
raportoinnista vastaa kuntayhtymassa hyvinvoinnin, terveyden ja asiakkuuksien tulosalue.
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Kuntayhtyman osallisuusohjelman mukaan osallisuus on kuulluksi, arvostetuksi ja
ymmarretyksi tulemista seka halua ja mahdollisuutta paattaa ja vaikuttaa
(Osallisuusohjelma 2020-2025, s. 5). Osallisuus koskee kaikkia toimijoita, asukkaiden
lisaksi myos henkilostoa ja paattajia. Osallisuuden toimintakulttuuri syntyy teoista, jotka
merkittavasti edistavat asukkaan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta.

Kuntayhtyman osallisuusohjelma koostuu neljasta (4) osa-alueesta:
1. Osallisuus tiedonsaannissa

e asukkaat Ioytavat tarvitsemansa ajantasaisen tiedon helposti ja saavat
tarvitsemansa avun oikea-aikaisesti

2. Osallisuus palvelutilanteessa

e asiakas kokee tulleensa kuulluksi ja kohdatuksi ja etta hanella on
mahdollisuuksia tehda valintoja palveluihin liittyen

3. Osallisuus kehittamisessa

e asiakkaiden tarpeet, toiveet, odotukset ja kokemukset otetaan
huomioon palveluja kehitettdaessa

4. Osallisuus strategiatasolla

e toimimme asetettujen tavoitteiden suuntaisesti ja opettelemme uusia
toimintamalleja asukkaiden osallisuuden lisaamiseksi

3.1 Osallisuuden raportointi

Osallisuuden raportointiin on kehitetty erillinen raportointilomake ja raportointi tehdaan
kuntayhtyman sisélla kaksi (2) kertaa vuodessa osavuosikatsausten yhteydessé, alkaen v.
2020. Osallisuuden kyselylla kootaan kuntayhtymasta tietoa siita, kuinka osallisuus on
toteutunut erityisesti sote-palvelujen kehittamisessa. Yleisimmin asukkaat osallistuvat
palvelujen kehittamiseen asiakaspalautteen antamisen kautta. Palvelujen kehittamiseen
on osallistuttu myos asiakasraatien, kokemusasiantuntija- tai asukaskehittajatoiminnan
kautta seka kyselyjen avulla. Kuntayhtyman tulosyksikot kokevat, etta
kehittamistilaisuudet saavuttivat niille asetetut tavoitteet ainakin jossain maarin.
Raportissa kysyttiin: “Milla numerolla arvioitte asukkaan osallisuuden toteutuvan
palvelujen kehittdmisessa yksikdssanne? (1 = osallisuus ei toteudu - 10 = osallisuus
toteutuu tdysin) Vastausten keskiarvo oli v. 2020 5.5 jav. 2021 5,8.

Korona-epidemian alkuvaiheessa jarjestettiin Keusoten toimesta koulutustilaisuuksia
kuntatoimijoille "Kohtaamiskoulutusten” nimissa. Koulutuksen kohderyhmana olivat
kuntien henkilostoista ne, jotka tekivat ikdantyneille soittokierroksia kartoittaen heidan
henkilokohtaista elamantilannettaan rajoitustoimenpiteiden ollessa tiukimmillaan.
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Kuntayhtyman henkilostolle on aloitettu vuoden 2021 lopussa osallisuus valmennus -
koulutukset, jotka jatkuvat v. 2022 puolelle. Tyoyksikot ovat myds voineet tilata hyvinvointi,
terveys ja asiakkuudet tulosalueelta tukea osallisuuden edistamisen kehittamiseen.
Naissa tilanteissa on hyodynnetty esimerkiksi O. Sallisen osallisuuspelia.

Asukaskehittajatoiminta tarjoaa Keski-Uudenmaan kuntalaisille erilaisia mahdollisuuksia
osallistua Keusoten palvelujen kehittamiseen ja tuo esiin asukkaiden nakemyksia
Keusoten palvelujen jarjestamisestd, toteutumisesta ja osallisuudesta. Sotepalvelujen
kehittamisesta kiinnostuneet kuntayhtyman alueen asukkaat voivat ilmoittautua
asukaskehittajarekisteriin. Keusoten toimintayksikot kutsuvat rekisteriin ilmoittautuneita
asukkaita mukaan palvelujen kehittamiseen. Asukkaat voivat osallistua kehittamiseen
esimerkiksi vastaamalla sahkaisiin kyselyihin, osallistumalla tyépajoihin ja muihin
tapahtumiin. Osallistuminen asukaskehittdjatoimintaan ja yhteydenpito on asukkaalle
vapaaehtoista. Vuoden 2021 lopussa kuntayhtyman asukaskehittajarekisterissa oli noin
250 kehittajaa.

Asukaskehittadjatoimintaa ja sen vaikuttavuutta seurataan palautekyselyillg, joita
lahetetaan asukaskehittdjille seka toiminnan tilaajille. Palautekyselyt asukaskehittgjille
lahetetdan 2 krt vuodessa (kesdkuu ja joulukuu). Toiminnan tilaajille Iahetetaan kysely
asukaskehittajatoiminnan kayton jalkeen. Toimintaa kehitetdan palautteiden pohjalta.
Palautekyselyprosessi tullaan paivittamaan 2022. Toimintaa koordinoidaan ja seurataan
Hyvinvointi, terveys ja asiakkuudet tulosalueella. Kyselyiden tuloksista koostetaan
vuosittain oma raportti, joka liitetadn osaksi alueellista hyvinvointikertomusta.

Vuoden 2021 raportin mukaan asukaskehittajatoimintaan osallistuneiden kehittajien
nettosuositteluindeksi, NPS, oli kevaalla -21 46 ja syksylla -21 35. NPS luvut ovat nousseet
verrattuna vuoteen 2020. Tavoite NPS vuoteen 2025 mennessa on 80. Toiminnan tilaajat
(Keusote) ovat olleet erittdin tyytyvaisia asukaskehittdjiin. Tilaajien osalta NPS on ollut
tasaisesti 100 asukaskehittdjatoiminnan aloittamisesta, v. 2020, alkaen.
Asukaskehittajatoiminnan raportti v. 2021 on alueellisen hyvinvointikertomuksen liitteena.
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3.3 Dialogiset tyotavat

Osallisuuden toteutumisessa keskeista on kohdatuksi ja
kuulluksi tuleminen palvelutilanteessa. Kuulluksi
tulemista edistaa se, etta ollaan valmiita kiinnostumaan
ja kuulemaan eri osapuolten mietteita ja kokemuksia
kustakin tilanteesta. Kun tilanteet monimutkaistuvat ja
huolet niissa kasvavat, niin silloin usein hallinnan tarve
lisdantyy ja kiinnostus toisten toimintaan vahenee ja se
saattaa johtaa siihen, etta pyritaan maarittelemaan miten
toisten tulisi toimia ja jopa ajatelle siina tilanteessa.
Kuulluksi tulemista turvaamaan Keusotessa on
mahdollista jarjestaa dialogisia verkostopalavereita.
Dialogiset verkostopalaverit ovat yhteistyota selkeyttavia
ja osallistujien kuulluksi tulemista lisdavia palavereita,
joita ohjaavat Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksessa
tehtavaan koulutetut verkostokonsultit. Verkostokonsultit
toimivat tilanteissa tilanteeseen nahden ulkopuolisina
keskustelun ohjaajina. Palaverien tavoitteena on saada
aikaan dialogisia kohtaamisia osallistujien valille ja
|oytaa hyvia voimavarayhdistelmia tilanteen

Kun haluat tilata
dialogisen verkostopalaverin
TOIMI NAIN:

01

Keskustele osionosaisten
kanssa palaverin
Jarjestamisesta

=Y

03

Neuvottelu palaverin
jarjestamisesta jo
kaytanndista sopiminen

4

05

Koordinaattori hankkli palaveriin

yaa)
verkostokonsultit

¢

02

Ota yhteys koordinaattoriin
oliiJoiho@keusote.fi tai tee
tilaus LoaSin kautta

&

04

Kutsu osallistujat

Q (@)

)

06

Palaverin pitaminen

€D

2022.

edistamiseksi ja selkeyttamiseksi. Vuoden 2021 alusta 07 ?__i

THL:n jarjestamaan verkostokonsulttikoulutukseen on G

osallistunut viisi tyontekijaa ja he valmistuvat kevaalla
VERKOSTOKONSULTTITOIMINNAN TILASTOT 2020 | 2021
Verkostokonsulttitilaukset 44 33
Asiakastilanteisiin tilatut verkostokonsultit, %-osuus | 66 % | 57 %
Suosittelijat, keratyn palautteen perusteella 92% [ 95%

Koronaepidemia on osaltaan vaikuttanut myos verkostokonsulttitoiminnan tilausmaariin
seka toteutuneisiin tapaamisiin. Useita tilauksia vuosien 2020-2021 aikana on jouduttu

uudelleen aikatauluttamaan etatyomaaraysten vuoksi.
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4 Alueellisen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden

edistamisen painopisteet ja tavoitteet v. 2022-2025

4.1 Ehkaisevan tyon suunnitelmat

Ehkaisevan padihdetyon suunnitelma 2022-2025

Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman ehkaisevan paihdetydn suunnitelman 2022-2025
valmistelu aloitettiin tammikuussa 2020. Ehkaisevan paihdetydn suunnitelman
valmistelussa kartoitettiin ehkaisevan tyon suunnitelmien tilanne alueen kunnissa.
Paihdetilannetta kasiteltiin kuntalaisten, jarjestojen, seurakuntien seka kuntayhtyman
tyontekijoiden kanssa yhteisessa tydpajassa 30.1.2020 "Hyvinvointia meille kaikille”.
Lahtokartoituksen seka tyopajojen pohjalta on luotu alustavia tavoitteita suunnitelmalle,
joita on tarkennettu syksyn 2021 aikana. Suunnitelman tavoitteena on luoda alueellinen
toiminta ja tavoitteet (ns. Pakka-malli), jotka yhdessé kuntien paikallisten toimintojen ja
tavoitteiden kanssa tukevat kuntalaisten hyvinvointia. Alueellista ehkaisevan tyon
suunnitelma tuodaan paatoksentekoon kevaalla 2022 ja sen toteutumista raportoidaan
vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen yhteydessa. Seurantavastuu on tyéryhmalla.

Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkdisyn suunnitelma 2022-2025

Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn
suunnitelman 2022-2025 valmistelu aloitettiin syksylla 2020 perustamalla kuntayhtyman
sisainen tyoryhma, jonka edustajat tulevat palvelualueiden eri tulosyksikadista.
Suunnitelman yhtena tavoitteena on aloittaa alueellisen MARAK-ty6ryhman toiminta
tulevalla Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella. Tydoryhman perustamiseen liittyvat
toimenpiteet aloitettiin syksylla 2021 ja tyoryhman on tavoite aloittaa toimintansa
viimeistaan alkusyksysta 2022. Tyéryhman kokoonpano ja tarvittavat koulutukset tullaan
pitamaan kevaan 2022 aikana.

Suunnitelman yhtena tavoitteena on luoda koulutuskalenteri kuntayhtyman henkiloston
kouluttamiseen esimerkiksi THL:n tyokalujen kayttoonottoon. Ensimmaiset koulutukset
toteutuvat kevaalla 2022.

Alueellista lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn suunnitelma tuodaan paatoksentekoon
kevaalla 2022 ja sen toteutumista raportoidaan vuosittain alueellisen
hyvinvointikertomuksen yhteydessa. Seurantavastuu on erikseen perustettavalla
alueellisella ohjaus- ja tyoryhmalla.

Alueellinen vammaisten hyvinvointisuunnitelma

Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman vammaisten hyvinvointisuunnitelman valmistelu on
aloitettu tammikuussa 2021 yhteistydssa kuntayhtyman vammaispalvelujen ja alueen
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vammaisneuvostojen alueellisessa tyoryhmassa. Tyoryhmassa ovat edustettuina
kuntayhtyman vammaispalvelut ja kuntien vammaisneuvostojen nimeamat edustajat, 1-2
edustajaa / kunta. Suunnitelman valmistelu on viivastynyt, mutta v. 2022 alusta on
organisoiduttu uudelleen ja paatoksentekoon ohjelma saataneen v. 2023 alussa.

4.2 Jatkotavoitteita hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
tyolle

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma ja Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma 2022-
2025

Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman valtuusto hyvaksyi joulukuussa 2022 seka
alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 (§59) etta ikdantyneiden
hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 (§58). Lasten ja nuorten seka ikdantyneiden
hyvinvointisuunnitelmat osaltaan taydentavat kuntayhtyman alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa 2020-2025 ja ovat osa kuntayhtyman strategiaa
toimeenpanevista asiakirjoista. Hyvinvointisuunnitelmat valmisteltiin vuoden 2021 aikana
monialaisessa yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (Lastensuojelulaki 2007/417, §12) laaditaan
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi seka lastensuojelun jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi. Hyvinvointisuunnitelman avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetaan lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointity6ta. Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma (Laki
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 2012/980, §5) laaditaan ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn tukemiseksi ja edistamiseksi seka tata mahdollistavien laadukkaiden
sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Suunnitelmien avulla
ohjataan, johdetaan ja kehitetaan lasten, nuorten ja perheiden seka ikaantyneiden
hyvinvointityota.

Lasten ja nuorten seka ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmien tavoitteet painottuvat
monialaisen yhdyspintatyon vahvistamiseen alueellisen hyvinvointisuunnitelman
tavoitteiden toteutumiseksi ja se tdydentaa ja tukee kuntien omaa hyvinvoinnin
edistdmisen tyota alueillaan. Hyvinvointisuunnitelmien tavoitteille on luotu
toimenpidetaulukot, joissa kuvataan yksityiskohtaisesti toimenpiteiden yhteyshenkil6t ja
mittarit. Toimenpidetaulukoiden pohjalta on kehitetty myos ns. kuntakortit tai tavoitekortit,
joiden avulla mm. kunnat pystyvat liittymaan alueelliseen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan ja hyodyntadmaan sita paikallisten suunnitelmien valmistelussa.
Vuoden 2022 aikana suunnitellaan kuntakohtaisesti hyvinvointisuunnitelmien
toimeenpanoa ja kuntakorttien kayttoonottoa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman  lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelman
2022-2025 tavoitteet 2022-2025 tavoitteet
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Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, Edistetaan ikaantyneen vaeston
perhekeskuspalvelujen (sis. hyvinvointia ja osallisuutta
neuvolapalvelut) ja lastensuojelun toimivan

yhteistyon kehittaminen

Varhaisen tuen ja mielenterveystyon Edistetaan ikaantyneiden hyvinvointia ja
hoitopalveluketjujen rakentaminen terveytta riskiryhnmat tunnistaen
Vaikuttavien menetelmien kayttaminen Tuetaan kotona asuvan toimintakyvyltaan
lasten, nuorten ja lapsiperheiden rajoittuneen ikdantyneen toimintakykya ja
tukemisessa osallisuutta

Lasten ja nuorten liikkuminen lisdantyy Parannetaan ikaantyneiden palveluiden

vahan liikkkuvien ja liikkumattomien parissa saatavuutta ja saavutettavuutta

Hyvinvointisuunnitelmien toteutumista raportoidaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman
raportoinnin yhteydessa vuosittain. Keskeisia seurannan ja arvioinnin kohteita ovat
ikaryhmittaiset hyvinvoinnin muutokset, palvelujarjestelman toimivuus ja kasvuympariston
tilanne seka suunnitelman tavoitteiden toteutuminen.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen valmistelut jatkuvat vuoden 2022 aikana. Valmistelut
kohdentuvat mm. osallisuuden ja osallistumisen tydpajoihin uusien alueellisten
vaikuttamistoimielimen kanssa seka tyopajoihin asukkaiden ja asukaskehittdjien kanssa.
Vuoden 2022 aikana valmistuu HUS jarjestamissopimus, joka uudistaa hyte yhdyspintaa
Uudenmaan alueella ja suhteessa erikoissairaanhoitoon. Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen alueellinen yhdyspintatyo tullaan myos v. 2022 aikana
uudelleen organisoimaan. Tydryhmien kokoonpanot tarkistetaan, valmistellaan vuosikello
organisoitumisen tueksi ja kirkastetaan yhdyspinnoilla eri tyéryhmien toiminnan tavoitteita
ja vastuita tulevalle hyvinvointialueelle siirtymiseksi. Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdaminen on yksi tarkea kokonaisuus myds hyvinvointialueen talouden ja
toiminnan Kestavan kasvun ohjelmassa.
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5 Lahteet

Alueellinen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma 2022-2025, https://www.keusote.fi/wp-
content/uploads/2021/12/ALUEELLINEN-IKAANTYNEIDEN-HYVINVOINTISUUNNITELMA-
2022-2025_yhkorjaukset071221.pdf (Avaa linkista alueellisen ikdantyneiden
hyvinvointisuunnitelman Keusoten www-sivuilta)

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025,
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2021/12/ALUEELLINEN-LASTEN-JA-
NUORTEN-HYVINVOINTISUUNNITELMA-2022-2025.pdf (Avaa linkista alueellisen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman Keusoten www-sivuilta)

Asukaskehittajatoiminnan raportti v. 2021, Keusote

Finlex, Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 2012/980, https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#L2P5
(Avaa linkista Finlex www-sivut)

Finlex, Lastensuojelulaki 2007/417, https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2007/20070417
(Avaa linkista Finlex www-sivut)

Finlex, Sosiaalihuoltolaki 2014/1301, https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301
(Avaa linkista Finlex www-sivut)

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma, Osallisuusohjelma 2020-2025, valtuusto
21.11.2019 §39

PYLL-analyysin 2015-2019 loppuraportti, FCG 2021

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL, FinLapset-rekisteriseuranta,
https://www.terveytemme.fi/finlapset/ (Avaa linkistd THL:n www-sivut)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL, FinSote 2020-kyselytutkimus.
https://www.terveytemme.fi/finsote/2020/index.html (Avaa linkistd THL:n www-sivut)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL, Kouluterveyskysely. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
(Avaa linkistda THL:n www-sivut)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL, Lastensuojelun tilastot. https://thl.fi/fi/tilastot-ja-
data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/lastensuojelu (Avaa linkista
THL:n www-sivut)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL, Liikuntasuositukset. https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-
ravitsemus/liikunta/liikuntasuositukset (Avaa linkistd THL:n www-sivut)

Liitteet; Indikaattoriliite, Asukaskehittajien toiminnan raportti

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma PL 46 etunimi.sukunimi@keusote.fi
www.keski-uudenmaansote.fi 05801 Hyvinkaa kiraamo@keusote.fi

32


https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2021/12/ALUEELLINEN-IKAANTYNEIDEN-HYVINVOINTISUUNNITELMA-2022-2025_yhkorjaukset071221.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2021/12/ALUEELLINEN-IKAANTYNEIDEN-HYVINVOINTISUUNNITELMA-2022-2025_yhkorjaukset071221.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2021/12/ALUEELLINEN-IKAANTYNEIDEN-HYVINVOINTISUUNNITELMA-2022-2025_yhkorjaukset071221.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2021/12/ALUEELLINEN-LASTEN-JA-NUORTEN-HYVINVOINTISUUNNITELMA-2022-2025.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2021/12/ALUEELLINEN-LASTEN-JA-NUORTEN-HYVINVOINTISUUNNITELMA-2022-2025.pdf
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#L2P5
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2007/20070417
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301
https://www.terveytemme.fi/finlapset/
https://www.terveytemme.fi/finsote/2020/index.html
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/lastensuojelu
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/lastensuojelu
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/liikunta/liikuntasuositukset
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/liikunta/liikuntasuositukset

Q
@) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma
www.keski-uudenmaansote. fi

PL 46
05801 Hyvinkaa

etunimi.sukunimi@keusote.fi
kiraamo@keusote.fi

33



